 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Don Richard Riso si Russ Hudson Editura Mix exista pentru a aduce valoare in viata dumneavoastra iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Don Richard Riso si Russ Hudson Traducere: Dr Gabriela Marin professional member of international Enneagram Association   EDiTURA MiX Brasov, 2008 Culegere: Gabriela Marin Tehnoredactare: Florin Drutu Coperta: Sanda Arsene Consilier editorial: Florin Zamfir Autorul si editorul nu dau niciun fel de garantii exprese sau implicite referitoare la continutul acestei carti Prin urmare, cititorul isi asuma intreaga responsabilitate pentru utilizarea informatiilor cuprinse in aceasta carte Descrierea CiP a Bibliotecii Nationale a Romaniei RiSO, DON RiCHARD intelepciunea Eneagramei   Riso Don Richard, Hudson Russ ; ed : Zamfir Florin - Brasov : Mix, 2007 iSBN 978-973-8471-69-6 i Hudson Russ ii Zamfir, Florin (ed ) 159 9 Copyright © 1999 by Don Richard Riso and Russ Hudson Aii rights reserved Original English title: The Wisdom of the Enneagram This translation is published by arrangement with The Bantam Dell Publishing Group, a division of Random House, inc Copyright © 2008 Editura Mix Toate drepturile asupra prezentei editii in limba romana apartin in exclusivitate Editurii Mix Pentru informatii actuale si comenzi vizitati site-ul nostru www edituramix ro sau contactati-ne la: tel : 0720 499494; fax: 0720 112117   comenzi@edituramix ro Tiparul executat la S C GRiDSOLO PRiNt COMPANY S R L - Brasov 0268 - 313 355   gridsolo@tiposerv ro "Dedicam aceasta carte Taramului tuturor fiintelor, Aceluia din care toti ne nastem si la Care toti ne vom intoarce, izvorul intelepciunii si Lumina luminilor, Facatorul, Pastratorul si innoitorul tuturor lucrurilor Fie ca aceasta carte scrisa din inimile noastre sa vor­ beasca inimilor tuturor celor ce o citesc Cuprins PREFAta 9 PARTEA i CALaTORiA iNTERiOARa 18 CAPiTOLUL 1 iDENTiFiCa-ti TiPUL DE PERSONALiTATE 19 CAPiTOLUL 2 ORiGiNi VECHi, iNtELESURi MODERNE 33 CAPiTOLUL 3 PERSONALiTATE sl ESENta 45 CAPiTOLUL 4 CULTiVaND TREZiREA 59 CAPiTOLUL 5 TRiADELE SiNELUi 79 CAPiTOLUL 6 DiNAMiCa sl VARiAtiUNi 111 PARTEA al l-a CELE NOUa TiPURi ALE PERSONALiTatii 146 CAPiTOLUL 7 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL 147 CAPiTOLUL 8 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL 189 6 CAPiTOLUL 9 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL 231 CAPiTOLUL 10 TiPOLOGiA A PATRA - iNDiViDUALiSTUL 269 CAPiTOLUL 11 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL 307 CAPiTOLUL 12 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL 345 CAPiTOLUL 13 TiPOLOGiA A sAPTEA: ENTUZiASTUL 385 CAPiTOLUL 14 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL 423 CAPiTOLUL 15 TiPOLOGiA A NOUA - PACiFiCATORUL 461 PARTEA a iil-a UNELTELE TRANSFORMaRii 498 CAPiTOLUL 16 ENEAGRAMA sl PRACTiCA SPiRiTUALa 499 CAPiTOLUL 17 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM 535 MULtUMiRi 558 ADDENDA 561 7 PREFAta " Exista o parte in fiecare fiinta care isi doreste sa se dezvolte Mormolocul vrea sa se transforme in broasca, crisalida sa devina fluture, fiinta umana incompleta isi doreste sa se transforme intr-o fiinta completa Aceasta este spiritualitatea " ELLEN BASS Suntem manati de o neobosita cautare interioara Simtim ca ne lipseste ceva, fara sa ne dam seama ce anume ne lipseste Credem ca stim ce avem nevoie sau ceea ce ne dorim - o relatie mai buna, o slujba mai buna, sa aratam mai bine sau sa ne luam o masina noua Speram ca daca, in sfarsit, vom avea relatia perfecta sau serviciul la care am visat, nelinistea noastra va disparea si vom fi satisfacuti si impliniti Dar experienta ne invata ca masina noastra cea noua ne va face sa ne simtim bine numai pentru o scurta perioada de timp si ca noua noastra relatie, oricat ar fi ea de minunata, nu ne implineste asa cum ne-am imaginat Deci Ce cautam noi cu adevarati Daca ne vom gandi o clipa, vom intelege ca sufletul nostru tanjeste sa afle cine este si de ce se afla el aici Societatea moderna insa nu ne incurajeaza sa gasim raspunsuri la aceste intrebari Am fost invatati sa gandim ca viata ni se poate imbunatati fundamental numai daca norocul ne va ajuta Dar mai devreme sau mai tarziu vom realiza ca lucrurile exterioare fiintei noastre, indiferent ce valoare ar avea, nu pot sa ne implineasca sufleteste Deci Unde putem gasi raspunsul? Multe dintre cartile care se gasesc pe piata vorbesc intr-un mod impresionant despre dezvoltarea personala, despre ce fel de persoana ne-ar placea sa fim Afirma la randul lor importanta compasiunii, a starii de comuniune care trebuie sa existe intre noi, importanta comunicarii si a creativitatii Suna foarte bine Dar pe cat de frumoase si apetisante sunt aceste calitati, pe atat de greu 9 ne este sa le mentinem si sa le manifestam ori de cate ori avem nevoie, in viata noastra de zi cu zi! Sufletele noastre tanjesc sa se inalte sus, sus de tot, dar ne lovim dureros de stancile fricii, ale ignorantei si ale mecanismelor noastre de aparare Prea des bunele noastre intentii si sperante devin surse de noi dezamagiri Uitam de noi, ne intoarcem din nou la distractiile banale, incercand sa uitam totul "Se pare ca mai inainte ca sa ne propunem o calatorie pentru a descoperi realitatea ultima sau a-l gasi pe Dumnezeu, inainte chiar de f "a actiona sau de a avea o relatie cu cineva este important ca in primul rand sa incepem sa ne intelegem pe noi insine " KRiSHNA MURTi " Orice varsta sau educatie ai avea si indiferent ce ai realizat pana acum, cca mai mare parte din potentialul tau este inca nefolosit " GEORGE LEONARD Gresesc oare cea mai mare parte din cartile de popularizare a psihologiei? Sunt oamenii incapabili sa traiasca o viata care sa-i implineasca cu adevarat? Marii intelepti si maestri spirituali au afirmat intotdeauna ca avem potentialul extraordinar de a deveni cu totii niste fiinte divine Atunci de ce credem ca este asa de greu sa recunoastem si sa traim din plin aceasta stare? Consideram ca majoritatea acestor carti de popularizare sunt in cea mai mare parte incomplete De exemplu, chiar pentru o problema de baza, cum ar fi slabitul Sunt multe motive pentru care o persoana are probleme cu greutatea - o sensibilitate la dulciuri, consuma prea multe grasimi, foame nervoasa datorita anxietatii sau diverse probleme emotionale Fara sa identificam problema centrala care provoaca acest dezechilibru nu vom gasi o solutie viabila, in ciuda tuturor eforturilor noastre Cartile autorilor autodidacti sunt bazate pe metode si solutii care au fost bune pentru ei, care s-au potrivit profilului lor psihologic 10 Daca, din intamplare, cititorul are o personalitate asemanatoare, metodele descrise in carte ar putea sa fie eficiente Dar daca aceasta asemanare nu exista, in loc sa fie ajutat, cititorul poate fi impins intr-o confuzie si mai mare Orice sistem care isi doreste sa propuna o dezvoltare eficienta trebuie sa tina cont de faptul ca oamenii sunt foarte diferiti si ca ei apartin diferitelor tipuri de personalitate De-a lungul timpului, multe cai spirituale si curente psihologice au incercat sa expuna aceasta intelegere si sa o sistematizeze: astrologia, numerologia, cele patru tipuri clasice de temperament (flegmatic, coleric, sangvin, melancolic), clasificarea lui Jung legata de tipurile de personalitate (extrovertit si introvertit cu subtipurile senzitiv, intuitiv, emotional, mental) si multe altele Mai mult, studii recente ale dezvoltarii copilului au aratat ca diferentele fundamentale de temperament au o baza biologica Aceasta diversitate explica faptul ca deseori, ceea ce este bun pentru cineva, poate fi chiar dezastruos pentru alta persoana Sa le spui anumitor tipuri psihologice sa se focalizeze mai mult asupra propriilor sentimente este ca si cum ai turna apa peste un om care este gata sa se inece (ca si cum ai turna gaz pe foc) Sau sa le spui altora ca trebuie sa se afirme mai mult este la fel de nepotrivit ca si cum ai pune la regim o persoana anorexica in tentativa noastra de a ne intelege pe noi insine, de a ne imbunatati relatiile sau de a ne dezvolta spiritual, vom vedea ca factorul cel mai important care influenteaza deciziile noastre este tipul de personalitate caruia ii apartinem si nu sexul, educatia primita sau diferentele dintre generatii Este foarte important sa stii ce tip de personalitate esti Aceasta are o aplicabilitate foarte mare in relatii, afaceri, educatie si mai ales in munca de transformare si dezvoltare personala in timp ce nelinistea noastra metafizica are un caracter universal, felul in care aceasta neliniste interioara se manifesta depinde de "filtrul" prin care percepem viata Principalul filtru prin care ne percepem pe noi insine si lumea din jurul nostru, ne exprimam, ne aparam, facem fata trecutului si anticipam viitorul, invatam, 11 ne bucuram sau iubim este chiar tipul de personalitate caruia ii apartinem " Vorbind dintr-un punct de vedere spiritual, pentru cel care are ochi sa vada, tot ce-si doreste, aspira sau arc nevoie este prezent intotdeauna, aici si acum " SURYA DAS Cum ar fi daca ar exista o modalitate care sa ne ajute sa intelegem mai multe despre noi si despre ceilalti? O cale care sa ne permita sa observam aceste filtre prin care percepem realitatea si sa le dam atentia cuvenita? Cum ar fi daca acest sistem ne-ar arata care sunt problemele noastre si care sunt punctele noastre tari? Care sa nu depinda de guru sau de data noastra de nastere, dar sa ne descrie exact modul nostru de a actiona si sa exprime vointa noastra sincera de a ne cunoaste? Cum ar fi daca acest sistem ne-ar arata nu numai care sunt problemele noastre, dar si felul in care le putem depasi? si care sa ne indrume in final spre profunzimile sufletului nostru? Acest sistem exista Se numeste Eneagrama Fiinte de lumina Una dintre cele mai importante experiente din viata mea, mi s-a petrecut in urma cu cativa ani, in timp ce ma aflam intr-o retragere spirituala de o saptamana la New York Cativa dintre noi locuiau intr-un hotel turn, vechi de un secol, care apartinea maestrului nostru Chiar daca interiorul si fundatia cladirii aveau nevoie sa fie mai tot timpul renovate, era un loc perfect pentru noi, pentru "a ne pedepsi" cu ceva munca manuala, precum si o ocazie sa ne constientizam rezistentele si reactiile in timp ce munceam Caldura verii era foarte intensa, dusurile erau doar cateva, cozile la baile comune erau lungi iar timpul de odihna aproape ca nu exista Asa precum ne dadeam seama, toate aceste conditii au fost create special de maestrul nostru pentru a ne manifesta pe deplin personalitatea si ca sa ne putem obiectiva foarte clar in acest laborator viu 12 intr-o dupaamiaza, am avut rara ocazie sa putem trage un pui de somn de trei sferturi de ora, intre muncile menajere Eu fusesem desemnat sa razuiesc vopseaua de pe fatada vechiului hotel, asa ca in foarte scurt timp am fost acoperit din cap pana-n picioare de fulgi fini de vopsea Pana la sfarsitul muncii, eram asa de obosit si transpirat ca nu imi mai pasa cat de soios ma simteam Aveam neaparata nevoie sa trag un pui de somn, asa ca imediat ce am terminat treaba, am fost primul care a ajuns sus, in pat Ceilalti cu care imparteam dormitorul au ajuns si ei in scurt timp, asa ca in cinci minute eram cu totii gata pentru somn "Spiritul este o forta invizibila, care si-a facut vizibila prezenta in intreaga noastra viata " M AYA ANGELOU Chiar atunci, colegul nostru Alan a inceput sa tranteasca si sa izbeasca totul in drumul sau spre camera Fusese pus sa aiba grija de copiii membrilor grupului si era evident pentru noi, dupa felul cum arunca lucrurile in jurul sau, ca era nervos ca nu putuse sa scape mai repede, ca sa poata sa dormi si el A facut in schimb atata zgomot, incat nimeni nu a reusit sa se mai odihneasca La scurt timp dupa ce Alan a intrat trantind usa, mi s-a petrecut ceva extraordinar: am vazut reactia mea negativa fata de el ca pe un tren intrand in gara, dar nu m-am urcat in tren intr-un moment de claritate, l-am vazut pe Alan cu toata mania si frustrarea lui, i-am vazut comportamentul asa cum era, tara sa-l trec prin minte, mi-am vazut si mania mea acumulandu-se, gata sa se reverse asupra lui, si nu am reactionat la niciunul din aceste lucruri Observandu-i reactiile de manie si auto-justificare, in loc sa actionez manat de ele, un val mi s-a luat deodata de pe ochi, si m-am deschis Ceva ce pana atunci imi bloca perceptia s-a dizolvat intr-o clipa, iar lumea a devenit complet vie Alan era dintr-o data simpatic, ceilalti aveau reactia perfecta, indiferent care era aceasta Cand am intors capul si m-am uitat pe fereastra, am vazut ca totul in jurul meu stralucea surprinzator Lumina soarelui prin copaci, 13 dansul frunzelor in vant, vibratia usoara a sticlei vechilor ferestre, toate erau prea frumoase ca sa fie descrise in cuvinte Totul era absolut frumos inca eram plin de uimire, in aceasta stare extatica atunci cand m-am intalnit cu restul grupului pentru meditatia de dupa-amiaza Pe masura ce meditatia se adancea, am deschis ochii si am privit de jur imprejur in camera, intrand in ceea ce pot numi o viziune interioara, ale carei ecouri m-au insotit ani de zile i-am vazut pe toti cei din camera ca fiind "fiinte de lumina" Am vazut clar cum toti erau facuti din lumina, cum noi toti suntem forme de lumina, doar ca avem o crusta pe deasupra Crusta are culoarea neagra, e de consistenta smoalei si blocheaza lumina interioara care este sinele nostru real, interior Unele pete de smoala sunt foarte groase; alte zone sunt insa mai subtiri si mai transparente Cei care au lucrat mai mult cu ei insisi au mai putina smoala si radiaza mai multa lumina interioara Din cauza trecutului nostru personal, unii suntem acoperiti de mai multa smoala si e nevoie de multa munca pentru a scapa de ea Dupa o ora, viziunea s-a diminuat si in cele din urma a disparut La sfarsitul meditatiei aveam mult de lucru si m-am grabit sa preiau una din cele mai temute sarcini, spalatul vaselor in bucataria plina de aburi Deoarece efectele starii mele de extaz erau inca vii, acea corvoada a devenit un moment de fericire Va impartasesc aceasta stare nu din cauza importantei pe care o are pentru mine personal, ci pentru ca mi-a aratat clar ca lucrurile despre care vorbim in aceasta carte sunt reale Daca ne observam cu sinceritate si tara prejudecati, vazand la lucru mecanismele perso-nalitatii noastre, ne putem trezi, si atunci vietile noastre pot fi o curgere miraculoasa de frumusete si bucurie CUM Sa FOLOSiM ACEASTa CARTE Eneagrama ne poate ajuta doar daca suntem sinceri cu noi insine Astfel, elementele acestui sistem, precum si aceasta carte, 14 pot fi folosite ca un ghid pentru autocunoastere Am gandit aceasta carte astfel incat sa cuprinda multe elemente practice, cum sunt: • atitudinile vindecatoare si darurile potrivite pentru fiecare tip, procese specifice de transformare • cum sa "observi si sa renunti" la obiceiuri si reactii care iti fac probleme • cum sa folosesti motivatiile fiecarui tip • strategii terapeutice pentru fiecare tip • "salturi spirituale", idei-forta si mesaje mobilizatoare pentru fiecare tip • cum sa cultivi starea de constienta in viata de zi cu zi • sedinte de lucru cu tine si exercitii pentru fiecare tip • cum sa folosesti sistemul Eneagramei pentru evolutia spirituala continua Pentru ca este util sa practicati exercitiile din carte, ar fi bine sa tineti si un jurnal in care sa va notati ideile si inspiratiile pe care le aveti in timp ce cititi despre tipul vostru de personalitate, ca si despre celelalte opt tipuri Cititorii nostri au observat ca aceste informatii trezesc tot felul de amintiri, probleme si idei creatoare Ca prim exercitiu pentru Jurnalul transformarii voastre interioare, va sugeram sa scrieti o scurta biografie, dar nu o autobiografie Scrieti despre voi la persoana a treia, cu "el" sau "ea" si nu cu "eu" Spuneti-va povestea vietii, incepand cu primele amintiri (sau si mai devreme daca stiti istoria familiei) si pana in prezent, ca si cum ati povesti despre altcineva Puteti, de asemenea, sa dedicati cate o pagina din Jurnal unui deceniu de viata, lasand loc pentru a adauga pe parcurs ganduri sau observatii relevante, pe masura ce vi le amintiti Nu va preocupati de stil sau corectitudine Cel mai important lucru este sa va vedeti viata ca un intreg, ca si cum ar fi povestita de altcineva Care au fost momentele importante ale vietii voastre, fie ele traume sau triumfuri, acele momente, bune sau rele, in care ati stiut ca viata vi se schimba? Care au fost cei mai importanti 15 oameni din viata dumneavoastra, cei care au fost martorii cresterii si framantarilor voastre, cei care v-au ranit, cei care v-au fost mentori si prieteni intelegatori? Dati detalii intoarceti-va la biografia pe care ati scris-o Oricand doriti puteti sa adaugati lucruri noi, pe masura ce avansati cu lectura cartii Povestea va deveni mai bogata si mai plina de sens pe masura ce va veti intelege mai profund pe voi insiva 16 PARTEA i CALaTORiA iNTERiOARa CAPiTOLUL 1 iDENTiFiCa-ti TiPUL DE PERSONALiTATE Eneagrama este o figura geometrica ce infatiseaza cele 9 tipuri de baza ale personalitatii, precum si relatiile complexe care se stabilesc intre ele Este o achizitie a psihologiei moderne care isi are radacinile in intelepciunea diverselor traditii antice Cuvantul Eneagrama vine din ennea care in limba greaca inseamna "noua" Eneagrama si "forma" - grammos Deci Eneagrama este o figura geometrica cu 9 puncte Eneagrama moderna, care descrie tipurile de personalitate, este o sinteza a mai multor traditii si cai spirituale Este expresia intelepciunii universale si a filozofiei stravechi acumulate de-a lungul a mii de ani de traditiile crestina, budista, musulmana in special sufita - si iudaica (Kabbala) inima acestui sistem este intelegerea profunda a faptului ca fiintele umane sunt prezente spirituale incarnate in lumea fizica si intruchipeaza aceeasi esenta a vietii si a spiritului divin ca si Creatorul Dincolo de diferentele de suprafata, in spatele valului iluziei, lumina Divinitatii stra­ luceste in orice fiinta Fortele intunericului incearca sa ascunda aceasta lumina Prin intermediul miturilor si doctrinelor, traditiile spirituale ne arata felul in care umanitatea si-a pierdut legatura cu Divinul " Toate marile traditii care ne vorbesc metaforic despre gratie, eliberare, despre a te naste din nou, despre trezirea din iluzie, imi spun de fapt ca este posibil sa imi transcend conditionarile trecutului ca sa realizez ceva nou " SAM KEEN 19 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Unul din marile atuuri ale Eneagramei este faptul ca ea se afla dincolo de toate aceste diferente de doctrina Ea ajuta oamenii din orice religie sa-si redescopere unitatea fundamentala, aceea de a fi in primul rand niste fiinte spirituale Eneagrama poate fi extraordinar de valoroasa in lumea noastra, aratand femeilor si barbatilor, albilor si negrilor, catolicilor si protestantilor, arabilor si evreilor, hetero si homosexualilor, saracilor si bogatilor, ca daca vor cauta dincolo de diferentele de suprafata care in aparenta ii separa, vor gasi un nivel mai profund, in care omenirea poate fi in comuniune Cu ajutorul Eneagramei vom descoperi ca cei apartinand tipului sase sunt la fel cu toti cei care apartin aceluiasi tip si cu totii impartasesc aceleasi valori Negrii din tipul unu sunt mai mult decat si-ar fi putut vreodata imagina asemenea albilor din tipul unu Apare astfel un nou nivel de compasiune si unitate menit sa stearga vechea ignoranta si teama care ne stapaneste Eneagrama nu este nicidecum o religie si nici nu vrea sa modifice orientarea religioasa a vreunei persoane Nu pretinde sa fie o cale spirituala completa Cu toate acestea Eneagrama se preocupa de ceea ce reprezinta sufletul oricarei cai spirituale: cunoasterea de sine! "Nuplange, nu inmarmuri indignat intelege " SPiNOZA "Ce putem oare castiga daca vom ajunge pe Luna atata vreme cat nu suntem inca in stare sa traversam abisul care ne separa de noi insine? " THOMAS MERTON Fara sa ne cunoastem pe noi insine nu vom putea merge prea departe in calatoria noastra spirituala si nici nu vom fi in stare sa mentinem progresele pe care le-am facut Egoul tinde sa evite transformarile psihice profunde si exista pericolul sa ne pacalim crezand ca am devenit transcendenti inainte de vreme Egoul isi imagineaza intotdeauna ca este "mai evoluat" decat este 20 iDENTiFiCa-t1 TiPUL DE PERSONALiTATE in realitate Cati novici din primul an nu sunt convinsi ca sunt gata sa devina sfinti? si cati tineri care practicau de putin timp meditatia nu au fost siguri ca au atins, in timp record, iluminarea? Adevarata cunoastere de sine este un paznic nepretuit, care ne fereste sa ne amagim singuri Eneagrama ne duce acolo unde vrem sa ajungem, ajutandu-ne sa facem progrese foarte mari, deoarece nc ia de acolo de unde suntem cu adevarat Ea ne arata atat inaltimile spirituale la care suntem in stare sa ajungem, cat si adancurile intunecate si inchistate ale fiintei noastre Daca vrem sa traim ca niste fiinte spirituale in aceasta lume fizica, materiala, atunci trebuie sa exploram mai intii partile intunecate ale fiintei noastre Constientizarea (constiinta, atentia),practicareaautoobservatiei (derivata din cunoasterea de sine) si intelegerea experientelor spirituale avute, (o interpretare curata, furnizata de un context mai larg, cum ar fi o comunitate sau un sistem spiritual) sunt cele trei elemente de baza implicate in transformarea spirituala Fiinta divina asigura prezenta primului element, al constiintei, tu asiguri prezenta celui de-al doilea si Eneagrama pe al celui de-al treilea element Cand aceste trei elemente sunt prezente in acelasi timp, transformarea spirituala nu va intarzia sa apara iNTRODUCERE iN CELE 9 TiPURi ALE ENEAGRAMEi "Daca oamenii s-ar cunoaste pe ei insisi Dumnezeu i-ar ierta si i-ar vindeca " PASCAL Lucrul cu Eneagrama incepe din momentul in care ai reusit sa identifici ce tip de personalitate esti si sa intelegi care sunt problemele tale de baza Desi avem atitudini caracteristice tuturor celor 9 tipologii, numai un singur tip de personalitate ne caracterizeaza cu adevarat La pagina 24 vei gasi un chestionar, Testul Riso-Hudson GUEST, care te va ajuta sa afli ce tip de personalitate esti La inceputul fiecarui 21 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi capitol vei gasi de asemenea, alt chestionar, Riso-Hudson TAS - care te va ajuta sa verifici tot ce ai aflat despre tine pana in acest moment Folosind ambele tipuri de teste, descrierea tipologiilor, precum si exercitiile date in capitolele care prezinta cele noua tipuri, vei reusi cu siguranta sa descoperi ce tipologie esti Citeste cu atentie denumirile urmatoarelor tipuri si scurta lor descriere Vezi care dintre ele ti se potriveste mai bine tine minte ca descrierile de mai jos sunt numai cateva puncte de reper, ele nu reprezinta intregul spectru al unui tip de personalitate Tipul 1: Reformatorul Perfectionistul Tipul principial, idealist Sunt morali si constiinciosi, cu un deosebit simt pentru ceea ce este corect Sunt cavaleri ai dreptatii, luptand intotdeauna sa faca lucrurile cat mai bine dar fiindu-le intotdeauna teama sa nu greseasca Bine organizati, ordonati, pretentiosi, incearca sa mentina standarde foarte inalte, dar din aceasta cauza pot ajunge sa fie prea critici si perfectionisti Problemele lor de baza sunt reprimarea maniei si nerabdarea La cel mai sanatos nivel, cei din tipul Unu ajung sa fie intelepti, realisti, cu discernamant, nobili, foarte morali Tipul 2: Altruistul Tipul grijuliu, care are grija de ceilalti Cei din tipul 2 sunt empatici, sinceri si foarte afectuosi Sunt prietenosi, generosi, gata sa se sacrifice pentru cei din jur, dar pot fi si sentimentali, lingusitori, cautand sa faca pe placul celorlalti Tind sa fie aproape de ceilalti si fac deseori servicii pentru ca au nevoie ca lumea sa aiba nevoie de ei Problema lor este faptul ca nu au grija de ei insisi si nu sunt constienti de propriile lor nevoi La cel mai sanatos nivel, cei din tipul 2 sunt altruisti, lipsiti de egoism si au o dragoste neconditionata pentru ei insisi si pentru cei din jur Tipul 3: Cel care reuseste Tipul adaptabil, orientat spre obtinerea succesului Cei din tipul 3 sunt bine bazati, plini de incredere, atractivi, fermecatori Ambitiosi, competenti si energici, pot fi foarte constienti de pozitia lor sociala si foarte motivati pentm a se realiza Sunt foarte preocupati de imaginea lor si de ceea ce gandeste lumea despre ei Problema lor de baza este ca sunt foarte competitivi si ajung sa fie robii muncii lor La cel mai sanatos nivel, 22 iDENTiFiCa-t1 TiPUL DE PERSONALiTATE Eneagrama cu tipurile de personalitate Riso-Hudson cei din tipul 3 se accepta pe deplin, sunt autentici, devenind modele de urmat pentru cei din jur Tipul 4: individualistul Romantic, introvertit Cei din tipul 4 sunt constienti de sine, sensibili, rezervati si tacuti Sunt individualisti, introvertiti, sinceri cu sentimentele lor Pot fi schimbatori, timizi, prea centrati pe persoana lor Sunt retinuti in relatiile cu ceilalti datorita faptului ca se simt vulnerabili si imperfecti, dar dispretuiesc si fug in acelasi timp de modul banal de viata al celorlalti Au probleme datorita faptului ca sunt prea ingaduitori cu ei insisi si se autocompatimesc La cel mai sanatos nivel, cei din tipul 4 sunt foarte inspirati si creativi, in stare sa fie mereu altii si sa-si transforme propriile experiente de viata Tipul 5: Cercetatorul Tipul cerebral, intens Cei din tipul 5 sunt intelegatori, curiosi si ageri Sunt capabili sa se focalizeze si sa se concentreze foarte usor, sa dezvolte abilitati si idei complexe independenti si inovatori, ei sunt foarte preocupati de gandurile lor si de constructiile lor mentale Se detaseaza usor Au probleme cu singuratatea, excentricitatea si nihilismul La cel mai sanatos nivel, cei din tipul 5 sunt vizionari, pionierii a ceea ce va urma, au idei inaintea timpului lor si sunt in stare sa impuna o viziune complet noua despre lume Tipul 6: Loialul Tipul responsabil, orientat spre siguranta personala Cei din tipul 6 sunt vrednici de incredere, muncesc din greu si sunt foarte responsabili Pot fi si evazivi, batand tot timpul in retragere, puternic anxiosi, traind tot timpul in stres Sunt deseori 23 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAME1 ironici si indecisi, dar pot fi si rebeli, sfidatori, reactionand violent Au probleme cu suspiciunea si neincrederea, atat in ei cat si fata de ceilalti La cel mai sanatos nivel au deplina incredere in ei si in ceilalti, sunt curajosi, sprijinindu-i pe cei slabi Tipul 7: Entuziastul Generalistul Tipul mereu ocupat, productiv Cei din tipul 7 sunt inconstanti, multilaterali, optimisti si spontani Jucausi, spirituali, practici, pot fi indisciplinati, imprastiati Cauta in permanenta experiente noi si excitante, dar devin zapaciti si epuizati datorita acestei alergaturi nesfarsite Au probleme cu impulsivitatea si superficialitatea La cel mai sanatos nivel, tipul 7 isi canalizeaza talentele spre teluri valoroase, devenind fericit, implinit, si plin de recunostinta Tipul8: Cel caruia ii plac provocarile Tipul puternic, dominator Cei din tipul 8 sunt fiinte pozitive, puternice, au incredere deplina in ei Protectori, ingeniosi, hotariti, pot fi foarte mandri si dominatori Simt ca trebuie sa controleze totul, devenind agresivi si incercand sa intimideze Au probleme cu apropierea reala de ceilalti La cel mai sanatos nivel, cei din tipul 8 sunt proprii lor stapani, isi folosesc puterea sa imbunatateasca vietile celorlalti, sunt marinimosi, curajosi, putand deveni mari personalitati istorice Tipul 9: Pacifistul Tipul calm, tara griji, multumit de sine Cei din tipul 9 sunt primitori, stabili, de incredere Sunt buni la suflet, calmi si ii sprijina pe cei din jur, dar sunt prea dispusi sa faca pe placul celorlalti numai ca sa evite scandalul Ei doresc ca viata sa se desfasoare tara conflicte, tinzand sa se complaca in orice situatie si sa minimalizeze orice tulburare care apare Au probleme datorita faptului ca sunt prea pasivi si incapatanati La cel mai sanatos nivel, cei din tipul 9 sunt neinfricati, in stare sa cuprinda totul; sunt in stare sa impace oamenii si sa vindece conflictele CHESTiONARELE Primul chestionar, pe care il gasiti la pag 26-27-28 este testul Riso-Hudson GUEST, testul rapid pentru a identificarea tipului caruia ii apartineti Acest test, care nu iti ia mai mult de cinci minute, te va ajuta cu o precizie de aproximativ 70% sa vezi carui tip apartii, 24 iDENTiFiCa-ti TiPUL DE PERSONALiTATE iar in cel mai rau caz te va ajuta sa identifici cele mai probabile doua sau trei variante valabile pentru tine Al doilea set de intrebari este testul Riso-Hudson TAS ( Type Attitude Sorter) La inceputul fiecarui capitol ce prezinta fiecare tip de personalitate este un set de 15 propozitii care sunt caracteristice tipurilor respective Daca esti interesat sa iti faci un test mai complet, computerizat, viziteaza website-ul nostru, www Enneagraminstitute com Acest test, intitulat RHETi (Riso-Hudson Enneagram Type indicator, Version 2 5), te pune sa alegi dintre 144 de afirmatii perechi si are o acuratete de 80% in afara faptului ca iti indica principalul tau tip de personalitate, realizeaza si un profil complex, aratindu-ti principalele puncte tari ale fiecarui tip din cele noua tipuri, asa cum se reflecta in propria ta personalitate Acest test iti ia cam patruzecisicinci minute Daca nu esti inca initiat in Eneagrama, fa-ti mai intii testul GUEST si apoi urmareste testul TAS ca sa vezi in ce masura se potrivesc rezultatele De exemplu, GUEST poate arata ca esti tipul6 Poti sa mergi imediat la a 15-a afirmatie a testului TAS pentru acest tip (capitolul 12) sa vezi daca si la acest test vei inregistra un scor la fel de mare in acest caz, esti probabil pe directia cea buna iti recomandam sa fii foarte atent si sa continui sa citesti cu atentie intregul capitol al respectivului tip - tipul 6 in exemplul nostru - pana cand vei simti ca toate piesele se potrivesc la locul lor Daca descrierea si exercitiile propuse au un impact puternic asupra ta, atunci apartii aproape sigur acestui tip de personalitate Este posibil sa gresiti in a va identifica tipul psihologic, la fel cum este usor sa fiti diagnosticat gresit chiar de un expert al Eneagramei De aceea, nu va grabiti sa va etichetati in vreun fel Cititi cu atentie aceasta carte si, mai ales, traiti pastrand in minte aceste informatii si discutati despre ele cu cei ce va cunosc destul de bine Amintiti-va ca descoperirea de sine este un proces indelungat si ca acest proces nu se va sfarsi in momentul in care veti descoperi ce tip de personalitate sunteti Acesta va fi doar inceputul de fapt Cand vei descoperi cu adevarat carui tip apartii vei stii cu siguranta asta Valuri de usurare si stanjeneala, de inflacarare si 25 iNtELEPCi UNEA ENEA C,R   MEi tristete se vor napusti asupra ta iti vor deveni deodata clare lucruri pe care le-ai stiut intotdeauna despre tine si vor iesi la iveala sabloanele dupa care ti-ai trait pana acum viata Cand aceasta se va petrece, poti sa iii sigur ca ai identificat cu adevarat ce tip de personalitate esti RiSO-HUDSON GLJEST - testul rapid al Eneagramei ce identifica carui tip apartii instructiuni: Pentru a obtine rezultate corecte la acest test, este important sa urmati urmatoarele intmetiuni: • Selectati un singur paragraf din cadrul urmatoarelor doua grupuri de afirmatii Alegeti-1 pe acela care va reflecta cel mai bine atitudinea si comportamentul, asa cum va manifestati cel mai des in viata de zi cu zi • Nu trebuie sa fiti de acord in totalitate cu fiecare cuvant din paragraf! Puteti sa fiti de acord numai cu 80 sau 90% din el si sa il alegeti dintre celelalte doua din grup Trebuie sa fiti de acord cu tonul general si cu ideea generala a paragrafului selectat Nu respingeti un paragraf numai datorita unui singur cuvant nepotrivit sau a unei fraze Priviti tabloul in intregime • Nu analizati si reanalizati alegerea pe care ati facut-o Alegeti paragraful pe care il simtiti ca este potrivit, chiar daca nu sunteti 100% de acord cu el Sensul general si sentimentul pe care vi-1 lasa intregul paragraf este mai important decat fiecare element luat separat Lasati-va intuitia sa aleaga • Daca nu va puteti decide ce paragraf vi se potriveste cel mai bine, puteti face doua alegeri, dar numai pentru un singur grup De exemplu, C in grupul i si X si Y in grupul ii • Notati litera corespunzatoare paragrafului selectat in casuta alaturata 26 iDENTiF1Ca-t1 TiPUL DE PERSONALiTATE Grupul i A Am tendinta sa fiu destul de independent si imi place sa ma afirm Am simtit ca este mai bine sa iau viata in piept Mi-am stabilit scopurile, imi place sa ma implic si sa fac ca lucrurile sa-mi iasa Nu-mi place sa stau deoparte Vreau sa realizez lucruri mari si sa am impact asupra celor din jur Nu caut neaparat sa ma confrunt cu altii, dar nu las oamenii in niciun caz sa ma dea la o parte Cea mai mare parte din timp stiu ce vreau si fac totul pentru asta Am tendinta sa muncesc din greu si sa nu las lucrurile sa-mi scape din mana B Am tendinta sa fiu tacut si imi place sa fiu singur Nu obisnuiesc sa atrag atentia asupra mea si este in general neobisnuit pentru mine sa ma afirm Nu ma simt bine sa preiau conducerea sau sa fiu asa competitiv ca ceilalti Multi pot spune despre mine ca sunt un visator, o mare parte din trairile mele se petrec in imaginatia mea Ma simt mai bine daca nu este nevoie sa fiu activ tot timpul C Am tendinta sa fiu extrem de responsabil si devotat Ma simt groaznic daca nu-mi tin promisiunile si daca nu fac ceea ce se asteapta de la mine Vreau ca oamenii sa stie ca sunt aici pentru ei si ca voi face tot ceea ce cred eu ca este mai bine Am facut deseori sacrificii mari pentru ceilalti, chiar daca ei nu stiu asta De multe ori nu am grija de mine in primul rand fac ceea ce trebuie facut si ma relaxez (sau fac ceea ce vreau eu cu adevarat) doar daca mai ramane timp Grupul ii X Sunt o persoana care de obicei are o imagine pozitiva despre viata si simte ca lucrurile se vor sfarsi cu bine Pot sa gasesc cu usurinta ceva care sa ma faca sa fiu entuziast si 27 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi gasesc intotdeauna ceva de facut imi place sa fiu impreuna cu altii si sa ii ajut sa fie fericiti Ma bucur sa-mi impartasesc starea mea buna cu cei din jur Nu ma simt intotdeauna grozav, dar incerc sa nu arat asta nimanui! De multe ori mi-am amanat problemele pentru prea mult timp Y Sunt o persoana care are sentimente puternice, cei mai multi oameni pot spune cand nu-mi convine ceva Pot fi precaut cu ceilalti, dar sunt mult mai sensibil decat las sa se vada Vreau sa stiu pe cine ma pot baza si sa-mi definesc clar relatiile cu ceilalti Cand sunt suparat as vrea ca cei din jur sa-mi raspunda si sa fie alaturi de mine stiu care sunt regulile si nu-mi place ca oamenii sa-mi spuna ce sa fac Vreau sa hotarasc eu insumi Z Tind sa fiu logic si sa ma stapanesc bine - nu ma simt in largul meu sa am de-a face cu sentimente si emotii Sunt eficient - chiar perfectionist - si prefer sa lucrez de unul singur Cand sunt probleme sau conflicte personale, incerc sa nu ma implic emotional in acea situatie Unii spun ca sunt prea rece si detasat, dar nu vreau ca emotiile mele sa ma distraga de la ce este cu adevarat important pentru mine De obicei nu-mi manifest reactiile cand ceilati insista Pentru a interpreta rezultatele obtinute, mergeti la tabelul de la pag 32 tiNEti MiNTE: " Cand urasti pe cineva, urasti de fapt o parte din tine insuti Ceea ce nu face parte din noi nu poate sa ne afecteze " HERMANN HESSE * Chiar daca recunoastem in cadrul personalitatii noastre un amestec de mai multe tipuri, doar unul singur este tipul nostru psihologic de baza la care ne intoarcem mereu si mereu Tipul 2H iDENTiFiCa-t1 TiPUL DE PERSONALiTATE nostru de baza ramane acelasi tot timpul vietii Chiar daca ne schimbam si ne dezvoltam noi calitati, nu ne vom schimba tipul personalitatii de baza in altul • Descrierea tipurilor este universala si se adreseaza in aceeasi masura atat barbatilor cat si femeilor Bineinteles, barbatii si femeile vor avea atitudinea, trasaturile de caracter si tendintele putin diferite, dar problemele de baza ale tipului vor ramane aceleasi • Nu toate caracteristicile din descrierea tipului tau de baza vor fi valabile tot timpul, deoarece fluctuam constant de la nivelul sanatos la nivelul mediu sau nesanatos ce caracterizeaza fiecare tip de personalitate, asa cum vom vedea in capitolul 6, cand vom discuta despre nivelele de dezvoltare Vom vedea, de asemenea, ca daca ne maturizam sau suntem foarte stresati aceasta va influenta semnificativ modul in care ne exprimam in cadrul tipului • Desi am dat nume semnificative fiecarui tip, ca de ex: Perfectionistul, Altruistul etc, in practica vom prefera sa folosim numerele Eneagramei Numerele sunt valori neutre - ele nu produc prejudecati si sunt mai usor de folosit Mai mult, sa fii un tip care corespunde unui numar mai mare nu este mai bine decat sa fii un tip care sa corespunda unui numar inferior De exemplu nu este cu nimic mai grozav sa fii un Noua decat un Unu • Niciunul din tipurile de personalitate nu este mai bun sau mai rau ca celalalt, toate tipurile au atuurile lor si obligatiile lor, puncte forte si puncte slabe Unele tipuri sunt mai raspandite intr-o anumita cultura sau societate decat altele Pe masura ce vei invata mai mult despre toate aceste tipuri vei vedea ca fiecare este unic, ca poate avea atat capacitati deosebite cat si diverse limitari • Nu conteaza ce tip esti, in tine se afla intr-o anumita masura toate cele 9 tipuri Ca sa le explorezi si sa le vezi pe toate cum functioneaza este ca si cum ai vedea intregul spectru al naturii umane Aceasta trezire iti va da o extraordinara intelegere si compasiune pentru cei din jur, pentru ca vei recunoaste multe 29 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi din obiceiurile si reactiilor lor in tine insuti Este mult mai greu sa condamni agresivitatea tipului 8 sau necesitatile mascate ale tipului 2 daca esti constient de agresivitatea si nevoile tale Daca vei cauta toate cele 9 tipuri in tine insuti vei vedea cat de interdependente sunt, asemeni simbolului Eneagramei care le reprezinta iDENTiFiCaND TiPUL ALTORA ,, Cei care ii cunosc pe ceilalti se numesc invatati Cei care se cunosc pe ei insisi se numesc intelepti " LAO TZU Este mai greu sa folosim Eneagrama ca sa identificam ce tip de personalitate este altcineva decat ca sa aflam ce tip suntem noi Datorita prejudecatilor pe care le-am dobandit in timpul vietii, este posibil sa avem o anumita aversiune fata de un anumit tip Amintiti-va ca in primul rand Eneagrama este folosita pentru a ne descoperi si intelege mai bine Mai mult, afland ce tip suntem, vom avea numeroase intelegeri si intuitii despre noi sau despre respectiva persoana, mult mai mult decat simplul fapt ca stim ce rasa sau ce nationalitate este Dar nu vom afla nimic despre trecutul sau personal, despre inteligenta, talentul, cinstea, caracterul sau integritatea sa Pe de alta parte, cunoasterea tipologiei ne dezvaluie felul in care percepem lumea, alegerile pe care le facem, valorile la care tinem, ce ne motiveaza, cum reactionam la cei din jur, cum raspundem la stres si multe alte lucruri importante Pe masura ce devenim mai familiari cu modelele de comportament aratate de acest sistem, cu atat mai usor vom putea sa apreciem un stil de viata diferit de al nostru SCOPUL PROFUND AL ENEAGRAMEi in momentul in care vom identifica pe Eneagrama carui tip apartinem, vom trai ceva extraordinar Pentru prima data in viata 30 iDENTiFiCa-ti TiPUL DE PERSONALiTATE vom vedea foarte clar tiparele si motivatiile dupa care am trait si ne-am comportat pana acum Cu siguranta ca "stiind ce tip suntem", va deveni rapid o parte a imaginii noastre de sine si ne va stimula in sensul dezvoltarii personalitatii noastre Exista studenti care, studiind Eneagrama, au ajuns foarte atasati de tipul lor de personalitate - " Bineinteles ca am devenit paranoic, doar sunt un sase!" sau "stii cum sunt sapte astia! Trebuie doar sa !" Justificarea unor atitudini discutabile sau adoptarea unei identitati rigide sunt intrebuintari abuzive, gresite ale Eneagramei Datorita faptului ca ne ajuta sa ne vedem asa cum suntem, prinsi ca intr-o stare de transa si sa vedem cat de instrainati suntem de natura noastra esentiala, Eneagrama ne invita sa privim in misteriosul adanc al adevaratei noastre identitati Aceasta reprezinta inceputul unui proces de cautare care ne poate conduce la aflarea unui adevar mai profund despre noi insine si despre locul nostru in aceasta lume in cazul in care folosim Eneagrama doar pentru a ajunge la o imagine de sine mai buna, procesul redobandirii naturii noastre adevarate se va opri Cunoasterea propriului tip ne va oferi informatii foarte importante Simplul fapt ca acum stim ce tip de personalitate suntem nu reprezinta in niciun caz tinta finala a calatoriei noastre Aceste informatii extraordinar de importante sunt punctul de plecare pentru o calatorie mult mai fascinanta Scopul acestei munci este oprirea reactiilor automate, inconstiente, ale personalitatii noastre, datorita faptului ca vom deveni constienti de ele Numai prin intelegerea profunda si clara a mecanismului prin care personalitatea noastra actioneaza putem deveni constienti Acesta este scopul pentru care am scris aceasta lucrare Cat vedem mai clar reactiile automate, mecanice, ale personalitatii noastre, cu atat o sa ne identificam mai putin cu ele, capatand o mai mare libertate interioara Despre asta este vorba in Eneagrama 31 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMFJ REZULATATELE iNTERPRETaRii TESTULUi GUEST-p 18 Punand impreuna cele doua litere pe care le-ati selectat cand v-a fost prezentat testul GUEST, se formeaza un cod alcatuit din 2 litere De exemplu, ati ales paragraful C din Grupul 1 si paragraful Y din Grupul ii S-a format codul CY Pentru a afla carui tip al personalitatii de baza corespunde, verificati indicatiile testului GUEST din tabelul urmator: Simbol Tipul Numele tipului si caracteristici de baza AX 7 Generalistul: Spontan, implinit, impulsiv AY 8 Cel caruia ii plac provocarile: increzator in sine, hotarat, dominator AZ 3 Cel can? reuseste: Adaptabil, ambitios, constient de imaginea sa BX 9 Pacifistul: Receptiv, convingator, automultumit BY 4 individualistul: intuitiv, estet, egocentric BZ 5 Cercetatorul: Perceptiv, inventiv, detasat CX 2 Altruistul: Generos, grijuliu, posesiv CY 6 Loialul: Atragator, responsabil, defensiv CZ 1 Reformatorul: Rational, principial, controlat 32 CAPiTOLUL 2 ORiGiNi VECHi, iNtELESURi MODERNE " invata si fii ceea ce esti PiNDAR Eneagrama moderna a tipurilor de personalitate nu isi are originile intr-o singura sursa Este un hibrid, un amalgam modern al mai multor traditii ale stravechii intelepciuni combinate cu psihologia moderna Multi autori au facut speculatii asupra originii ei, iar entuziastii Eneagramei au creat o adevarata poveste a istoriei si dezvoltarii ei Din pacate, mare parte din informatia vehiculata este incorecta Multi autori timpurii atribuiau eronat intregul sistem maestrilor Sufiti Pentru a intelege istoria Eneagramei este necesar sa distingem intre simbolul Eneagramei si cele noua tipuri de personalitate Simbolul Eneagramei dateaza din antichitate, avand o vechime de 2500 de ani sau chiar mai mult La fel, radacinile ideilor care au dus la dezvoltarea psihologiei celor noua tipuri de personalitate dateaza din secolul al iV-lea e n sau sunt chiar mai vechi de atat insa doar in ultimele decenii aceste doua surse de intelepciune s-au unit, dand nastere Eneagramei asa cum o stim astazi Originile exacte ale simbolului Eneagramei se pierd in istorie Nu stim de unde provine exact, la fel cum nu stim exact cine a descoperit roata sau scrisul Se spune ca ar fi aparut in Babilon in jurul anului 2500 i e n , dar sunt foarte putine dovezi in aceasta directie Multe din ideile abstracte legate de Eneagrama, precum si geometria si derivatiile sale matematice, sugereaza ca isi are radacinile in gandirea clasica greaca Teoriile care stau la baza diagramei se regasesc in ideile lui Pitagora, Platon si ale unor filozofi neoplatonici in orice caz, apartine traditiei Occidentale din care au derivat iudaismul, crestinismul si islamismul, precum si filozofia gnostica si ermetica, care au influentat toate cele trei mari religii mentionate 33 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi "Luati intelegerea estului si cunoasterea Vestului - si apoi cautati" GURDJiEFF Nu este nicio indoiala ca cel care a introdus simbolul Eneagramei in lumea moderna a fost George ivanovich Gurdjieff Gurdjieff s-a nascut in anul 1875 si era de origine greco-armeana inca din adolescenta a fost profund interesat de cunoasterea ezoterica si era convins ca anticii stapaneau o intreaga stiinta a transformarii psihicului uman, stiinta care s-ar fi pierdut de-a lungul secolelor Gurdjieff si-a petrecut tineretea urmarind sa puna cap la cap invataturile traditionale pe care le studia impreuna cu un grup de prieteni care ii impartaseau pasiunea pentru aceasta stiinta a transformarii umane, a format gruparea numita Cautatorii Adevarului (C A ) Ei au decis sa calatoreasca in intreaga lume si sa exploreze cate o traditie sau sistem de gandire independent dupa care sa sc intalneasca pentru a-si impartasi ceea ce au invatat Au calatorit in Egipt, Afganistan, Grecia, Persia, india si Tibet, petrecand mult timp in manastiri si sanctuare indepartate, invatand tot ce se putea invata din diversele traditii ale intelepciunii antice Undeva in calatoriile sale, in Afganistan sau Turcia, Gurdjieff a intalnit simbolul Eneagramei El a dezvoltat o sinteza proprie bazata pe ceea ce descoperisera atat el, cat si ceilalti membri ai grupului si-a incheiat lungile sale cercetari inainte de Primul Razboi Mondial si a inceput sa tina conferinte despre Eneagrama in St Petersburg si Moscova, atragand imediat o audienta entuziasta "Adu-ti aminte de tine mereu si oriunde " GURDJiEFF Sistemul pe care l-a predat initial Gurdjieff era un studiu vast si complex al psihologiei, spiritualitatii si cosmologiei care avea drept scop sa-i ajute pe studenti sa-si inteleaga locul in univers si scopul lor in aceasta viata Gurdjieff ii mai invata ca Eneagrama era simbolul central al filozofiei sale El spunea ca o persoana 34 ORiGiNi VECHi, iNtELESURi MODRENE nu a inteles ceva cu adevarat pana cand nu a inteles acel lucru in termenii Eneagramei, adica pana cand nu poate plasa in mod corect elementele acelui proces in punctele corespondente ale Eneagramei, vazand astfel partile interdependente sau care se sustin unele pe altele Astfel, Eneagrama predata de Gurdjieff a fost la inceput un model al proceselor naturale si nu o tipologie psihologica Gurdjieff a intuit faptul ca simbolul Eneagramei are trei parti care reprezinta cele trei legi Divine care guverneaza intreaga existenta Primul element este cercul, o mandala universala, folosita in toate culturile lumii Cercul se refera la unitate, la intreg, la unicitate si simbolizeaza ideea ca Dumnezeu este Unul, trasatura distinctiva a principalelor religii Occidentale: iudaismul, crestinismul si islamismul in interiorul cercului gasim urmatorul simbol, triunghiul Traditional, in crestinism, acesta se refera la trinitatea Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh Kabala, invatatura ezoterica a iudaismului, spune ca Dumnezeu se manifesta initial in univers ca trei emanatii sau "sfere", Sefirotele (Kether, Binah si Hokmah), care formeaza simbolul principal al Kabalei, Arborele Vietii Putem vedea reflectii ale ideii trinitatii si in alte religii: budistii vorbesc despre Buddha, Dharma si Sangha, hindusii despre Vishnu, Brahma si Shiva, iar taoistii despre Cer, Pamant si Om Este evident faptul ca toate religiile majore ale lumii ne invata ca universul este o manifestare nu a dualitatii, asa cum spune logica occidentala, ci a trinitatii Modul nostru obisnuit de a privi realitatea se bazeaza pe perechi de opusi, cum sunt binele si raul, alb si negru, masculin si feminin, introvertit si extravertit si asa mai departe Traditiile stravechi vad nu doar barbatul si femeia, ci barbatul, femeia si copilul Lucrurile nu sunt doar albe si negre, ci albe, negre si gri Gurdjieff a numit acest fenomen " Legea lui trei" si a intuit ca tot ceea ce exista este rezultatul interactiunii intr-o situatie data, a acestor trei forte, oricare ar fi ele Descoperirile fizicii modeme par sa sustina Legea lui trei La nivel subatomic, atomii sunt alcatuiti 35 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi din protoni, electroni si neutroni, iar fizica a descoperit de curand ca in loc de patru forte fundamentale, cum se credea ca exista in natura pana de curand, sunt de fapt numai trei-forta tare, forta slaba si electromagnetismul A treia parte a acestui simbol complex este hexada (figura trasata de numerele 1,4,2,8,5 si 7) Aceasta figura simbolizeaza ceea ce Gurdjieff numea "Legea lui sapte", care are legatura cu evolutia in timp a unui proces dinamic Ea afirma ca nimic nu este static; totul se misca si se transforma Chiar si pietrele si stelele se transforma! Totul se schimba, se recicleaza si evolueaza sau involueaza intr-un mod previzibil in functie de natura si de fortele care actioneaza in acest proces Zilele saptamanii, tabelul periodic al elementelor si octava muzicala occidentala se bazeaza pe Legea lui sapte Cele 3 parti ale simbolului Eneagramei Alaturand aceste trei elemente (cercul, triunghiul si hexada), obtinem Eneagrama Este un simbol care ne arata intregul reflectat in oricare parte a lui (cercul), felul cum identitatea sa este rezultatul interactiunii a trei forte (triunghiul), si cum acesta evolueaza sau se schimba in timp (hexada) Oscar icha o - Eneagrama pasiunilor - (a pacatelor capitale) 36 ORiGiNi VECHi, iNtELESURi MODRENE Gurdjieff a predat Eneagrama printr-o serie de dansuri sacre, explicand faptul ca ea trebuie vazuta ca un simbol viu, dinamic, in miscare, si ca nu este ceva static Totusi, nu se pomeneste nicaieri in scrierile publicate de Gurdjieff si elevii sai de Eneagrama tipurilor de personalitate Originile acestei Eneagrame sunt mai recente si au doua surse principale Prima dintre ele este Oscar ichazo Ca si Gurdjieff, inca din tinerete ichazo a fost fascinat de descoperirea cunoasterii pierdute, in copilarie isi folosea inteligenta neobisnuita pentru a absorbi pe nerasuflate informatiile din vasta biblioteca de filozofie si texte metafizice a unchiului sau Pe cand ichazo era foarte tanar, a calatorit din Bolivia natala in Argentina, in Buenos Aires si mai tarziu in alte parti ale lumii, in cautarea vechii intelepciuni pierdute Dupa ce a ajuns in Orientul Mijlociu, s-a intors in America de Sud si a inceput sa distileze ceea ce invatase ichazo a cercetat si sintetizat multe elemente ale Eneagramei pana cand, in 1950, a descoperit legatura dintre acest simbol si tipurile de personalitate Cele noua tipuri psihologice pe care el le-a corelat cu simbolul Eneagramei provin din vechea traditie a amintirii celor noua atribute Divine asa cum sunt ele reflectate in natura umana Aceasta idee provine de la neoplatonicieni, sau poate este si mai veche de atat, aparand in Eneidele lui Plotin din secolul al iii-lea e n Ea si-a gasit locul in traditia crestina, cele noua atribute Divine fiind distorsionate si exprimate prin opusii lor: au devenit astfel Cele sapte Pacate de Moarte ("Pacate Capitale" sau "Patimi")* Lor li s-au mai adaugat inca doua, frica si inselaciunea Atat Eneagrama cat si Cele sapte Pacate Capitale au in comun ideea ca, desi avem in noi toate aceste pacate, unul dintre ele se manifesta in mod special El este radacina dezechilibrului nostru si a modului in care suntem prinsi in capcana egoului ichazo a urmarit de-a lungul istoriei primele idei despre cele noua atribute Divine incepand cu Grecia, continuind cu Sfintii parinti din desert (secolul al iV-lea, cei care au fost primii care au * pe care le vom numi in continuare "compulsiuni" n red 37 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi dezvoltat conceptul Celor sapte Pacate Capitale) si de acolo mai departe, in literatura medievala, in Povestirile de la Canterbwy ale lui Chaucer si in Purgatoriul lui Dante ichazo a explorat si vechea traditie iudaica a Kabalei Aceasta invatatura mistica a fost dezvoltata de comunitatile evreiesti din Franta si Spania secolelor 12-14 e n si isi are originile in vechile traditii mistice evreiesti si in filosofiile gnostica si neoplatonica Simbolul central al filosofici Kabalistice este Arborele Vietii (Etz Hazim) care, ca si Eneagrama, contine ideile de unitate, trinitate si un proces de dezvoltare ce implica sapte parti CELE NOUa COMPULSiUNi ideea Pacatelor Capitale, sau Pasiuni, este cel mai bine inteleasa daca ne gandim la cuvantul "pacat" nu ca la ceva care inseamna ceva rau sau demoniac ci ca la tendinta de a a-ti pierde scopul Pacatele reprezinta cele noua moduri in care ne indepartam de "centrul" fiintei noastre si felul in care incepe sa ni se distorsioneze gandirea, sentimentele si actiunile 1 MANiA Aceasta compulsiune poate fi descrisa mai exact prin "resentiment" Mania in sine nu este o problema, dar in tipul Unu ea este reprimata, ducand la o frustrare continua si la o nemultumire fata de sine insiusi si fata de lume 2 ORGOLiUL Orgoliul se refera la neputinta sau refuzul de a accepta propria suferinta Tipul Doi isi neaga multe din nevoile proprii in timp ce incearca sa ii "ajute" pe altii Aceasta compulsiune poate fi descrisa si ca glorie desarta - mandria legata de propria virtute 3 MiNCiUNA Minciuna inseamna sa ne mintim pe noi insine si sa credem ca nu suntem decat egoul Cand credem asta, noi ne orientam eforturile catre dezvoltarea egoului in loc de dezvoltarea adevaratei noastre naturi Putem numi aceasta pulsiune si vanitate, incercarea noastra de a ne face egoul sa se simta important tara sa ne indreptam catre sursa noastra spirituala 38 ORiGiNi VECHi, iNtELESURi MODRENE 4 i N V i D i A invidia se bazeaza pe sentimentul ca ne lipseste ceva fundamental invidia ii conduce pe cei din tipul Patru la impresia ca altii au calitati care lor le lipsesc Tipul Patru tanjeste dupa ceva absent, insa deseori nu remarca numeroasele binecuvantari pe care le are in viata lui 5 AVARitiA Tipul Cinci simte ca ii lipseste resursele interioare si ca o prea mare interactiune cu ceilalti il poate duce la o slabire catastrofala Aceasta compulsiune ii face sa se abtina de la contactul cu lumea Astfel el isi pastreaza resursele si isi minimizeaza nevoile 6 TEAMA Aceasta poate fi descrisa mai exact prin anxietate, pentru ca anxietatea ne face sa ne temem de lucruri care de fapt nu se petrec acum Tipul sase e mereu in garda si isi face griji pentru posibile evenimente viitoare 7 LaCOMiA Lacomia se refera la dorinta insatiabila de "a se umple" cu experiente Tipul sapte urmareste sa depaseasca sentimentele de gol interior printr-o varietate de idei si activitati pozitive si stimulatoare, dar simte ca nu e de ajuns niciodata S DORiNtA Dorinta nu se refera la dorinta sexuala; tipul Opt este "dornic" in sensul in care este mereu condus de o nevoie constanta de intensitate, control si autoexpansiune 0 mai putem numi si trufie Dorinta ii face pe cei din tipul Opt sa forteze totul in viata lor, pentru a-si afirma vointa 9 LENEA Lenea nu inseamna doar lipsa activitatii; cei din tipul Noua pot fi destul de activi si realizati social Se refera mai degraba la dorinta de a nu fi afectati de viata Evita sa se angajeze in viata cu intreaga vitalitate intr-o sclipire de geniu, la mijlocul anilor 1950, ichazo a reusit sa isi aseze tot materialul in ordinea corecta pe Eneagrama Atunci diferitele curente de gandire s-au unit si au format modelul de baza al Eneagramei asa cum o stim si astazi in 1970 un mare psihiatru, Claudio Naranjo, care lucra la un program de gestalt-terapie la institutul Esalen din Big Sur, 39 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi California, a mers impreuna cu alti reprezentanti ai miscarii de dezvoltare a potentialului uman in Chile, la scoala Arica, sa studieze cu ichazo Acesta conducea un program intensiv de patruzeci de zile pe care il concepuse pentru a-si conduce elevii la realizarea de sine Unul din primele cursuri pe care le preda era Eneagrama, cu cele noua tipuri de personalitate sau, cum le-a numit el, cu cele noua "fixatii ale Egoului" Eneagrama a captivat imediat pe toti cei din grup, in special pe Naranjo, care s-a intors in California si a inceput sa o predea corelata si cu alte sisteme psihologice pe care le studiase Naranjo vroia sa coreleze tipologiile Eneagramei cu tipurile clasice de personalitate descrise in psihiatrie si i-a trimis lui ichazo scurte descrieri ale acestora A demonstrat validitatea sistemului adunand grupuri de oameni care se regaseau intr-un anume tip, sau ale caror caracteristici psihiatrice erau cunoscute si i-a intervievat pentru a pune in evidenta asemanarile cu tipurile clasice existente si pentru a obtine mai multe informatii despre fiecare tip in parte De exemplu, el ii reunea pe toti cei din grupul sau care aveau personalitati obsesiv-compulsive si observa felul cum raspunsurile lor se incadrau in tipul Unu de personalitate, si asa mai departe Metoda lui Naranjo de a folosi subiecti pentru a intelege tipologiile nu tine de traditia orala, de aceea Eneagrama persona­ litatii nu provine dintr-o cunoastere transmisa pe cale orala Folosirea subiectilor a inceput cu Naranjo in anii 1970, si este unul din modurile de a invata si aprofunda Eneagrama Naranjo a inceput sa predea o versiune timpurie a sistemului unor grupuri mici din Berkeley, California extinzandu-se apoi continuu Eneagrama a fost raspandita de catre entuziasti in zona Golfului San Francisco, ca si in manastirile iezuite de pe teritoriul Americii de Nord, unde unul dintre autorii prezentei lucrari, Don, pe atunci seminarist iezuit, a studiat materialul din acea vreme Pornind de la opera fundamentala a lui ichazo si Naranjo, au existat mai multi autori, inclusiv subsemnatii, care au dezvoltat Eneagrama si au descoperit alte noi fatete ale ei 40 ORiGiNi VECHi, iNtELESURi MODRENE Arborele vietii (ETZ HAY1iY1) La inceput, munca noastra a implicat dezvoltarea bazei psihologice a tipologiilor, completand descrierea originala foarte schematica si aratand legatura dintre Eneagrama si celelalte sisteme psihologice si spirituale Convingerea lui Don a fost aceea ca, pana cand descrierea tipurilor nu va fi complet pusa la punct, Eneagrama ar fi de prea putin folos, putand deveni o sursa de dezinformare si o metoda ineficienta pentru dezvoltarea personala O reusita majora a fost in anul 1977, cand Don a descoperit Nivelele de dezvoltare Nivelele au revelat gradari ale cresterii si deteriorarii tipului de personalitate, etape pe care oamenii le parcurg in mod obisnuit de-a lungul vietii Ele au aratat ce caracteristici si ce motivatii corespund fiecarui tip, si de ce La un nivel mai profund, ele au indicat gradele identificarii noastre cu propria personalitate si lipsa de libertate pe care acest lucru o provoaca S-a pus accentul pe motivatiile psihologice ale diferitelor tipuri, ca fiind distincte de descrierile "impresioniste" 41 iNtELEPCi UNEA ENEA GR A MEi de la inceputuri Don a dezvoltat aeeste idei, precum si corelatiile dintre tipurile psihologice in lucrarile "Tipuri de personalitate" (1987) si "intelegerea Eneagramei" (1990) Russ i s-a alaturat lui Don in 1991, la inceput pentru a-1 ajuta la elaborarea unui chestionar pentru stabilirea tipologiei, care a devenit in cele din urma indicatorul Riso-Hudson al tipului de pe Eneagrama (RHET1), iar mai tarziu a lucrat la revizuirea lucrarii "Tipuri de personalitate" (1996) Russ a adus cu el intelegerea si experimentarea traditiilor si practicilor ce au stat la baza teoriei Eneagramei El a continuat sa dezvolte ideile initiate dc Don, reveland multe din structurile mai profunde ale tipurilor de personalitate, ca si numeroase implicatii ale sistemului in dezvoltarea personala, incepand cu 1991, amandoi am tinut workshop-uri (ateliere) si seminare in toata lumea, si multe din ideile din aceasta carte provin din experienta pe care am avut-o cu elevii nostri Am avut privilegiul sa lucram cu oameni de pe toate continentele, apartinand tuturor religiilor importante Nu incetam nicio clipa sa fim uimiti de universalitatea si de aspectul extraordinar de practic al Eneagramei POVESTEA UNUi FiERAR: O PiLDa SUFiTa A fost odata un fierar care fusese acuzat pe nedrept si care era acum inchis intr-o inchisoare adanca si intunecoasa Dupa o perioada de timp, sotia sa, care il iubea foarte mult, a mers la rege si l-a rugat sa o lase sa ii duca macar un covoras pe care sa-si poata face cele cinci rugaciuni zilnice Regele a considerat indreptatita cererea sa si a lasat-o pe femeie sa ii duca sotului ei covorasul Prizonierul a fost si el foarte bucuros pentru darul primit si in fiecare zi, plin de recunostinta, isi tacea rugaciunile pe covoras Dupa cativa ani, barbatul a evadat din inchisoare Cand oamenii l-au intrebat cum a reusit, el le-a povestit ca au fost ani de zile in care se prosternase si il rugase pe Dumnezeu sa-l scape din inchisoare si la un moment dat a inceput sa vada ceea ce era atat de evident si carc se aflase tot timpul sub nasul lui A vazut ca sotia sa tesuse in covoras 42 ORiGiNi VECiii, iNtELESURi MODRENE modelul incuietorii care il tinea inchis Avea acum toate informatiile sa poata evada si a inceput sa se imprieteneasca cu paznicii i-a convins ca si ei ar avea o viata mai buna daca s-ar uni si ar pleca cu totii din inchisoare Acestia au fost de acord cu cl, pentru ca isi dadusera si ei seama ca, desi erau gardieni, erau la randul lor inchisi in inchisoare si ei doreau sa scape, dar nu stiau cum Asa ca fierarul si garzile sale au facut urmatorul plan: paznicii urmau sa ii aduca bucati de metal, iar el sa mestereasca diverse lucruri pe care ei sa le vanda in targ Astfel vor aduna tot ceea ce era necesar evadarii, si din cea mai puternica bucata de metal el va mesteri o cheie intr-o noapte, cand totul fusese pregatit, fierarul si paznicii sai au reusit sa descuic poarta inchisorii Au iesit in sfarsit afara, in racoarea noptii, unde ii astepta iubitoarea sa sotie A lasat in celula covorasul de rugaciune, pentru ca orice prizonier care va fi suficient de destept sa vada modelul incuietorii si sa poata evada Astfel, fierarul si-a regasit sotia Fostii sai gardieni i-au devenit prieteni, si toti au trait intr-o deplina armonie iubirea si indemanarea au castigat Aceasta invatatura traditionala Sufita a lui ldries Shah simbolizeaza studiul Eneagramei: incuietoarea este persona­ litatea noastra, covorasul de rugaciune este Eneagrama, iar cheia este munca pe care o avem de facut cu noi insine Observati ca, desi sotia este cea care ii aduce covorasul, fierarul trebuie sa creeze ceva folositor pentru garzile sale ca sa poata face rost de unelte El nu poate scapa singur si nici pe degeaba Mai mult, tot timpul cat el s-a rugat pentru eliberarea sa, mijloacele ii erau la propriu "sub nasul lui", desi el nu vedea modelul si nici nu intelegea semnificatia lui intr-o zi el s-a trezit, a vazut modelul si astfel a reusit sa devina liber Morala povestii este clara: fiecare dintre noi se afla in inchisoare Trebuie doar sa ne trezim si sa "citim" modelul incuietorii pentru ca sa putem deveni liberi 43 CAPiTOLUL 3 PERSONALiTATE sl ESENta ,,Spiritul este sinele nostru adevarat si nu forma noastra fizica ce poate fi atinsa cu degetul" CiCERO Adevarul fundamental pe care ni-1 transmite Eneagrama este ca noi suntem mult mai mult decat propria noastra personalitate Personalitatile noastre nu sunt decat niste mici parti familiare si conditionate din gama mult mai larga de potentialitati pe care le avem Dincolo de limitarile personalitatii, suntem fiinte mult mai vaste si posedam ceva extraordinar, ce vom numi Esenta Chiar daca suntem orbi fata de adevarata noastra natura si am uitat acest adevar fundamental, putem spune ca fiecare fiinta este o scanteie individuala din Dumnezeu Nu stim sa experimentam natura noastra divina si nici nu ii recunoastem nici pe ceilalti ca manifestari ale divinului in schimb, devenim deseori duri, chiar cinici, tratandu-i pe cei din jur ca pe niste obiecte de care trebuie sa ne aparam sau ca simple surse ale satisfactiei noastre Cei mai multi dintre noi au totusi o idee despre ce este personalitatea, dar ideea de Esenta ne este straina Cand vorbim despre Esenta, ne referim la sensul propriu al acestui cuvant - la ceea ce suntem noi de fapt, la sinele nostru Esential (spirit ar fi alt cuvant potrivit) Este important sa distingem Esenta, sau spiritul de suflet Substanta fundamentala a Fiintei este Esenta sau Spiritul, dar acesta imbraca o forma dinamica, schimbatoare, pe care o numim "suflet" Personalitatea noastra este un aspect particular al sufletului Sufletul nostru e "facut" din Esenta sau Spirit Daca Spiritul ar fi apa, sufletul ar fi un rau sau un lac, iar personalitatea ar fi valurile de pe suprafata lui sau bucatile de gheata din rau Nu suntem constienti in general de Esenta noastra si de multiplele sale aspecte, deoarece constiinta noastra este dominata 45 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi de personalitate Pe masura ce devenim tot mai constienti de personalitatea noastra, ea devine din ce in ce mai transparenta si putem sa experimentam direct Esenta noastra Ne vom manifesta in lume la fel ca inainte, dar vom percepe mai intens legatura noastra cu divinitatea Devenim constienti ca suntem o parte a Prezentei divine ce este peste tot in jurul nostru si in noi si care se manifesta in mod constant si miraculos Dezvoltarea spirituala este o calatorie lunga si ardenta, o aventura prin tinuturi straine, pline de surprize, de bucurie, frumusete, greutati si chiar pericole " ROBERTO ASSAGiOL1 Eneagrama ne ajuta sa ne dam seama ce anume ne impiedica sa ne amintim acest adevar profund Ne arata natura noastra spirituala si cine suntem cu adevarat, oferindu-ne imaginea clara a mastilor noastre psihologice si spirituale Eneagrama ne arata directia in care sa actionam, insa ea nu ne poate spune cine suntem, ci numai cum am limitat ceea ce suntem cu adevarat Amintiti-va ca Eneagrama nu este solutia in sine, ea ne arata doar limitarile pe care ni le-am asumat si cum sa evadam din ele PSiHOLOGiA SACRa Una dintre lectiile cele mai profunde pe care Eneagrama ni le ofera este aceea ca dezvoltarea personala si realizarea spirituala nu sunt procese diferite in lipsa spiritualitatii, psihologia nu ne poate ajuta (elibera) sau conduce spre cele mai intime adevaruri despre noi insine in schimb, fara psihologie, spiritualitatea poate duce la grandomanie sau deziluzie, fiind o tentativa de a scapa de realitate Eneagrama nu este nici psihologie seaca si nici misticism bombastic Este un instrument pentru transformarea noastra, care foloseste claritatea si intelegerea psihologica precum o poarta de intrare catre spiritualitatea universala Eneagrama este o punte intre psihologie si spiritualitate 46 PERSONALiTATE si ESENta Esenta acestei psihologii sacre este faptul ca tipul perso­ nalitatii noastre de baza ne dezvaluie mecanismele psihologice prin care noi uitam de noi insine, uitam de adevarata noastra natura Esenta noastra Divina in functie de personalitatea noastra si de temperamentul nostru innascut, in copilarie iau nastere diferite mecanisme de aparare si compensare Pentru a face fata mediului inconjurator care putea fi perceput ca agresiv, ne-am dezvoltat in copilarie, fara voia noastra, anumite strategii si obiceiuri menite sa ne protejeze Fiecare dintre noi a devenit astfel expert intr-un anumit mecanism de aparare care, folosit in mod repetat, devine sursa, baza problemelor noastre de personalitate Pe masura ce aceste mecanisme de aparare se consolideaza, determina in noi pierderea contactului cu Esenta noastra profunda Ne identificam cu personalitatea noastra in loc sa nc identificam cu Fiinta noastra profunda Felul in care ne percepem pe noi insine depinde din ce in ce mai mult de imaginile interioare, amintirile si obiceiurile invatate in loc sa fie expresia spontana a adevaratei noastre naturi interioare Aceasta pierdere a contactului cu Esenta noastra profunda nc provoaca o stare de anxietate puternica si ia forma uneia dintre cele noua pacate capitale sau compulsiuni, cum le vom denumi de acum inainte Odata instalate, aceste emotii negative, inconstiente si invizibile ajung sa fie motorul personalitatii noastre intelegerea tipului nostru de personalitate si a dinamicii sale ne ofera o cale foarte sigura de acces la subconstientul nostru, ne da posibilitea de a ne intelege ranile si recompensele pe care le asteptam si ne arata ce putem face pentru a ne vindeca si transforma spiritual "Omul isi doreste sa fie fericit, chiar si atunci cand traieste in asa fel incat isi face fericirea imposibila SF AUCiUSTiN Eneagrama ne arata unde si cum lucreaza propria personalitate impotriva noastra Pune in evidenta ceea ce ne ajuta, dar si cat 47 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi de zadarnice si inutile sunt multe dintre vechile noastre reactii si obiceiuri Cand ajungem sa ne identificam cu personalitatea noastra ne multumim cu mult mai putin decat suntem de fapt in realitate Este ca si cum, desi avem o casa extraordinara in care sa traim, cu multe etaje si cu mobila scumpa, ne limitam singuri sa traim intr-o camaruta mica si intunecoasa de la subsol si ceea ce este mai surprinzator este faptul ca cei mai multi dintre noi au uitat ca restul casei chiar exista si ca sunt proprietarii ei ! " procesul nevrotic este o problema a sinelui Este procesul de abandonare a adevaratului sine in favoarea unuia idealizat; o incercare de a actualiza acest pseudo-sine in loc de a dezvolta potentialitatile noastre umane latente " KAREN HORNEY Asa cum au aratat maestrii spirituali de-a lungul timpului, suntem adormiti fata de noi insine si fata de vietile noastre Cea mai mare parte a zilei umblam preocupati de idei, anxietati, griji, construind imagini mentale Rareori suntem prezenti si deschisi fata de experienta imediata Pe masura ce incepem sa lucram cu noi insine, incepem sa intelegem ca practic dormim cu ochii deschisi cea mai mare parte din viata si ca atentia ne este furata sau "magnetizata" de preocuparile si trasaturile personalitatii noastre Aceasta noua viziune asupra lucrurilor este socanta si de cele mai multe ori o percepem ca pe o insulta la adresa modului in care ne vedem pe noi insine - independenti, constienti si avand control asupra propriei vieti! in acelasi timp, trebuie sa intelegem ca personalitatea noastra nu este "rea" Ea este o parte importanta a dezvoltarii noastre si este necesara pentru rafinarea naturii noastre Esentiale Problema este ca ne agatam prea mult de ea si nu stim cum sa trecem la faza urmatoare Nu este vorba de vreun defect "de fabricatie" de-al nostru, ci e mai degraba vorba de stoparea dezvoltarii, deoarece in perioada formarii noastre nimeni, sau aproape nimeni, nu si-a dat seama ca se poate mai mult de atat E posibil ca parintii 48 PERSONALiTATE si ESENta si profesorii nostri sa fi avut intuitia adevaratei lor naturi, dar, ca si noi, de cele mai multe ori nu au recunoscut-o si nu si-au exprimat-o De aceea, una dintre cele mai revolutionare idei pe care Eneagrama ne-o ofera este ca noi nu suntem personalitatea noastra intelegem acest lucru cand ne transformam felul in care ne percepem Cand incepem sa intelegem ca nu suntem personalitatea noastra, incepem de asemenea sa ne dam seama ca suntem fiinte spirituale care au o personalitate si care se manifesta prin acea personalitate Atunci cand nu ne mai identificam cu personalitatea si incetam sa ii mai luam apararea se petrece un miracol: natura noastra Esentiala iese spontan la lumina, transformandu-ne " Cea mai mare fericire este sa descoperi sursa nefericirii " DOSTOiEVSKi PERSONALiTATEA NU PLEACa NiCaiERi Scopul Eneagramei nu este sa ne ajute sa scapam de personalitatea noastra Chiar daca am reusi, nu ne-ar putea fi de prea mare folos Spunem asta ca sa-i linistim pe cei care se tem ca daca ne-am abandona personalitatea ne vom pierde propria identitate si vom deveni mai putin capabili si eficienti De fapt este exact invers Cand intram in contact cu Esenta noastra nu ne pierdem personalitatea Ea devine mai transparenta si mai flexibila, ceea ce ne ajuta sa ne traim viata, in loc ca viata sa ne traiasca pe noi Momentele cand lucrurile curg sau cand atingem maximul performantei apar atunci cand suntem cat mai constienti si prezenti - ambele fiind de fapt calitati ale Esentei in timp ce manifestarea personalitatii noastre ne face deseori sa scapam din vedere lucruri importante, sa gresim sau sa ne facem tot felul de probleme De exemplu, daca ne vom face prea multe griji inainte de a pleca intr-o calatorie, este foarte probabil ca nu ne vom lua tot ce ne trebuie si mai mult ca sigur vom uita lucruri 49 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi importante acasa invatand sa fim relaxati si prezenti in situatiile tensionante de zi cu zi, viata ne va fi mult mai usoara Pe masura ce ne identificam tot mai putin cu propria persona­ litate, ea devine o parte tot mai mica a intregului care suntem Ea exista inca, dar inteligenta, sensibilitatea si Prezenta din spatele acestora sunt mult mai active Reusim sa ne folosim personalitatea ca un vehicul, fara sa mai fie ea soferul care ne conduce Pe masura ce incepem sa ne identificam cu Esenta noastra, vedem ca nu ne pierdem identitatea, ci dimpotriva, ne-o regasim O singura experienta a trezirii, sau chiar cateva, nu ne pot opri sa ne identificam cu personalitatea noastra Cu fiecare clipa in care suntem constienti de Esenta noastra ne transformam, dar e nevoie de multe asemenea experiente inainte sa traim si sa functionam permanent intr-o astfel de stare de constiinta expansionata Pe masura ce aceste experiente se acumuleaza, fiinta noastra se deschide si va ingloba tot mai mult din natura noastra Esentiala Se creeaza capacitatea de a avea experiente din ce in mai profunde si sa ne expansionam tot mai mult pentru a deveni vehicule ale Divinului Lumina noastra interioara devine mai puternica si straluceste in lume cu mai multa caldura "De cate ori un om se trezeste, el se trezeste din falsa idee ca a fost mereu treaz, stapan al gandurilor, sentimentelor si actiunilor sale " HENRi TRACOL " insesi lucrurile pe care dorim sa le evitam, sa le neglijam si de care fugim se dovedesc a fi "materia prima" din care provine orice crestere reala " ANDREW HARVEY FRiCA DE BAZa si DORiNtA DE BAZa Mecanismul personalitatii este pus in miscare de ceea ce numim FRiCA DE BAZa a fiecarui tip Aceasta frica se naste in 50 PERSONALiTATE si ESENta copilaria timpurie datorita pierderii contactului cu natura noastra Esentiala Aceasta pierdere are numeroase motive Ca nou-nascuti, intram in lume cu niste nevoi naturale innascute, care trebuie satisfacute pentru ca noi sa ne putem transforma in fiinte umane mature Chiar si in cazurile cele mai fericite, parintii nu pot implini la modul perfect aceste necesitati de dezvoltare Oricat de bine intentionati ar fi, le este greu uneori sa faca fata nevoilor noastre, mai ales acelora care nu au fost implinite nici in cazul lor Ca bebelusi, natura noastra este sa exprimam o gama larga de stari si emotii Daca aceste emotii sunt blocate la parintii nostri, ei se vor simti nervosi si deranjati cand acestea se vor manifesta la noi si lucrul asta ne va face sa devenim si noi niste copii anxiosi si nefericiti la randul nostru Daca, de exemplu, un copil isi exprima bucuria si incantarea de a trai, dar mama lui este deprimata, e putin probabil ca mama sa reactioneze bine in prezenta acestei bucurii Ca rezultat, copilul invata sa isi reprime bucuria ca sa nu o supere pe mama Un alt copil cu un temperament diferit poate sa planga sau sa faca incercari cat mai zgomotoase pentru a obtine un raspuns din partea mamei, dar este posibil ca, indiferent cum se manifesta, bebelusul sa nu primeasca niciun raspuns Este important sa ne dam seama ca aceste reactii nu s-au datorat faptului ca parintii nostri nu au fost niste parinti buni, ci faptului ca ei nu pot oglindi decat acele calitati care nu sunt blocate in ei insisi Aceasta gama limitata si de multe ori dizarmonioasa de comportamente si atitudini se imprima in sufletul receptiv al copilului ca un fundal psihic al vietii sale viitoare si al relatiilor sale Ca rezultat al nevoilor neimplinite din copilarie si al blocajelor ce provin din acele timpuri, incepem sa simtim inca de timpuriu ca ne lipsesc anumite elemente importante Sigur ca acest sentiment da nastere unei anxietati profunde Temperamentul nostru innascut va determina felul cum vom raspunde acestei anxietati indiferent de tipul de personalitate pe care il vom dezvolta mai tarziu, ajungem in cele din urma la concluzia ca ceva e in neregula cu noi Chiar daca nu reusim sa o exprimam in cuvinte, simtim povara acestei puternice anxietati inconstiente care este frica noastra de baza 51 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Fiecare tip are frica sa caracteristica, insa aceste Frici de Baza sunt universale (Dintr-o perspectiva mai subtila, fiecare Frica de Baza este o reactie in fata fricii universale de moarte si de disparitie, Frica personalitatii noastre in fata nimicului) Vom recunoaste Fricile de Baza ale celor noua tipuri de personalitate in noi insine, insa frica tipului nostru de personalitate ne motiveaza comportamentul mult mai mult decat celelalte opt ,, Toti oamenii ar trebui sa se straduiasca sa inteleaga inainte de a muri care sunt lucrurile de care fug si de ce " JAMES THURBER MESAJE iNCONsTiENTE DiN COPiLaRiE Cu totii am primit in perioada copilariei numeroase mesaje inconstiente atat de la parintii nostri cat si de la celelalte persoane importante - frati, bunici, cei care au avut grija de noi etc Aceste mesaje au avut un efect profund asupra dezvoltarii identitatii noastre si asupra gradului in care ni se permitea sa fim noi insine Cu exceptia cazurilor in care parintii nostri au fost niste fiinte umane evoluate si constiente, stralucirea expansiva a sufletului nostru a fost obligata sa se diminueze Desi multi dintre noi am primit mai multe din urmatoarele mesaje, unul dintre ele tinde sa fie propriu fiecarui tip Care din aceste mesaje va afecteaza in mod special? Tipul Tipul Tipul Tipul Tipul Tipul Tipul Tipul unu: "Nu e bine sa gresesti " doi: "Nu e bine sa ai nevoi proprii " trei: "Nu e bine sa ai propriile sentimente si propria identitate" patru: "Nu e bine sa fii prea in forma sau prea fericit " cinci: "Nu e bine sa te simti in largul tau in lume " sase: "Nu e bine sa ai incredere in tine " sapte: "Nu e bine sa te bazezi pe cineva " opt: "Nu e bine sa fii vulnerabil sau sa ai incredere in cineva " Tipul noua: "Nu e bine sa te evidentiezi " 52 PERSONALiTATE si ESENtA FRiCA DE BAZa ALE CELOR NOUa TiPURi 1 ca 2 ca 3 ca 4 ca 5 ca 6 ca 7 ca 8 ca 9 ca esti rau, corupt sau dezechilibrat nu meriti sa fii iubit nu esti valoros (a avea valoare personala) esti tara identitate sau insemnatate personala esti nefolositor, incapabil sau incompetent nu vei avea sustinere sau ghidare vei suferi lipsuri sau durere vei fi ranit sau controlat de altii i vei pierde legatura cu ceilalti, ca vei fi separat ,, Noi nu reusim sa schimbam lucrurile dupa dorintele noastre si astfel, treptat, dorintele noastre se schimba " PROUST Pentru a compensa Frica de Baza, apare o Dorinta de Baza Dorinta de baza este modul prin care ne aparam impotriva Fricii de Baza pentru a putea continua sa functionam Dorinta de Baza este ceea ce credem ca ne va ajuta sa ne fie bine E ca si cum ne-am spune: "Daca as avea X (iubire, siguranta, pace s a m d ) totul ar fi minunat " Putem sa numim dorinta de baza si programul egoului, pentru ca ne arata care e motorul egoului nostru Dorintele de Baza reprezinta nevoi umane fundamentale indreptatite, chiar daca fiecare tip se agata si isi idealizeaza dorinta sa de baza atat de mult incat alte nevoi umane incep sa fie neglijate E important sa intelegem totusi ca nu e nimic in neregula cu dorinta noastra de baza Problema este ca incercam sa ne-o implinim intr-un mod gresit, care ne poate duce pe cai autodistructive in cele din urma De exemplu, Dorinta de Baza a tipului sase este sa fie in siguranta Asa cum vom vedea, sase poate cauta aceasta securitate pana cand reuseste sa distruga totul in viata sa, inclusiv, paradoxal, propria lui securitate La fel, fiecare tip e capabil sa devina auto-distmctiv prin urmarirea prost orientata si excesiva a propriei 53 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAM El Dorinte de Baza Fugim dupa aceleasi lucruri, folosind aceleasi strategii, chiar daca ele nu nc aduc rezultatele pe care le vrem Dorinta noastra de Baza ne Blocheaza de asemenea in mod stupid natura noastra Esentiala, pentru ca personalitatea noastra nu va slabi controlul pana cand va crede ca dorinta de baza nu a fost satisfacuta De exemplu, tipul sase nu-si va pennite sa se relaxeze pana cand nu simte ca lumea sa e complet sigura La fel, tipul Unu nu va vrea sa se relaxeze si sa devina mai prezent pana cand in lumea sa totul nu e perfect Desigur, aceste lucruri nu se vor petrece niciodata intelegerea Fricilor si Dorintelor de Baza ne ofera o intelegere profunda asupra vechii invataturi universale care spune ca natura umana este condusa de frici si dorinte Putem spune astfel ca intreaga structura a personalitatii noastre este compusa din fuga de frica noastra de baza si din goana dupa dorinta noastra de baza Modul de manifestare a personalitatii noastre este dat de aceasta dinamica si devine fundalul constiintei de sine DORiNtELE DE BAZa si DEGENERaRiLE LOR 1 Dorinta de a fi integru (se deterioreaza in perfectionism critic) 2 Dorinta de a fi iubit (se deterioreaza in nevoia de a fi indispensabil) 3 Dorinta de a fi apreciat (se deterioreaza in goana dupa succes) 4 Dorinta de a fi noi insine (se deterioreaza in autoindulgenta) 5 Dorinta de a fi competent (se deterioreaza in specializare inutila) 6 Dorinta de a fi in siguranta (se deterioreaza intr-un atasament fata de propriile convingeri) 7 Dorinta de a fi fericit (se deterioreaza intr-o tendinta continua de evadare) 8 Dorinta de a se proteja (se deterioreaza in lupta continua) 9 Dorinta de a trai in pace (se deterioreaza in neglijenta incapatanata) 54 PERSONALiTATE si ESENta ESENtA A FOST SUFOCATa DE PERSONALiTATE Psihologia sugereaza ca o mare paite din capacitatea noastra de a functiona ca adulti echilibrati si maturi este determinata de modul in care ne-au fost implinite in copilarie nevoile specifice de dezvoltare Acele nevoi care nu au fost implinite corespunzator apar ca "goluri" ce interfereaza cu capacitatea noastra de a experimenta din plin Esenta fiintei noastre Traditia spirituala sugereaza ca personalitatea noastra s-a format pentru a compensa golurile din dezvoltarea noastra Personalitatea noastra este ca un bandaj de gips care protejeaza o mana sau un picior rupt Cu cat ranile initiale sunt mai mari, cu atat bandajul trebuie sa fie mai extins Desigur, bandajul e necesar pentru ca membrul sa se poata vindeca si sa redevina functional Dar daca nu vom scoate bandajul niciodata, el va limita foarte mult folosirea acelui membru si il va impiedica sa creasca si sa se dezvolte normal Unii oameni si-au dezvoltat o personalitate asemanatoare cu un bandaj gipsat al intregului corp Niciunul dintre noi nu a iesit din copilarie fara sa aiba anumite necesitati interioare sau sa nu se inchida pentru a se proteja de alte rani Vazuta ca un bandaj temporar, personalitatea este extrem de utila si foarte necesara, pentru ca ea s-a dezvoltat in special in jurul zonelor din sufletul nostru care au fost lezate cel mai tare A devenit puternica acolo unde noi suntem cel mai slabi Psihologic vorbind, ea nu numai ca ne-a ajutat sa supravietuim, dar ne poate indruma si in directia in care este cea mai mare nevoie sa ne indreptam munca de transformare Deoarece cea mai mare parte a personalitatii noastre nu este decat o colectie de reactii conditionate, frici si credinte subconstiente si pentru ca ea nu reprezinta sinele nostru, identificarea cu ea ne duce la o profunda uitare de sine Experienta identitatii noastre s-a schimbat dinspre adevarata noastra natura catre carapacea pe care a trebuit sa ne-o cream pentru a ne apara Atata timp cat vom crede ca "eu sunt personalitatea" vom ramane identificati cu ea Unul dintre motivele principale pentru care ne opunem schimbarii este ca intoarcerea la Esenta implica intotdeauna sa simtim durerea acestei uitari de sine Atunci cand suntem gata sa spunem: "Vreau 55 iNtELEPCi UNEA ENEA GRAM El sa fiu eu insumi, vreau sa traiesc in adevar", procesul de recuperare a inceput deja Din aceste motive, ne vom confrunta cu adevaruri despre noi insine pe care nu le-am cunoscut pana acum sau vom experimenta rani vechi, frici sau suparari De aceea e important sa ne cultivam compasiunea fata de noi insine; e important sa ne iubim suficient de mult incat sa stim ca meritam efortul de a ne cunoaste asa cum suntem noi cu adevarat Trebuie sa ne iubim suficient de mult incat sa intelegem ca, chiar daca vom fi anxiosi sau deprimati, nu ne vom mai abandona din nou Atunci cand suntem gata sa ne lasam vindecati si sa vedem adevarul despre cum am fost si cum suntem acum, adevarata noastra natura va iesi la suprafata Rezultatul e sigur: trebuie doar sa vrem asta Esenta nu poate fi pierduta sau ranita indiferent de trecutul nostru, trebuie sa intelegem ca Esenta noastra nu poate fi vatamata sau distrusa nici de cele mai traumatice experiente din copilarie Esenta noastra ramane pura si neatinsa, chiar daca e inchisa si umbrita de structurile personalitatii noastre Daca provenim dintr-o familie foarte disfunctionala, aceasta structura va fi foarte rigida si restrictiva Daca venim dintr-o familie mai functionala, structura personalitatii va fi mai usoara si mai flexibila Aceia care vin din familii foarte dizannonioase pot fi imbarbatati de ideea ca sinele nostru Esential este complet intact si cauta mereu modalitati de a se manifesta La inceput poate ca va trebui sa investim mult timp si efort in umplerea golurilor din dezvoltarea noastra, dar miezul fiintei noastre este mereu acolo pentru a ne sustine O spunem din nou, indif erent cat de dureroase au fost experientele noastre din copilarie, Esenta noastra nu poate fi ranita Ea de-abia asteapta ocazia sa se reveleze La modul foarte serios, noi de-abia asteptam ocazia sa devenim noi insine Spiritul nostru tanjeste sa fie liber, sa se exprime, sa fie din nou viu, sa se manifeste in lume in modul in care i-a fost menit sa o faca si totusi, in mod ironic, noi opunem intotdeauna rezistenta fata de ceea ce este mai adevarat in noi Atunci cand avem incredere in 56 PERSONALiTATE sl ESENta acest proces de transformare si ne dedicam lui, natura noastra reala iese la suprafata Vom gasi atunci adevarata integritate, iubire, autenticitate, creativitate, intelegere, ghidare, fericire, putere si seninatate - toate calitatile pe care i le cerem in van personalitatii noastre 57 CAPiTOLUL 4 CULTiVaND TREZiREA Cum putem intra in contact cu natura noastra adevarata, cu scanteia divina care salasluieste in fiecare dintre noi? Cum putem indeparta crusta care ne protejeaza, cum putem scapa de toate identificarile pe care am ajuns sa le consideram ca fiind noi insine? Cum sa invatam sa ne abandonam Esentei noastre divine, pentru ca ea sa ne poata sustine si ghida? Cum putem realiza aceasta, nu doar in timpul workshopurilor sau a retragerilor linistite la munte, ci si in timpul vietii noastre obisnuite, de zi cu zi? Cum putem face saltul de la simpla recunoastere mentala a ceea ce este bun si adevarat la a trai pe deplin adevarul clipa de clipa ? Cum putem da viata practicii noastre? Eneagrama ne ajuta sa scapam de mecanismele limitatoare ale personalitatii ca sa putem experimenta mai profund cine si ce suntem noi cu adevarat Aceasta nu se va va petrece imediat Este nevoie de o intelegere foarte clara si profunda a tipurilor de personalitate, deoarece simpla informatie intelectuala nu este de ajuns ca sa ne faca liberi Nu putem sa ne dorim, sa credem sau sa ne imaginam, tehnic vorbind, modul in care va avea loc transformarea noastra Fara participarea noastra nimic nu poate avea loc Deci ce rol vom juca in propria noastra transformare? SURPRiNZaNDU-NE ASUPRA FAPTULUi Traditiile sacre din intreaga lume acorda o importanta deosebita faptului de a fi martorii transformarii noastre Ni se cere sa fim vigilenti, sa ne autoobservam, sa fim cat mai atenti la noi insine si la activitatile noastre Daca dorim sa beneficiem cat mai mult de aceasta harta a sufletului care este Eneagrama, trebuie sa ne dezvoltam arta de a fi constienti, invatand sa fim in orice moment cat mai prezenti si constienti, tara a judeca si tara a ne scuza Trebuie sa invatam sa ne surprindem chiar in momentul 59 iNtELEPClUNEA ENEA GRA MEi actiunii, cand ne comportam asa cum ne da ghes personalitatea noastra si sa realizam cat de mecanic si lipsit de libertate ne manifestam in fiecare moment Cand suntem in masura sa observam ce facem acum, in momentul prezent, cand experimentam pe deplin starea noastra prezenta, actuala, tara sa judecam, modelele vechi de comportament vor incepe sa dispara Constientizarea are o importanta vitala in efortul nostru de a ne transforma, deoarece cliseele personalitatii noastre pot fi depasite aproape in totalitate daca le observam chiar in secunda in care ele apar Ne poate fi de folos si sa analizam modul in care ne-am comportat alta data, dar nu va avea un efect asa de puternic cum il are faptul ca ne observam ACUM, asa cum suntem in acest moment Merita sa cautam sa intelegem de ce am avut o cearta cumplita cu sotia si cu copiii sau de ce am fost asa de nervosi cu asociatul nostru Dar daca, in timp ce ne certam sau suntem nervosi, devenim brusc constienti, "prinzandu-ne asupra faptului", vom trai ceva extraordinar in acest moment de constientizare, putem realiza ca noi nu vrem cu adevarat sa avem comportamentul acela indoielnic pe care il manifestam cu tarie cu doar cateva clipe mai inainte Putem intui si un adevar mai profund cum ca, de exemplu, acel lucru foarte important pe care eram asa de nerabdatori sa-l facem, era doar o tentativa de a ne justifica sau, si mai rau, o tentativa mascata pentru a ne razbuna Sau ca acele "remarci inteligente" care ne amuzau erau doar tentative de a evita tristetea sau singuratatea Daca vom fi in stare sa facem fata acestor amintiri, campul nostru de constiinta va continua sa se largeasca Este posibil ca la inceput sa ne simtim stanjeniti sau rusinati E posibil chiar sa simtim ca vrem sa fugim, si sa terminam odata cu aceste senzatii neplacute Dar daca vom rezista in fata acestor stari mai putin confortabile, vom simti aparand inauntru nostru Ceva, extraordinar de adevarat si de sensibil si minunat de constient de sine si de ceea ce este in jurul nostru Acest "Ceva" este puternic, rabdator, intelept, compasiv si foarte valoros Acest "ceva" este ceea ce suntem noi de fapt 60 CULTiVaND TREZiREA Este acel Eu de dincolo de nume, de personalitate Este chiar natura noastra adevarata TREZiREA Faptul ca devenim constienti nu numai ca ne va schimba viata De multe ori chiar ne salveaza viata Cu cativa ani in urma un pod important de pe o autostrada suspendata s-a prabusit in timpul unei nopti ploioase O bucata din mijlocul podului a cazut in rau, punand in pericol masinile care circulau greu, in ploaia care curgea neincetat si in confuzia provocata de furtuna Un singur om a observat la timp ce se petrecuse si a reusit sa-si opreasca masina la cativa metri de marginea prapastiei, scapand ca prin minune inainte sa plonjeze spre moartea sigura care-1 astepta 15 metri mai jos El si-a riscat viata alergand inaintea masinilor care veneau sia incercat cu disperare sa-i atentioneze si pe ceilalti soferi asupra pericolului O masina cu cinci tineri s-a apropiat Ei au vazut incercarile disperate ale barbatului care incerca sa-i opreasca, dar au crezut ca are nevoie de ajutor pentru masina lui Razand, i-au facut un gest obscen, si au calcat acceleratia pana la podea Cateva secunde mai tarziu, s-au prabusit de pe pod si au murit, inghititi cu totii de apa raului volburos Din perspectiva noastra, am putea spune ca personalitatea lor i-a omorat Dispretul, dusmania, bravada, faptul ca nu au ascultat, lipsa compasiunii, oricare din aceste defecte ar putea fi cauza faptului ca tanarul nu a oprit Unele obiceiuri, anumite trasaturi de caracter si-au spus cuvantul intr-un moment critic si au avut un rezultat tragic Ni se taie rasuflarea cand realizam cat de mult ne incredintam viata acestor mecanisme ale personalitatii noastre si la ce pericol ne expunem cand o facem! De multe ori este ca si cum un copil de 3 ani ia deciziile cruciale ale vietii noastre Odata ce intelegem natura mecanismelor personalitatii noastre, avem sansa de a alege: sa ne identificam sau nu cu ele Dar daca nu suntem constienti de aceste mecanisme, nu avem nicio sansa Pe masura ce ne 61 iNtELEPCiUNEA ENEAGR, MEi identificam trasaturile caracteristice care fac din noi un tip Doi, sau Cinci sau Opt, apare si oportunitatea de a nu ne mai comporta intocmai ca inainte Gurddjieff si alti maestri spirituali au afirmat ca starea noastra normala de constiinta este un fel de "somn" Poate ca suna ciudat, dar comparandu-ne cu nivelul de constienta, de prezenta, pe care l-am putea atinge, nivelul obisnuit de constiinta este la fel de departe de experimentarea directa a realitatii precum este somnul fata de starea de veghe constienta Atunci cand dormim, visele noastre ni se par foarte reale Dar cand ne trezim si realizam ca am visat doar, relatia noastra cu realitatea se schimba Sentimentele noastre despre Cine suntem si Ce suntem apar intr-o alta lumina Trezirea din transa personalitatii este de multe ori cam la fel Ne intrebam singuri, Despre ce a fost vorba? Unde am fost Eu cu o clipa mai inainte? Suntem surprinsi de cat de pierduti eram, desi, in starea de constiinta de dinainte nu ne-am simtit deloc asa Daca cineva ne-ar fi intrebat daca suntem pe deplin constienti si prezenti am fi spus, Da, sigur ca da dar din aceasta noua perspectiva vedem ca de fapt nu eram Putem realiza ca ne-am petrecut toata viata "dormind", de fapt " Biblia spune ca Aclam a cazut intrun somn foarte adanc si nu este nicaieri vreo referinta ca s-ar fi trezit pana acum " CURSUL DESPRE MiRACOLE   iNTRODUCERE iN MiRACOLE PRiViND CONsTiENT Priveste un moment prin camera in care te afli chiar acum Exista ceva ce nu observasci mai inainte? Sunt acolo aspecte, lucruri, pc care nu le-ai vazut niciodata pana acum? Priveste cu adevarat Nu te baza pe faptul ca stii tot ceea ce se afla acolo in timp ce privesti, poti sa-ti simti trupul? Poti observa ce pozitie ai in timp ce privesti astfel? in timp ce iti propui asta, observi ceva diferit intre modul tau obisnuit de a simti, de a fi, si felul in care te percepi de obicei? 62 CULTiVaND TREZiREA Ce inseamna sa fii constient? Spunem ca a fi constient este o chestie grozava si vedem ca e un lucru important in multele si diferitele cai de abordare a psihologiei si a diferitelor cai spirituale Este foarte dificil sa definim acest termen Ar fi mai simplu sa definim faptul de fi constient prin ceea ce nu este decat prin ceea ce este De exemplu, putem spune ca a fi constient inseamna sa nu gandesti, sa nu simti, sa nu te misti Nu inseamna sa fii intuitiv si nici sa-ti dai liber instinctelor, desi ar putea contine fiecare dintre aceste lucruri Chiar si cea mai activa, focalizata gandire nu este acelasi lucru cu a fi constient De exemplu, putem sa ne gandim intens la ce vom scrie in acest capitol si putem in acelasi timp sa fim constienti de procesul gandirii noastre Sau, in timp ce ne plimbam, putem observa ca ne gandim la urmatoarea intalnire de afaceri, sau ca repetam in mintea noastra o conversatie pe care am avut-o cu alcineva De obicei, constiinta noastra de sine este asa de "prinsa" si se identifica cu discursul nostru interior, incat nu mai constientizam ca suntem separati de el Daca am fi mai constienti, am putea face un pas inapoi si sa ne observam Tot astfel, putem deveni mai constienti de sentimentele noastre Ne putem surprinde cand incepem sa fim iritati, plicitisiti sau parasiti Cand gradul de constienta scade, ne identificam cu sentimentele noastre Spunem - sunt frustrat, sunt deprimat! si nu sesizam cat de trecatoare sunt acestea Credem cu toata taria ca noi suntem asa! Atunci cand suntem sub influenta sentimentelor, ele ne coplesesc, acaparandu-ne intreaga noastra realitate, dar dupa ce furtuna a trecut, realizam cat de pasagere au fost acestea Cand suntem constienti simtim foarte clar cum apar sentimentele, ce efect au asupra noastra si cum acestea dispar Putem fi constienti de ceea ce facem, de senzatiile trupului nostru, atat cand actioneaza cat si atunci cand se odihneste Poate fi si bine si rau, dar trupul nostru a invatat sa faca multe lucruri pe "pilot automat " De exemplu, putem conduce masina si sa avem o 63 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi conversatie in acelasi timp Ne gandim la ceea ce avem de gand sa spunem in timp ce suntem putin ingrijorati de cum vom ajunge la destinatie si simultan, corpul nostru executa manevrele complicate pentru a conduce masina Toate au loc automat, tara sa fim prea constienti de asta Fiecare moment ne ofera posibilitatea de a fi din ce in ce mai constienti, lucru care ne ofera beneficii extraodinare: • Relaxandu-ne, permitem constiintei sa se expansioneze, devenind mult mai putini prinsi de ceea ce ne magnetizase atentia Daca suntem tematori sau anxiosi, sau pierduti in reverii si fantasme vom deveni mai obiectivi si mai realisti in proiectele noastre Ca urmare, vom suferi mai putin • Constiinta noastra expansionata ne face capabili sa aducem la lumina mai multe resurse si sa facem fata cu succes dificultatilor in loc sa reactionam obisnuit, in concordanta cu mecanismele personalitatii noastre, vom gasi solutii noi, neasteptate • O constiinta expansionata ne deschide calea spre o adevarata comunicare cu ceilalti si cu lumea ce ne inconjoara Devenim plini de placere si de incantare in fiecare moment Chiar cand vom avea experiente neplacute ele vor fi foarte diferite atunci cand le traim in mod constient "Fiecaregand, fiecare actiune devine un lucru sacru in lumina constiintei " TH1CH NHATHANH Folosim de multe ori cuvantul "a vedea" ca in expresia: "Este important sa vedem care sunt mecanismele personalitatii noastre" Este important sa ne fie clar ce intelegem prin acest cuvant Mai mult, este vital pentru noi sa intelegem ce produce in noi faptul ca "vedem " Suntem cu toti specialisti in a ne comenta si a ne evalua experientele in aceste cazuri, o parte a personalitatii noastre critica sau comenteaza ce a facut cealalta parte si este ca si cum ar spune: 64 CULTiVaND TREZiREA "Nu-mi place partea asta a mea" , sau "ce comentariu grozav am facut" si asa mai departe Acest comentariu interior nu face decat sa ne creasca si sa ne secatuiasca Egoul si sa ne amplifice lupta care se da in noi Nu acesta este felul de a vedea pe care dorim sa il cultivam in noi 4 vedea" nu este o pura intelegere intelectuala Sigur ca intelectul nostru joaca si el un rol, si nu vrem sa sugeram faptul ca in procesul transformarii noastre nu este nevoie sa ne folosim mintea Dar partea din noi care "vede" este omniprezenta O denumim uneori observatorul interior sau martorul Reprezinta constientizarea noastra deplina, perfect treaza, aici si acum, este capacitatea noastra de a experimenta nivele foarte diferite iNVataND Sa OBSERVaM si Sa RENUNtaM "Nu trebuie sa ne amelioram, trebuie doar sa renuntam la ceea ce ne blocheaza sufletul " JACK KORNF1ELD Una dintre cele mai importante abilitati pe care trebuie sa o dobandim in aceasta calatorie interioara este abilitatea de a "observa si a renunta" la obisnuinte si la mecanismele personalitatii noastre care ne-au pacalit pana acum Aceasta inseamna sa invatam sa ne observam, vazand ce se naste in noi in fiecare moment, sa observam ce nc distrage ca sa nu fim mereu prezenti aici si acum Orice am afla, oricat de placut sau neplacut ar fi, nu trebuie sa actionam, ci doar sa observam Nu trebuie sa incercam sa schimbam ceva, nici sa ne criticam pentru ceea ce aflam Pe masura ce suntem tot mai prezenti, personalitatea noastra incepe sa se relaxeze si Esenta noastra incepe sa se manifeste tot mai mult Spre deosebire de ceea ce crede egoul nostru, nu este datoria noastra sa ne transformam sau sa ne "reparam" Unul din cele mai mari obstacole in transformarea noastra este ideea ca ne putem repara singuri Aceasta ridica unele intrebari Ce parte din noi chiar crede ca are nevoie sa fie reparata si care parte are autoritatea sa 65 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi o repare? Cine este judecatorul, juriul sau aparatorul? Care sunt instrumentele prin care reabilitam sau pedepsim si care parte din noi le va conduce pe celelalte? Suntem programati inca din copilarie sa credem ca trebuie sa fim mai buni, sa ne zbatem din greu sa "micsoram" partile din noi cu care ceilalti nu sunt de acord intreaga noastra cultura si educatie ne reamintesc constant ca daca vrem sa avem mai mult succes, siguranta, sa fim mai doriti sau mai spirituali, nu trebuie decat sa ne schimbam intr-un fel sau altul Am invatat ca pentru a corespunde anumitor retete pe care mintea noastra le-a primit de-a lungul timpului trebuie sa fim diferiti de cum suntem acum De fapt, noi trebuie doar sa descoperim si sa acceptam cine suntem! Da, aveti dreptate, aceasta idee e in contradictie cu aproape tot ce-am invatat pana acum! Daca ne facem singuri rau, cum ar fi sa consumam droguri sau alcool, sau suntem implicati in relatii distructive sau activitati criminale, atunci este necesara stoparea acestui comportament inainte de a face transformari importante Ceea ce ne face apti pentru schimbare nu e nici vorbaria desarta si nici pedepsele, ci doar cultivrea unei stari de constienta tacuta, pentru a observa ce ne impinge sa ne facem rau noua insine Cand devenim constienti atat de obiceiurile noastre proaste cat si de partile din noi de care am vrea sa scapam, ceva cu totul nou apare in viata noastra Pe masura ce invatam sa fim din ce in ce mai prezenti si deschisi momentului prezent, miracolele vor incepe sa apara Unul din cele mai mari miracole va fi faptul ca putem scapa in cateva minute de un obicei care ne-a chinuit ani de zile Cand reusim sa fim prezenti cu totul, vechile obiceiuri dispar si noi nu mai suntem aceiasi Experienta vindecarii celor mai vechi si mai adanci rani numai prin faptul ca am devenit constienti este un miracol pe care putem conta cu totii Daca urmam aceasta harta a sufletului, in profunzimea inimii noastre, ura se va transforma in compasiune, respingerea in acceptare si frica se va transforma in uimire Amintiti-va intotdeauna ca este dreptul nostru prin nastere si starea noastra normala sa fim intelepti si nobili, iubitori si 66 CULTiVaND TREZiREA generosi, sa avem stima atat pentru noi cat si pentru cei din jurul nostru, sa fim creativi si sa ne innoim mereu, sa ne implicam in lume cu veneratie si profunzime, sa avem curaj si incredere in noi, sa fim bucurosi si impliniti, puternici si eficienti, sa ne bucurami de pacea mintii si sa traim cat mai prezenti misterul nedezvaluit al vietii "Prin simturile noastre apare lumea Prin reactiile noastre cream deziluziile Fara reactii, lumea devine libera '1'’ BUDDHA STARTUL SALTULUi SPiRiTUAL Nu conteaza ce tip sunteti, sunt lucruri specifice pe care le puteti face pentru a face un salt in cresterea voastra personala si spirituala Acestea sunt probleme specifice fiecarui tip, dar oricine se poate confrunta din cand in cand cu ele Deci, daca vreti sa progresati in munca voastra de transformare interioara, constientizati cat mai deplin posibil urmatoarele obiceiuri: • • • • • • • • • critici, faci aprecieri, condamni pe ceilalti si pe tine insuti - tip 1 te consideri mai prejos ca ceilalti - tip 2 incerci sa fii altcineva decat esti - tip 3 faci comparatii negative - tip 4 iti supraevaluezi experienta - tip 5 devii dependent de sprijinul cuiva din exteriorul tau - tip 6 anticipezi ce o sa faci in viitor - tip 7 incerci sa fortezi sau sa-ti controlezi viata - tip 8 te opui ca urmare a experientelor tale - tip 9 iDENTiFiCAREA si OBSERVATORUL iNTERiOR "identificarea este o forma de a evada din tine insuti " KRiSHNAMURTi 67 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Pe masura ce exersam sa ne autoobservam si sa devenim tot mai prezenti, vom observa si dezvoltarea unor aspecte noi, asemanatoare starii de constienta: o capacitate profunda de a ti un martor obiectiv al experientelor noastre Asa cum am vazut, aceasta calitate a constientei se numeste observatorul interior Observatorul interior ne pennite sa observam simultan ce se petrece inlauntrul si in afara noastra, tara sa judecam sau sa comentam Observatorul interior ne este foarte necesar in procesul transformarii interioare datorita mecanismului psihologic pe care Gurdjieff il numeste "identificare", si care este unul dintre modurile primare in care personalitatea noastra isi creaza si sustine propria realitate Personalitatea se poate identifica cu aproape orice - cu idei, cu corpul nostru, cu durerea, cu un apus de soare, cu un copil, cu un cantec in orice moment in care nu suntem pe deplin constienti de momentul prezent ne identificam cu lucrurile carora le acordam atentia noastra De exemplu, daca suntem agitati , focalizandu-ne atentia asupra unei intalniri importante, este ca si cum am experimenta acea intalnire (chiar adaca este la nivel imaginar) in loc de a experimenta ceea ce se petrece chiar in acel moment Sau, daca suntem identificati cu o reactie emotionala, cum ar fi de pilda faptul ca ne simtim atrasi de o anumita persoana, este ca si cum noi am deveni acea atractie Sau, daca ne simtim mustrati de vocea critica din mintea noastra nu putem percepe diferenta dintre noi si acea voce si sa ne separam de ea Daca vom reusi sa facem sa ne taca mintea chiar si pentru scurt timp, vom vedea cum starea noastra fluctueaza de la un moment la altul in primul moment ne gandim la slujba noastra, in urmatorul moment observam pe cineva care traverseaza strada si ne aduce aminte de o iubita pe care am avut-o in urma cu cativa ani Ne aducem concomitent aminte de un slagar din timpul scolii si ne trezim stropiti brusc de o masina care trece cu viteza prin balta din fata noastra Suntem instantaneu plini de furie la adresa idiotului care conduce masina si nu ne putem gandi la nimic altceva La un moment dat vom realiza ca vrem sa intram intr-o cofetarie ca sa ne simtim mai bine si 68 CULTiVaND TREZiREA tot asa mereu si mereu Singurul lueru stabil este tendinta personalitatii noastre de a se identifica cu fiecare dintre starile noastre Constiinta noastra se dilata si se contracta ca un balon si identificarea o face sa devina tot mai mica Poate ca am observat ca atunci cand ne identificam cu ceva anume, constientizarea a ceea ce este in jurul nostru se diminueaza foarte mult Suntem mai putin atenti la ceilalti oameni, la ceea ce este in jurul nostru si la ceea ce se petrece cu adevarat in noi Cu cat suntem mai identificati cu ceva din afara noastra, cu atat constiinta noastra se contracta si noi suntem mai desprinsi de realitate CONTiNUiTATEA CONsTiiNtEi Pentru acest exercitiu vom avea nevoie de un ceas si, daca este posibil de un casetofon Gasiti-va un loc confortabil si observati incaperea in care va aflati Pentru 5 minute fiti foarte atenti numind in minte lucrurile care va atrag atentia De exemplu, puteti spune: "vad felul in care lumina cade pe perete Vad ca ma mir de ce ma uit la perete Observ ca umarul drept imi este tensionat Observ ca sunt nervos," si asa mai departe Poate ca doriti sa va inregistrati observatiile, sau poate ca preferati sa realizati acest exercitiu cu un partener Observati vre-un cliseu in felul in care va indreptati atentia asupra lucrurilor? Va focalizati mai mult asupra gandurilor? Sau asupra mediului inconjurator? Pe senzatii? Pe ceea ce simtiti sau pe reactiile voastre emotionale ? Cu timpul, identificarea cu un set clar dc calitati - putere, empatie, liniste, spontaneitate, ca sa numim doar cateva - devine stabila si se definitiveaza costiinta de sine caracteristica tipologiei noastre Sentimentele si starile care cuprind aceasta constiinta dc sine sunt cele care credem ca ne sunt necesare pentru a ne indeplini Dorinta de baza Cu cat ne identificam mai mult cu aceasta constiinta de sine, cu atat suntem mai prinsi de ea si vom uita de celelalte posibilitati si feluri de a fi care ne stau la 69 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi dispozitie incepem sa credem ca acest model exterior suntem noi Ne concentram numai pe acele calitati din intreaga gama a potentialitatilor noastre ca si cum am spune: "Aceste calitati sunt Eu, dar acestea nu Eu sunt in felul asta, si nu sunt in felul celalalt " Apare astfel imaginea de sine, ne autolimitam, devenind personalitati previzibile, lipsite de imaginatie De exemplu, Frica de Baza a tipului noua este de a nu fi ranit sau controlat de altii, de a nu putea sa-si controleze viata, iar Dorinta lor de Baza este sa se protejeze si sa se apere singuri Sa te aperi singur si sa te bazezi doar pe tine insuti sunt nevoi umane universale, si chiar daca nu apartinem tipului Opt trebuie sa avem singuri grija de noi atat din punct de vedere fizic cat si emotional Tinerii Opt, insa, incep sa se focalizeze asupra calitatilor din ci care ii vor ajuta sa se protejeze singuri isi vor descoperi puterea, vointa, perseverenta, increderea in sine si dorinta de a se impune si vor incepe sa-si foloseasca toate aceste calitati pentru a-si dezvolta si a-si intari identitatea propriului ego NUCLEUL CU CARE SE iDENTiFiCa DiVERSELE TiPURi DE PERSONALiTA TE Tipul 1 Se identifica foarte profund cu: Superegoul, cu capacitatea de a evalua, compara si discerne experiente sau lucruri Nu recunosc faptul ca tensiunile lor au la baza mania isi sustin imaginea de sine ca ftind: rezonabili, sensibili, obiectivi, moderati, morali, prudenti, "buni", rationali Tipid 2 Se identifica foarte profund cu: Sentimentele pe care le au pentru ceilalti si despre ceilalti si felul in care ei le raspund Nu-si recunosc propriile nevoi si sentimente isi sustin imaginea de sine ca fiind: iubitori, grijulii, altruisti, amabili, generosi, implicati, buni, compasivi 70 CULTiVaND TREZiREA Tipul 3 Se identifica foarte profund cu: imaginea de sine dezvoltata ca raspuns la ceea ce percep ei ca ar admira ceilalti Nu-si recunosc lipsa sentimentelor si faptul ca se resping isi sustin imaginea de sine ca fiind: minunati, doriti, atractivi, remarcabili, adaptati, eficienti, au un "potential nelimitat" Tipul 4 Se identifica foarte profund cu: Sentimentul ca sunt deosebiti, ca sunt originali si ca au emotii puternice Nu-si recunosc calitatile cu adevarat pozitive si faptul ca sunt ca ceilalti isi sustin imaginea de sine ca fiind: sensibili, tacuti, diferiti, constienti de sine, foarte onesti cu ei, unici, blanzi, compasivi, intuitivi Tipul 5 Se identifica foarte profund cu: Faptul ca sunt detasati, ca observa lumea din exterior si ca nu fac parte din ea Nu-si accepta conditia fizica, situatia, sentimentele si nevoile isi sustin imaginea de sine ca fiind: receptivi, obiectivi, patrunzatori, curiosi, adaptati, intuitivi, destepti, neobisnuiti, independenti Tipul 6 Se identifica foarte profund cu: Cu nevoia de a reactiona si a raspunde fricii ca vor fi lipsiti de sustinere si sprijin Nu-si recunosc sustinerea si ghidarea interioara isi sustin imaginea de sine ca fiind: de incredere, pe care te poti bizui, loiali, placuti, atenti, precauti, rigurosi Tipul 7 Se identifica foarte profund cu: Placerea ce provine din anticiparea experientelor pozitive viitoare Nu-si accepta anxietatile si durerile isi sustin imaginea de sine ca fiind: entuziasti, pozitivi, spontani, energizanti, veseli, cheltuitori, generosi 71 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Tipul 8 Se identifica foarte profund cu: Senzatiile intense care provin din provocarea celorlati sau din provocarile mediului Nu-si recunosc slabiciunea si nevoia de a fi ingrijiti isi sustin imaginea de sine ca fiind: puternici, activi, tenace, robusti, independenti, plini de resurse, hotarati, directi Tipul 9 Se identifica foarte profund cu: Nevoia de stabilitate interioara care provine din renuntarea la sentimentele si impulsurile intense Nu-si recunosc forta si aptitudinile isi sustin imaginea de sine ca fiind: linistiti, prietenosi, relaxati, stabili, amabili, statornici, indolenti, naturali FRiCA DE A Fi PE DEPLiN PREZENT "Daca nu acum, atunci cand? " TALMUDUL inevitabil, cand ne deschidem pentru o perioada mai lunga de timp incepem sa fim anxiosi, intuind ca ceva neplacut poate aparea de oriunde Aceasta se petrece deoarece dam la o parte invelisul securizant al personalitatii Totusi, putem sa ne bucuram daca in timpul transformarii interioare experimentam anumite nivele de anxietate, pentru ca acesta este un semn bun Atunci cand ne indreptam atentia asupra vechilor noastre mecanisme de aparare, incepem sa traim chiar sentimentele prin care ne-am aparat toata viata Aceasta explica cum de putem avea experiente spirituale extraordinare ca apoi sa ne prabusim rapid in stari negative, de teama, sau de revolta Procesul cresterii interioare atrage dupa sine un ciclu neintrerupt - renuntarea la vechile blocaje, deschiderea spre noi posibilitati interioare si confruntarea cu blocaje noi, aflate la nivelele si mai profunde ale fiintei noastre Desi ne-am dori ca dezvoltarea spirituala sa fie un proces liniar si sa poata fi realizat 72 CULTiVaND TREZiREA simplu, prin cateva schimbari, realitatea este ca acest proces se repeta de multe ori pe diferite "fronturi" pana cand intregul nostru psihic este reorganizat Dezvoltarea spirituala ne cere sa avem blandete si rabdare cu noi Frustrarile, diversele asteptari, faptul ca ne programam aparitia progreselor spirituale, ca ne discreditam singuri cand asteptarile nu ne sunt implinite, sunt reactii obisnuite, insa ele nu ne ajuta Ne-a luat ani de zile ca sa ne construim aceste mecanisme de aparare ale egoului, asa ca nu putem scapa de ele peste noapte Sufletul nostru are propria lui intelepciune, si nu ne va permite sa intuim sau sa constientizam ceva despre noi insine, pana cand nu vom fi cu adevarat pregatiti "Daca fiecare atingere va irita, cum va putea oglinda voastra sa fie lustruita? " RUMi Atunci cand incepem aceasta munca interioara, apare destul de frecvent teama ca a fi prezent inseamna sa stai si sa-ti "contempli buricul" sau sa fixezi un perete Avem ideea ca, daca devenim mai prezenti, nu vom mai putea face fata problemelor importante din viata noastra, vom fi "aerieni", ne-practici si ineficienti De fapt, este adevarat opusul: suntem mai vii, iar judecatile si intuitiile noastre sunt mai clare La fel, multi dintre noi cred ca daca devenim mai prezenti, ne vom pierde maturitatea sau calitatile profesionale atat de greu castigate Din nou, acest lucru este exact inversul a ceea ce se petrece de fapt Cand suntem prezenti, putem face lucrurile mai bine si mai sistematic decat inainte; capatam de asemenea cu mai mare usurinta calitati si priceperi noi, pentru ca puterea de concentrare ni se imbunatateste Atunci cand suntem atenti, inteligenta noastra actioneaza in moduri care ne surprind, apeland exact la informatia sau calitatea necesara pentru a rezolva problema respectiva ,, in analiza finala, raman numai aspectele noastre care exprima ceva esential, si daca nu avem asa ceva, ne-am irosit viata " JUNG 73 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi La un nivel si mai profund, ne e frica sa fim cu adevarat prezenti, pentru ca ne ingrozeste ideea ca vom retrai toate ranile copilariei Daca indraznim sa ne aratam adevarata noastra natura, poate ea nu va fi remarcata sau placuta Poate va fi respinsa sau umilita; ne poate face sa ne simtim vulnerabili sau ii poate face pe altii sa se teama de noi sau sa ne tradeze Ne temem ca ceilalti ne vor abandona Ne temem ca delicatetea sufletului nostru va fi ignorata sau ranita din nou si totusi, doar atunci cand suntem mai adevarati putem experimenta un spatiu imens, o pace imensa si o tacere plina de viata Atunci descoperim ca suntem extraordinar de vii si de conectati la lumea inconjuratoare Nu avem niciun motiv sa nu traim astfel, in afara de motivele pe care ni le ofera personalitatea noastra motive partinitoare si interesate in mod sigur CONsTiENTiZAREA DUCE LA PREZENta "Daca ai aprinde lumina constientei si te-ai observa pe tine si tot ce e in jurul tau de-a lungul zilei, daca te-ai vedea reflectat in oglinda constientei asa cum iti privesti chipul in oglinda, adica exact asa cum e, clar si precis, fara cea mai mica distorsiune sau adaugire, daca ai observa aceasta reflexie fara sa o judeci sau sa o condamni, ai trai tot Jelui de schimbari miraculoase ce s-ar petrece in tine Doar ca nu vei controla acele schimbari, nici nu vei putea sa ie planifici dinainte sau sa hotarasti cand si cum vor avea loc Numai aceasta constienta care nu judeca ne poate vindeca, transforma si ne poate face sa crestem Dar va face asta in felul ei si in ritmul ei propriu " ANTHONY DE MELLO Daca perseveram in acest proces, fiind atenti la ceea ce este real, la ce se intampla chiar acum, vom incepe sa experimentam o Prezenta subtila ce se infiltreaza in spatiul nostru interior si in mediul inconjurator E diafana, delicata si placuta si poate manifesta multe calitati diferite Astfel, ancorandu-ne constienta de experienta concreta a momentului prezent, incepem sa ne umplem 74 CULTiVaND TREZiREA de aceasta Prezenta Putem avea intuitia ca aceasta Prezenta suntem noi la modul fundamental Ceea ce e remarcabil e faptul ca Prezenta ne reveleaza blocajele care ne impiedica sa fim mai prezenti Cu cat devenim mai prezenti, cu atat suntem mai constienti de partile din noi insine care nu sunt relaxate, in care nu suntem prezenti cu totul Cu cat suntem mai capabili sa ne relaxam, cu atat devenim mai constienti de miscarile subtile ale Prezentei care ne umple si ne inconjoara Poate ti folositor sa pastram accasta senzatie, tara sa o etichetam sau sa ne gandim prea mult la ea Cu timpul, ceea ce era vag si subtil va deveni mai clar si mai distinct, pe masura ce ni se reveleaza noi si noi straturi ale Fiintei Prezenta distruge mereu fantasmele si identificarile noastre, si totusi, din cauza structurilor personalitatii, ne e greu sa fim mereu prezenti Cu cat suntem mai adanciti in transa egoului, cu atat mai puternice vor fi mecanismele personalitatii noastre, ca niste electromagneti ce emit o energie puternica si disperata insa daca ne punem in rezonanta cu natura vibranta a Prezentei si vedem enorma investitie de energie vitala pe care o facem in "proiectele" personalitatii noastre, putem gasi o calc de iesire in acelasi timp, nu putem numai sa ne hotaram sa fim prezenti pentru a si reusi acest lucru; si totusi, tara intentia de a fi prezent, starea de Prezenta este imposibila Cum poate deci, o persoana care este in transa, sa iasa din ea? O asemenea sarcina eroica e aproape imposibila daca nu avem instrumentele si sprijinul necesar in capitolele ce urmeaza vom vedea cum ne poate ajuta in acest proces de trezire un sistem de gandire profund asa cum este Eneagrama si, cel mai important, practica zilnica de cultivare a constientei si a Prezentei Vom sugera in plus si anumite instrumente de lucru care pot avea rolul de "ceas de alarma" care sa ne trezeasca din transa in care suntem Cu cat vom asculta si vom urma mai mult aceste "semnale de alarma", cu atat vom fi mai prezenti (si ne va fi mai usor sa ne trezim) Este nevoie de multa practica Nu va amagiti - este o munca de o viata Cu cat avem mai multe momente de trezire, ele se insumeaza, amplificand procesul 75 iNtELEPCl UNEA ENEA GRAME! trezirii Ceva ramane in noi - un sambure, samanta unei perle - care nu pleaca nicaieri nici atunci cand revenim la starea normala Exista trei caracteristici pe care le putem cauta si care ne ajuta sa stim cand suntem treji si nu suntem in strarea de transa: 1 Experimentam total Prezenta, aici si acum stim ca existam; ne simtim consistenta, "fiinta", si ca efect suntem fixati in momentul prezent Mai mult, aceasta se petrece nu pentru ca ne privim din vreun punct de vedere exterior, ci pentru ca suntem "in interiorul" experientei noastre, conectati total la senzatiile vietii din corpurile noastre, din crestetul capului pana in varful picioarelor Nu exista niciun sentiment de rezistenta fata de realitatea momentului 2 Acceptam complet impresiile mediului nostru interior si exterior fara a judeca si fara reactii emotionale Suntem capabili sa observam numeroasele emotii si ganduri ce trec prin campul constiintei noastre fara a ne atasa de ele interactionam cu viata din perspectiva linistii interioare, si nu prin intermediul anxietatii si agitatiei interioare Atentia noastra se focalizeaza pe ceea ce se petrece acum, fara sa visam la trecut sau sa anticipam ce va fi, sau sa fantazam despre orice altceva 3 Participam total la momentul prezent, permitandu-ne sa fim atinsi de impresiile mediului inconjurator si sa gustam pe deplin bogatia si subtilitatea vietii Suntem foarte sinceri, fara artificii sau masti Ne traim identitatea in fiecare moment ca pe ceva in intregime nou si proaspat Cautam mereu o reteta, o regula sau o rugaciune care sa schimbe ceva in noi insa pentru Prezenta nu exista substituent Fara Prezenta, niciuna din rugaciunile, meditatiile, invataturile sau tehnicile din lume nu ne pot transforma De aceea putem sa ne petrecem multi ani practicand propria religie iara sa punem in practica in mod real credintele pe care le avem Putem avea experiente extraordinare si momente de eliberare din lanturile personalitatii noastre, insa mai devreme sau mai tarziu (si de obicei mult mai tarziu decat am vrea) ne reintoarcem la vechile obiceiuri Facem acest luciu din cauza ca nu intelegem importanta vitala a Prezentei: ea nu este si nu poate fi o parte din planul personalitatii noastre 76 CULTiVaND TREZiREA ,, Spiritul e mereu prezent, la fel ca soarele care straluceste deasupra norilor " DAN Mii LMAN Vestea buna este ca Prezenta este deja aici, chiar daca starea noastra de constienta a devenit extrem de limitata din cauza preocuparilor noastre pentru grijile meschine ale personalitatii Pe masura ce incepem sa pretuim constienta, sa o cultivam si sa ne implicam in practici care o amplifica, calitatile mai profunde ale naturii noastre esentiale se vor manifesta din ce in ce mai clar O iNViTA tiE CaTRE ABUNDENta Eneagrama ne reaminteste diferitele calitati care definesc o fiinta umana completa Urmatoarele invitatii se bazeaza pe calitatile celor noua tipologii; indiferent ce tipologie suntem, putem raspunde tuturor acestor invitatii invitatia 1 Sa traiesti pentru un scop mai inalt Aminteste-ti ca este adevarata ta natura sa fii intelept si sa ai discernamant invitatia 2 Sa ai grija de tine si de ceilalti Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa fii bun cu tine si sa ai bunavointa si compasiune pentru ceilalti invitatia 3 Sa te dezvolti si sa fii un exemplu pentru ceilalti Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa te bucuri de existenta ta, sa ii respecti si sa-i apreciezi si pe ceilalti invitatia 4 Sa te desprinzi de trecut si sa renasti prin experientele tale Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa fii iertator si sa folosesti totul in viata pentru dezvoltarea si regenerarea ta 77 iNtELEPCi UNEA ENEA GRA MEi invitatia 5 Sa te observipe tine si pe ceilalti, fara judecati sau asteptati Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa te implici in realitate, contempland bogatiile infinite ale lumii invitatia 6 Sa ai incredere in tine si in bunatatea vietii Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa fii curajos si pregatit sa faci fata vietii in orice conditii invitatia 7 Sa-ti sarbatoresti cu bucurie viata si sa impartasesti fericirea ta cu cei din jur Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa fii fericit si sa contribui la imbogatirea experientei celorlalti invitatia 8 Sa iei atitudine si sa sustii lucrurile in care crezi Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa fii puternic si sa influentezi lumea intr-un mod benefic 9 invitatia 9 Sa aduci pacea si vindecarea in lume Aminteste-ti ca adevarata ta natura este sa fii pentru cei din jur un izvor nesecat de seninatate, toleranta si bunatate 78 CAPiTOLUL 5 TRiADELE SiNELUi Daca fiintele umane ar fi capabile sa ramana centrate in unitatea Esentei lor nu am mai avea nevoie sa studiem Eneagrama Din pacate, nu avem cum sa ne centram daca nu lucram cu noi insine Marile traditii spirituale cred ca natura umana se imparte in uman si divin Trebuie sa admitem ca, pentru inceput, lipsa noastra de unitate ne este mai familiara decat unitatea noastra esentiala in mod uimitor, simbolul Eneagramei reflecta ambele aspecte ale naturii umane prin unitatea sa (reprezentata prin cerc) si prin modul cum acest cerc este divizat (triunghiul si hexagrama) Fiecare parte a Eneagramei ne reveleaza adevaruri psihologice si spirituale despre cine suntem, adancindu-ne intelegerea situatiei si dandu-ne in acelasi timp solutii pentru rezolvarea ei in acest capitol vom examina modul in care unitatea originara a psihicului uman a fost divizata Vom studia triadele, care sunt grupuri alcatuite din cate trei tipologii Cele noua tipuri nu sunt izolate, ci sunt intercorelate in moduri extrem de complexe si au semnificatii profunde, dincolo de tipurile psihologice luate separat Triadele sunt importante in munca noastra de transformare pentru ca ele ne arata unde este dezechilibrul nostru major Ele reprezinta cele trei mari grupe de probleme si cele trei tipuri de mecanisme de aparare ale egoului, revelandu-ne modul in care constiinta ni se contracta si apar limitarile Prima grupare a tipurilor se face in functie de cele trei componente de baza ale psihicului uman: instincte, emotii si ganduri Eneagrama spune ca aceste trei functii sunt in legatura cu anumiti "centri" subtili din corpul uman, iar fixatiile personalitatii sunt asociate in principal cu unul din acesti centri 79 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAMEi Tipurile Opt, Noua si Unu formeaza Triada instinctuala; tipurile Doi, Trei si Patru formeaza Triada emotionala si tipurile Cinci, sase si sapte, Triada cerebrala Merita sa notam ca si medicina moderna imparte creierul in trei parti de baza: baza creierului sau creierul instinctual; sistemul limbic sau creierul emotional; si cortexul cerebral sau partea constienta, "ganditoare" a creierului Unii specialisti in Eneagrama vorbesc despre cei trei centri ca abdomen, inima si cap, sau respectiv centrii actiunii, simtirii si gandirii indiferent de tipul sau, personalitatea noastra contine toate aceste trei elemente - instincte, emotii si gandire sau intelect Toate trei interactioneaza constant si nu putem actiona asupra uneia tara sa le afectam si pe celelalte Pentru cei mai multi dintre noi, prinsi in lumea limitata a personalitatii noastre, este greu sa distingem diferit aceste parti ale fiintei noastre, deoarece nimic din educatia noastra moderna nu ne-a invatat asta Fiecare din aceste triade reprezinta o gama de functii sau calitati esentiale ce sunt acum blocate sau distorsionate Personalitatea noastra incearca de fapt sa umple aceste goluri unde Esenta ne-a fost blocata Triada careia ii apartinem indica locul unde constrangerile si umpluturile artificiale ale personalitatii noastre opereaza cel mai puternic De exemplu, daca suntem tipul Opt, avem calitatea esentiala a Puterii blocata; de aceea, personalitatea noastra a inceput sa imite adevarata putere, facandu-ne sa actionam HO TRiADELE SiNELUi cu duritate si uneori sa ne afirmam intr-un mod neadecvat Falsa putere a personalitatii noastre a iesit in fata, ascunzand blocajul adevaratei puteri din interiorul nostru Pana cand nu intelegem aceasta, nu putem recunoaste sau recupera calitatea noastra adevarata si esentiala La fel, fiecare tip de personalitate inlocuieste calitati esentiale ale fiintei cu imitatii ale acestora, cu care ajungem sa ne identificam si pe care le ridicam la rang de adevaruri Paradoxal, daca tipul cuiva se incadreaza in triada emotionala, aceasta nu inseamna ca el simte mai mult decat altii La fel, daca altcineva este in triada cerebrala, aceasta nu inseamna ca este mai inteligent decat altii Functia respectiva din fiecare triada (instincte, emotii sau intelect) este functia in jurul careia egoul s-a structurat cel mai puternic, si de aceea este componenta psihicului cea mai putin capabila sa functioneze liber CARACTERiSTiCiLE MAJORE ALE CELOR TREi TRiADE Triada instictuala Tipurile Opt, Noua si Unu sunt preocupate sa faca fata realitatii (isi limiteaza sinele din cauza tensiunilor fizice) Aceste tipuri au probleme cu agresivitatea si reprimarea Sub scutul egoului se ascunde multa manie Triada emotionala Tipurile Doi, Trei si Patru sunt preocupate de imaginea de sine (accesoriu al personalitatii asumate) Cred ca povestile despre ei insisi si calitatile pe care si le-au asumat reprezinta identitatea lor Sub scutul egoului se ascunde multa rusine Triada cerebrala Tipurile Cinci, sase si sapte sunt dominate de anxietate, de teama ca vor fi lipsiti de sustinere si ghidare Ei adopta un comportament care cred ca le va mari simtul securitatii Sub scutul egoului se ascunde multa frica Si iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TRiADA iNSTiNCTUALa • • • • PREOCUPAti DE: Rezistenta si control asupra mediului AU PROBLEME CU: Agresiunea si reprimarea CAUTa: autonomie EMOtiA ASCUNSa: MaNiA Tipurile Opt, Noua si Unu s-au format in jurul distorsiunarii instinctelor, care sunt radacinile fortei noastre vitale Triada instinctuala e preocupata de inteligenta trupului, functiile de baza ale corpului si supravietuirea Corpul joaca un rol crucial in toate formele de lucru spiritual autentic, prin faptul ca aducerea constiintei inapoi in corp sta la baza starii de a fi pe deplin prezent Motivul este destul de evident: in timp ce mintea sau emotiile noastre pot calatori in trecut sau in viitor, corpul nostru nu poate exista decat aici si acum, in momentul prezent Este unul din motivele fundamentale pentru care practic toate caile spirituale pornesc de la corp si de la centrarea asupra lui Mai mult, instinctele corpului sunt cele mai puternice energii cu care trebuie sa lucram Orice transformare reala trebuie sa le inglobeze, si orice cale care le ignora va crea in mod aproape sigur probleme Corpul are o inteligenta si o sensibilitate uimitoare, si de asemenea are propriul limbaj si propriul mod de a cunoaste in societatile indigene, precum triburile aborigene din Australia, oamenii au pastrat o relatie mai deschisa cu inteligenta trupului lor Au fost descoperite cazuri in care aborigenii simteau in corpul lor ca o ruda s-a ranit la cativa kilometri distanta Aceasta stiinta a corpului le-a permis sa mearga direct la persoana ranita si sa o ajute " Orice interes spiritual este sustinut de viata animala " GEORGE SANTAYANA Cei mai multi dintre noi, cei care traim in societatile modeme, ne-am instrainat de aceasta intelepciune a corpurilor noastre 82 TRiADELE SiNELUi Termenul psihologic ar fi disociere intr-o zi stresanta, probabil ca nu ne vom simti corpul decat daca ne apare vreo durere De exemplu, de obicei nu observam ca avem picioare decat daca ne strang pantofii Desi spatele nostru este foarte sensibil, nu suntem constienti de el decat daca cineva ne face masaj, ne arde soarele sau ne lovim - si uneori nici atunci A Fi PREZENT iN CORP in acest moment, cand citesti aceste randuri, iti poti simti corpul? Cat de mult din el? Unde este pozitionat corpul tau acum? Cat de profund il experimentezi? Ce anume te ajuta sa il experimentezi mai profund? Cand ne aflam cu adevarat in Centrul nostru instinctual si suntem prezenti in corpul nostru, traim un sentiment profund de implinire, stabilitate si independenta Atunci cand pierdem legatura cu Esenta noastra, personalitatea incearca sa suplineasca toate acestea dandu-ne un fals sentiment de autonomie Pentru a ne da accst sentiment, personalitatea creeaza ceea ce psihologia numeste limitele egoului Cu ajutorul lor noi putem spune "acesta sunt eu si acela nu sunt eu Lucrul acela exterior nu sunt eu dar aceasta senzatie (sau gand, sau emotie) sunt eu " De obicei credem ca aceste limite corespund cu pielea noastra, cu dimensiunile corpului fizic, insa nu e intotdeauna asa De multe ori nu avem deloc senzatii care sa provina dintr-o anumita parte a corpului Adevarul este ca ducem cu noi o perceptie de sine care are prea putin de-a face cu corpul nostru, cum este el pozitionat sau ce face Setul de tensiuni interioare care creeaza de fapt la nivel inconstient aceasta constiinta de sine formeaza fundamentul personalitatii, primul ei strat Chiar daca toate tipologiile au aceste limite ale egoului, tipurile Opt, Noua si Unu le folosesc cu un motiv clar: ei incearca sa-si foloseasca vointa pentru a influenta lumea inconjuratoare, fara a fi influentati de ea Ei incearca sa influenteze mediul, sa-l 83 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi refaca, sa-l controleze, sa-l tina in loc, tara ca mediul sa le afecteze perceptia de sine Altfel spus, toate aceste trei tipuri opun rezistenta in fata realitatii in diferite moduri Ei incearca sa-si creeze un sentiment de implinire si autonomie construindu-si un "zid" intre ceea ce ei considera sine si non-sine, aceste ziduri variind de la o tipologie la alta si de la persoana la persoana Limitele egoului nostru pot fi impartite in doua categorii Primul tip de limite sunt cele orientate catre exterior Corespund de obicei corpului nostru fizic, dar suprapunerea nu este perfecta Cand ne taiem unghiile sau parul sau ne scoatem o masea, nu le mai privim ca fiind parti ale corpului nostru si invers, putem considera lucruri sau chiar unii oameni ca parti din noi: casa, sotia sau copiii, desi bineinteles ca nu este cazul Al doilea tip de limite este orientat spre interior De exemplu, spunem ca "am avut un vis", dar nu ne gandim ca noi suntem acel vis Unele din gandurile si emotiile noastre vor fi si ele vazute ca separate de propria identitate, in timp ce cu altele ne vom identifica complet Desigur, ne vom identifica fiecare cu alte emotii si ganduri O persoana poate simti mania ca facand parte din ea, in timp ce alta o poate vedea ca pe ceva cu totul strain in toate cazurile e bine sa ne amintim ca aceste impartiri sunt arbitrare si sunt rezultatul obiceiurilor mintii noastre La tipul Opt limita egoului e orientata preponderent spre exterior, impotriva mediului Atentia este si ea orientata in exterior Rezultatul este o stare de expansiune si revarsare a vitalitatii tipului Opt in lume Ei fac eforturi constante ca nimic sa nu ajunga prea aproape de ei si sa ii raneasca Atitudinea lor fata de viata e ca si cum ar spune "Nimeni nu e mai tare decat mine Nimeni nu va reusi sa ma prinda cu garda jos si sa ma raneasca Voi pastra tot timpul garda sus " Cu cat cineva din tipul Opt a fost mai ranit in copilarie, cu atat mai dense vor fi limitele egoului lui, si cu atat mai greu le va fi celorlalti sa treaca de ele Cei din tipul Unu au si ei o bariera impotriva lumii exterioare, dar sunt mult mai preocupati in pastrarea barierei interne Toti avem lucruri care nu ne plac la noi sau in care nu avem incredere, 84 TRiADELE SiNELUi si atunci urmarim sa ne aparam de ele pentru ca ne fac sa devenim anxiosi Tipul Unu cheltuie imens de multa energie incercand sa-si retina unele impulsuri subconstiente, sa le opreasca sa ajunga in constient E ca si cum ar spune: "Nu doresc acel sentiment! Nu vreau sa am acea reactie sau acel impuls!" ei dau nastere astfel la o tensiune fizica foarte mare pentru a-si pastra limitele interioare si a-si ascunde aspectele naturii lor interioare "Cand descrii sau explici sau doar iti simti "sinele", ceea ce faci de fapt, fie ca stii sau nu, e sa trasezi o linie sau o granita mentala de-a lungul domeniului experientei tale, si tot ce e in interiorul acelei linii numesti "eu insumi" in timp ceea ce dincolo de ea, simtim ca nu face parte din noi identitatea noastra de sine, cu alte cuvinte, depinde in intregime de faptul daca trasam sau nu acea linie " KEN WiLBER DiRECtii ALE LiMiTELOR EGOULUi iN TRiADA iNSTiCTUALa TiPUL OPT: ENERGiA ORiENTATa SPRE EXTERiOR, iMPOTRiVA MEDiULUi 85 iNtELEPC1 UNEA ENEA GR A MEi TiPUL UNU: ENERGiA ORiENTATa SPRE iNTERiOR iMPOTRiVA PROPRiiLOR iMPULSURi TiPUL NOUa: ENERGiA ORiENTATa SPRE "AMENiNtaRi" ATaT EXTERiOARE CaT sl iNTERiOARE Tipul Noua, tipul central al acestei triade, cel pozitionat pe triunghiul echilateral, urmareste sa-si pastreze limitele egoului in ambele zone, interna si externa in spatiul lor interior, ei nu doresc ca anumite stari si emotii sa le strice echilibrul De aceea, asemeni tipologiei Unu, ridica ziduri in jurul anumitor parti din ei insisi, reprimandu-si dorintele instinctive si emotiile puternice in acelasi timp, pentru a nu fi raniti, tipul Noua mentine o puternica limita a egoului fata de lumea inconjuratoare, la fel ca si cei din tipul Opt De multe ori recurg la comportamente pasiv-agresive si ignora orice le-ar putea strica pacea interioara Nu e de mirare ca cei din tipul Noua se plang de multe ori ca sunt obositi, pentru ca e nevoie de o imensa cantitate de energie sa te opui realitatii pe ambele "fronturi" Daca ei isi folosesc vitalitatea pentru a pastra aceste limite, ea nu mai e disponibila pentru a trai si pentru a fi mai prezenti in lume 86 TRiADELE SiNELUi Fiecare din aceste trei tipuri are probleme cu agresivitatea (Chiar daca toate tipurile sunt agresive in felul lor, la tipurile instinctuale energia agresivitatii este o componenta cheie a struc­ turilor egoului ) Cateodata agresivitatea este indreptata direct catre sine, alteori catre ceilalti in decursul muncii psihologice sau spirituale cu sine, aceasta energie iese de multe ori la suprafata ca un puternic sentiment de manie Mania este reactia instinctiva la nevoia de a reprima, de a ne inchide si a ne ingradi vitalitatea Tipul Opt are tendinta sa actioneze fiind condus de manie, tipul Noua sa o nege si tipul Unu sa o reprime Putem intelege mai clar rolul maniei prin perspectiva experientei unui copil Fiecare din noi, constient sau nu, simte ca nu a avut in copilarie libertatea de care ar fi avut nevoie ca sa se dezvolte pe deplin Atunci cand incepem sa exploram aceste lucruri, vom descoperi ca sub spoiala noastra de adulti noi suprimam sau chiar reprimam o manie intensa rezultata din aceasta insulta adusa integritatii noastre esentiale (Ca aspect pozitiv, mania e si un mod de a le spune celorlalti "Stati departe de mine ca sa am spatiu! Vreau si am nevoie sa fiu intreg si independent ") Problema este ca, daca ducem cu noi problemele din copilarie, vom continua sa ne simtim ca si cum avem nevoie sa ne protejam "spatiul personal", chiar daca nimic nu il ameninta in mod real Odata ce aceste probleme au fost rezolvate, energia care sta la baza maniei noastre, ca si energia necesara pentru a o reprima, sunt eliberate si redirectionate spre alte scopuri, superioare, inclusiv propria transformare TRiADA EMOtiONALa • • • • PREOCUPAti DE: iubirea falsului sine si a imaginii de sine AU PROBLEME CU: identitatea si ostilitatea CAUTa: atentie EMOtiE ASCUNSa: rusinea Am vazut in triada instinctuala cat de rar suntem prezenti cu adevarat in corpul nostru, in plinatatea vitalitatii noastre 87 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Rareori avem curajul sa fim cu totul prezenti in sufletul nostru, si atunci cand suntem, este de multe ori coplesitor De aceea inlocuim aceasta putere de a simti eu adevarat cu tot felul de reactii Aceasta este dilema de baza a triadei emotionale: tipurile Doi, Trei si Patru La nivelul cel mai profund, forta inimii noastre este sursa identitatii noastre Cand inima ni se deschide stim cine suntem, tara sa ne mai intereseze ceea ce gandesc oamenii despre noi sau despre trecutul nostru Fiecare dintre noi are o calitate aparte, o savoare anume, ceva unic care este "eu" intr-un mod foarte intim Numai cu ajutorul sufletului putem recunoaste si aprecia adevarata noastra natura Cand suntem in contact cu sufletul, ne simtim iubiti si apreciati Asa cum ne invata marile traditii spirituale, noi suntem iubirea Participarea noastra la natura divina a lumii inseamna nu doar ca suntem iubiti de Dumnezeu, ci si ca iubirea este prezenta in noi - noi suntem albia prin care aceasta iubire se manifesta in lume Atunci cand inimile noastre sunt inchise si blocate, nu numai ca pierdem legatura cu adevarata noastra identitate, dar nu ne mai simtim iubiti si apreciati Aceasta pierdere este greu de suportat, asa ca personalitatea incepe sa creeze o identitate inlocuitoare si sa gaseasca alte lucruri care sa ne dea simtul valorii, cautand de obicei atentia si aprecierea exterioara a celorlalti CENTRUL EMOtiONAL Chiar acum in timp ce citesti aceste randuri, intoarce-ti atentia catre zona inimii Respira de cateva ori profund si simte aceste respiratii in piept Ce senzatii ai in aceasta zona? Relaxeaza-te, inspira adanc si observa ce simti in zona inimii Se simte ascutit? Moale? Amortit? Dureros? Care e senzatia exacta pe care o ai? Daca aceasta senzatie ar avea culoare sau forma sau gust, care ar fi acestea? Ce efect are acest exercitiu asupra felului cum te percepi pe tine? 9 9 5 88 TRiADELE SiNELUi Astfel, cele trei tipologii ale triadei emotionale sunt preocupate in primul rand de dezvoltarea imaginii de sine Aceste persoane compenseaza lipsa unei legaturi mai profunde cu sufletul lor prin construirea unei false identitati si prin identificarea cu aceasta Ele isi prezinta apoi aceasta imagine celorlalti (ca si lor insile), in speranta ca ea va atrage iubire, atentie, aprobare si un simt al propriei valori ,, Tot ceea ce trebuie sa facem este sa renuntam la obiceiul nostru de a privi ca real ceea ce este ireal Toate practicile religioase sunt menite doar sa ne ajute sa facem acest lucru Cand incetam sa mai privim irealul ca real, atunci ramane doar realitatea, si noi vom fi acea realitate " RAMANA MAHARSHi in termeni psihologici, tipurile Doi, Trei si Patru sunt cele mai preocupate de "ranile lor narcisiste", adica de faptul ca nu au fost apreciati pentru ceea ce erau in copilarie Nimeni nu iese din copilarie tara un anumit grad de afectare narcisista De aceea, adulti fiind, ne este foarte greu sa fim autentici unii cu altii Exista mereu teama ca, dupa ce am spus si am facut tot ce trebuia, o sa ne simtim goi si neimportanti indiferent de tipul nostru de personalitate, nu ne vedem cu adevarat unii pe altii si nu permitem sa fim vazuti asa cum suntem Ne substituim cu o imagine, ca si cum am spune lumii: "Asta sunt eu, nu-i asa? Va place cine sunt, nu-i asa?" Oamenii pot aprecia aceasta imagine, insa atata timp cat ne identificam cu personalitatea noastra, ceva mai profund va ramane mereu ignorat Tipurile din triada emotionala vin cu trei solutii diferite la aceasta dilema: se straduiesc sa ii multumeasca pe ceilalti astfel incat acestia sa ii placa (tipul Doi); realizeaza cu succes lucruri si devin remarcabili intr-un anumit domeniu astfel incat oamenii sa ii admire si sa ii aprecieze (tipul Trei); sau creeaza o poveste elaborata despre ei insisi si acorda o importanta imensa tuturor caracteristicilor personale (tipul Patru) 89 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Doua teme majore ale acestei triade implica probleme de identitate ("Cine sunt eu?") si probleme de ostilitate ("Te urasc pentru ca nu ma iubesti asa cum vreau!") Datorita faptului ca aceste tipuri stiu in mod inconstient ca identitatea lor nu exprima cine sunt ei cu adevarat, ele raspund cu ostilitate atunci cand aceasta personalitate-identitate nu le este confirmata Ostilitatea serveste atat la contracararea celor care le pun la indoiala sau nu le apreciaza identitatea, cat si la apararea impotriva sentimentelor profunde de rusine si umilinta Tipul Doi isi cauta valoarea in felul cum il privesc ceilalti Vor sa fie doriti si incearca sa obtina reactii favorabile daruindu-le oamenilor energia si atentia lor Ei asteapta 1111 raspuns pozitiv la aceasta aplecare a lor catre prietenie, ajutor si bunatate, pentru a-si dezvolta respectul de sine Emotiile lor sunt orientate catre exterior, catre ceilalti, dar le este greu sa isi dea seama ce le spun propriile emotii Se simt deseori neapreciati, desi se straduiesc sa ascunda sentimentele ostile generate de aceasta stare Tipul Patru e la cealalta extrema: energia si atentia lor sunt orientate catre interior pentru a sustine o imagine de sine bazata pe emotii, fantezii si povesti din trecut Personalitatea lor se centreaza pe ideea de a fi "diferiti", unici, si de aceea deseori se simt instrainati Au tendinta sa-si creeze si sa-si pastreze anumite stari mai degraba decat sa permita emotiilor reale sa se manifeste Cei mai putin echilibrati se vad deseori victime si prizonieri ai trecutului lor Din cauza tragediilor si abuzurilor la care au fost supusi, cred ca nu au nieio speranta ca lucrurile sa se schimbe Acesta e in acelasi timp si modul lor de a cersi atentie si mila din partea celorlalti, pentru a obtine astfel un anumit grad de recunoastere Tipul Trei, tipul central al acestei triade, isi directioneaza energia si atentia atat spre interior cat si spre exterior La fel ca Doi, au nevoie de aprecierea celorlalti, de un feedback pozitiv Cauta sa-si demonstreze propria valoare prin diverse realizari; isi formeaza o imagine despre cum este o persoana valoroasa, si apoi incearca sa devina asa insa tipul Trei se mai angajeaza si intr-o multime de "sarcini interne", urmarind, ca si tipul Patru, sa creeze 90 TRiADELE SiNELUi si sa mentina o imagine de sine credibila Ei sunt mereu in pericol sa creada mai mult "propriul comunicat de presa" decat adevarul in ciuda diferitelor imagini prezentate de aceste tipuri, in esenta ei se simt tara valoare, si multe din actiunile personalitatii lor sunt FOCALiZAREA PE iMAGiNEA DE SiNE iN TRiADA EMOtiONALA TiPUL DOi: iMAGiNEA DE SiNE ESTE PREZENTATa iN EXTERiOR CELORLAti TiPUL PATRU: iMAGiNEA DE SiNE ESTE PREZENTATa iN iNTERiOR, LOR iNsiLE TiPUL TREi: iMAGiNEA DE SiNE ESTE PREZENTATa ATaT LOR iNsiLE CaT si CELORLALti 91 iNtELEPCiUNEA ENEACRAMEi doar incercari de a ascunde acest sentiment fata de ei insisi si fata de ceilalti Tipul Doi incearca sa obtina sentimentul valorii spunand: "stiu ca sunt valoros, pentru ca ceilalti ma iubesc si ma apreciaza " Cei din tipul Doi sunt salvatori Cei din tipul Patru isi spun "stiu ca sunt valoros pentru ca sunt unic si nu seman cu nimeni Sunt special pentru ca cineva a facut efortul sa ma salveze Cineva face efortul sa acorde atentie problemelor mele, deci trebuie sa le am " Tipul Trei sunt eroi care nu au nevoie sa fie salvati, ei spun "stiu ca sunt valoros pentru ca mi-am facut un plan bun, nu e nimic in neregula cu mine Sunt valoros datorita realizarilor mele" in ciuda metodelor individuale de consolidare a respectului de sine, tuturor celor trei tipuri le lipseste iubirea reala de sine Daca tipurile triadei instinctuale incearca sa controleze senti­ mentele de manie, triada emotionala are de-a face cu sentimente de rusine Atunci cand calitatile noastre autentice, Esentiale, nu primesc un raspuns adecvat in copilaria timpurie, ajungem la concluzia ca e ceva in neregula cu noi Sentimentul care rezulta este rusinea incercand sa se simta valorosi prin intermediul imaginii de sine, aceste tipuri spera sa scape de sentimentul rusinii Tipul Doi devine super bun, incercand sa fie in serviciul celorlalti astfel incat sa nu mai simta rusinea Tipul Trei devine perfect in performantele sale si remarcabil in realizarile sale astfel incat sa poata face fata rusinii Tipul Patru evita sentimentele profunde de rusine dramatizandu-si pierderile si punandu-se in postura de victime TRiADA CEREBRALa • PREOCUPAti DE: Strategii si credinte • AU PROBLEME CU: insecuritatea si anxietatea • CAUTa: securitatea • EMOtiE ASCUNSa: TEAMA Daca triada instinctuala are legatura cu pastrarea perceptiei de sine iar triada emotionala cu pastrarea identitatii, triada 92 TRiADELE SiNELUi cerebrala are legatura cu gasirea unei stari de ghidare si sustinere interioara Emotiile dominante la tipurile Cinci, sase si sapte sunt anxietatea si insecuritatea Altfel spus, triada instinctuala e preocupata sa opuna rezistenta aspectelor prezentului Triada emotionala e orientata spre trecut pentru ca imaginea de sine e construita din amintiri si interpretari ale trecutului Triada cerebrala e preocupata mai mult de viitor, ca si cum s-ar intreba "Ce o sa se intample cu mine? Cum o sa supravietuiesc? Cum pot sa ma pregatesc pentru a impiedica lucrurile rele sa mi se intample? Cum sa avansez in viata? Cum ma descurc?" Triada cerebrala a pierdut legatura cu acel aspect al adevaratei noastre naturi care in unele traditii spirituale e numita tacerea mintii O minte calma, linistita este sursa ghidarii interioare care ne da capacitatea de a percepe realitatea exact asa cum este Ne permite sa fim receptivi la o cunoastere interioara care ne poate ghida actiunile La fel cum rareori suntem prezenti in corpul nostru sau in suflet, rareori avem acces si la aceasta stare a mintii La cei mai multi din noi mintea e ca o moara stricata, si de aceea oamenii petrec ani de zile in manastiri sau ashramuri incercand sa-si linisteasca mintea Mintea pe care o foloseste personalitatea nu este linistita si nici nu are aceasta cunoastere directa, ci incearca sa vina cu tot felul de strategii sau formule care considera ea ca ne vor ajuta sa functionam CENTRUL GaNDiRii Chiar acum, relaxati-va si intrati in contact mai profund cu senzatiile si impresiile pe care le aveti Simtiti ce inseamna de fapt sa fii viu in corpul tau in acest moment prezent Nu vizualizati - lasati-va libertatea de a experimenta cea ce este Pe masura ce deveniti mai calmi si mai interiorizati, puteti incepe sa observati ca mintea devine mai putin "zgomotoasa" Continuati acest proces timp de cateva minute Ramaneti in contact cu impresiile si senzatiile imediate si vedeti cc efect are 93 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi acest lucru asupra gandirii voastre Pe masura ce mintea devine mai tacuta, perceptiile va sunt mai clare sau mai incetosate? Mintea pare mai clara sau mai inceata? ,, Trebuie sa fim gata sa renuntam la viata pe care ne-am planificat-o, pentru a avea viata care ne asteapta " JOSEPH CAMPBELL Tipurile Cinci, sase si sapte nu isi pot linisti mintea Aceasta este o problema, pentru ca o minte linistita ne face sa ne simtim in siguranta, intr-un mod profund Cunoasterea si ghidarea interioara apar intr-o minte linistita si ne dau incredere in interactiunea cu lumea Atunci cand aceste calitati sunt blocate, apare teama Reactiile acestor trei tipuri in fata fricii sunt diferite Tipul Cinci raspunde la frica retragandu-se din viata si reducandu-si nevoile personale Ei cred ca sunt prea firavi si neputinciosi pentru a supravietui in lume Singurul loc sigur e in mintea lor, asa ca stocheaza tot ceea ce cred ei ca ar putea sa-i ajute sa supravietuiasca pana cand vor fi gata sa se confrunte cu lumea Tipul Cinci simte si ca nu are suficient de multe date care sa faca fata nevoilor practice ale vietii Asa ca se retrage pana cand va invata ceva sau va avea indemanarea care sa ii permita sa se simta de ajuns de sigur incat sa iasa din ascunzatoare Tipul sapte, prin contrast, ia viata in piept si pare sa nu se teama de nimic Poate pare straniu ca sapte este intr-o triada afectata de frica, de vreme ce ei sunt asa de aventurosi in ciuda aparentelor totusi, cei din tipul sapte sunt plini de teama, dar nu de lumea exterioara: ei se tem de lumea lor interioara, de a nu fi prinsi in capcana durerii, tristetii, si in special sa fie "prinsi" de sentimentele de anxietate Se refugiaza astfel in activitate sau in anticiparea activitatii Tipul sapte urmareste in mod subconstient sa isi tina mintea ocupata astfel incat anxietatea si ranile din profunzime sa nu iasa la suprafata Tipul sase, tipul central al acestei triade (tipul pozitionat pe triunghiul echilateral), isi directioneaza atentia si energia atat catre exterior cat si catre interior sase simte anxietate inauntrul 94 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi sau si de aceea se lanseaza in actiuni exterioare si in anticiparea viitorului, asemenea lui sapte Pana la urma i se face frica sa nu faca greseli si sa fie pedepsit sau sa fie coplesit de solicitari Atunci, asemeni tipului Cinci, se refugiaza in interior Acolo se sperie din nou de propriile sentimente si ciclul reactiilor continua, anxietatea facand ca atentia lor sa sara de colo-colo, ca o minge de ping-pong Tipologiile triadei intelectuale tind sa aiba probleme legate de ceea ce in psihologie se numeste "faza de separare" a dezvoltarii egoului Aceasta este etapa din jurul varstei de doi-patru ani, cand copiii incep sa se intrebe: "Cum as putea sa ma indepartez de siguranta si grija mamei? Ce este lipsit de pericol si ce este periculos?" in mod normal, imaginea tatalui devine suport si ghid, el este persoana care ajuta copilul sa isi dezvolte aptitudinile si independenta Tipologiile acestei triade reprezinta trei cai prin care copiii incearca sa rezolve faza de separare si sa treaca peste dependenta Astfel, sasele cauta pe cineva ca imaginea tatalui, cineva puternic, demn de incredere si autoritar Astfel tipul sase compenseaza pierderea ghidarii interioare prin cautarea ghidarii cuiva din exteriorul lor Ei cauta sustinere pentru a deveni independenti, desi, in mod ironic, tind sa devina dependenti de fiecare persoana sau sistem pe care il folosesc pentru a gasi independenta Cei din Tipul Cinci sunt convinsi ca sustinerea nu exista sau nu se pot baza pe ea, si astfel incearca sa compenseze pierderea ghidarii interioare gasind pentru orice situatie explicatii mentale proprii Deoarece ei "merg singuri", sunt convinsi ca trebuie sa-si diminueze nevoile si atasamentele fata de oricine, daca vor sa se desprinda si sa devina independenti Cei din tipul sapte incearca sa devina independenti cautand un inlocuitor pentru grija mamei Ei cauta si experimenteaza tot ce considera ca o sa le aduca implinire si siguranta in acelasi timp, raspund la lipsa ghidarii experimentand orice fel de situatii - ca si cum prin eliminare ar putea descoperi sursa ingrijirii pe care o cauta in secret 96 TRiADELE SiNELUi PERSONALiTATE si ESENta: CALiTati CONTRASTANTE Personalitate (Adormit) Esenta (Treaz) CENTRUL iNTELECTUAL-CEREBRAL Minte linistita Ghidare launtrica Cunoastere, claritate Sustinere si stabilitate Deschis spre momentul prezent (Aici si acum) Palavrageala mentala Descifrare Strategii, indoiala Anxietate si frica Anticipare (Orientare spre viitor) CENTRUL EMOtiONAL imaginea de sine Povesti Sensibilitate Mentinerea starilor Se adapteaza pentru a-i influenta pe ceilalti {Orientare spre trecut) Autenticitate Sinceritate Compasiune iertare si revarsare Orientat spre interior (Aici si acum) CENTRUL iNSTiNCTUAL Conectat la viata Relaxat, deschis, sensibil Forta interioara Realist Acceptare (Aici si acum) Limitat Tensiunat, amortit Defensiv Disociat iritare (Rezistent la prezent) 97 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Grupurile Horneviene Grupurile Horneviene indica stilul social al fiecarui tip si, de asemenea, modul in care fiecare tip incearca sa isi implineasca nevoile primare (asa cum o arata Centrul Triadei) Constientizand caile prin care in mod inconstient ne urmarim dorintele vom putea sa ne desprindem de aceste identificari puternice si sa ne trezim Pe langa cele trei triade, exista o alta grupare importanta de trei grupuri, fiecare continand alte trei si anume Grupurile Horneviene Le-am denumit asa in cinstea lui Karen Homey, psihiatra care a dezvoltat munca lui Freud identifieind cele trei cai fundamentale prin care oamenii incearca sa isi rezolve conflictele interioare Am putea spune ca Grupurile Horneviene indica "stilul social" al fiecarui tip: exista un stil asertiv, un tip retras si unul compliant (pentru superego acesta este docil, supus) Toate cele noua tipuri se incadreaza in aceste tipologii majore Asertivii (la Homey "cei ce se indreapta impotriva celorlalti") includ tipurile Trei, sapte si Opt Tipologiile asertive sunt egocentrice si isi amplifica egoul Raspund la stres sau dificultati prin intarirea, consolidarea egoului in loc sa se calmeze sau sa se retraga si sa caute sa fie protejati, in fata dificultatilor asertivii isi expansioneaza egoul Toate cele trei tipologii au probleme in a-si accepta sentimentele Fiecare din Grupurile Horneviene are o costiinta de sine proprie in relatiile cu ceilalti Este important sa recunoastem si sa intelegem irealitatea acestei "constiinte de sine", pentru a vedea dincolo de unele caracteristici principale ale egoului nostru Un exemplu simplu va clarifica acest lucru: intrand intr-o incapere plina cu oameni, automat te vei simti intr-un anume fel Daca faci 9# TRiADELE SiNELUi parte din grupul asertivilor, raspunsul tau inconstient ar fi: "Eu sunt centrul Eu sunt cel care este important aici Acum ca sunt aici, ceva important o sa se intample " Asertivii simt automat ca toate intamplarile importante sunt legate de ei sapte si Opt simt asta in mod natural sapte intra intr-o incapere si gandeste la nivel subconstient, "Sunt aici! Acum lucrurile vor fi mult mai animate!" Opt gandeste la nivel subconstient: "OK, sunt aici Descurcati-va cu mine " Aceste tipuri "preiau" spatiul si se asteapta ca ceilalti sa reactioneze la ei Trei, totusi, nu se simte in centrul atentiei in mod usor sau natural, deoarece, dupa cum am vazut, sunt dependenti pe ascuns de atentia celorlalti pentru a se simti valorosi Foarte probabil, Trei o sa gaseasca moduri foarte subtile de a primi aprecieri pozitive de la altii ca sa se simta in centrul atentiei, ca si cum ar spune: "Uita-te ce am realizat Priveste-ma si confirma-mi valoarea " Compliantii (la Homey "cei care vin catre ceilalti") includ tipologiile Unu, Doi si sase Aceste trei tipologii au o nevoie comuna de a le fi de folos oamenilor Ei sunt avocatii, cruciatii, functionarii publici si cei care se dedica muncii lor Toti acestia reactioneaza la dificultati si stres consultandu-se cu super-egoul lor ca sa afle care este cel mai potrivit lucru de facut, intrebandu-se: "Cum pot sa implinesc asteptarile celorlalti? Cum pot fi o persoana responsabila?" Este important sa intelegem ca tipologiile compliante nu sunt neaparat supuse altor persoane; totusi, sunt foarte supuse solicitarilor super-egoului lor Aceste trei tipologii se straduiesc sa se supuna regulilor, principiilor si directivelor interioare pe care le-au invatat in copilarie Ca rezultat, ei insisi devin adesea imagini autoritare, in special Unu si sase (si Doi pot fi imagini autoritare, desi cel mai des incearca sa fie "parinte bun" sau consilier de incredere pentru altii) Atunci cand o persoana a carei tipologie este in grupul compliantilor intra intr-o incapere, simte automat ca este "mai bun" decat altii, cu toate ca expresia acestui lucru este de obicei foarte subtila Cei din tipul Unu pot intra in camera si sa gandeasca 99 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi la nivel subconstient: "Aici este atat de neingrijit si dezorganizat Daca as raspunde eu, nu ar fi asa o harababura " Doi intra in camera si gandeste subconstient: "Saracii oameni! As fi vrut sa am timp ca sa le acord atentie la toti Par suparati - au nevoie de ajutorul meu! Apropiindu-se de altii din pozitia "persoanei iubitoare", care isi ofera grija si serviciile altora, Doi se pune automat in rolul superior de a fi "mai bun decat" altii sase au sentimente de inferioritate mai puternice decat Unu sau Doi, dar ei obtin o stare de "mai bun decat X" prin afilieri si identificari sociale ("Sunt un democrat si democratii sunt mai buni decat republicanii!" "Traiesc in New York, care este un oras mai bun decat Los Angeles!" " Nu exista o echipa mai buna decat echipa mea !" Cei retrasi (la Homey "cei care se indeparteaza de ceilalti"), includ tipologiile Patru, Cinci si Noua Acestia nu au o diferentiere foarte mare intre sinele lor constient si sentimente, ganduri si impulsuri inconstiente Subconstientul lor totdeauna iese la suprafata prin reverii si fantezii Toate cele trei tipuri raspund la stres prin indepartarea fata de lume, catre un "spatiu launtric" in imaginatia lor Noua se retrag intr-un sanctuar launtric protejat si fara griji, Patru se retrag intr-un sine romantic si idealizat, iar Cinci se retrag "intr-o jucarie launtrica" complexa si cerebrala in limbaj comun, toti pot "pleca din realitate" si se retrag in imaginatie foarte usor Aceste tipologii au probleme in a ramane in lumea fizica si de a iesi din imaginatie ca sa poata actiona Cand intra intr-o incapere ei gandesc automat: "Eu nu sunt parte din ce se intampla aici Nu sunt ca acesti oameni Nu ma potrivesc aici " Patru si Cinci se simt foarte clar separati de altii isi intaresc simtul sinelui prin a sta deoparte si a parea diferiti intr-o incapere plina de oameni, Patru in mod tipic ar sta deoparte fiind distant si s-ar comporta intr-o forma "misterioasa" Pe de alta parte, daca nu au starea potrivita, s-ar putea ca pur si simplu sa plece, mai ales pentru ca simtul obligatiei lor sociale este redus ("Este prea mult pentru mine Pur si simplu nu sunt pregatit pentru asta acum ") 100 TRiADELE SiNELUi Pe Cinci s-ar putea sa nu-i deranjeze sa fie acolo, dar ar fi la fel de fericiti si acasa, citind o carte sau urmarindu-si propriile interese Daca ar ramane, Cinci probabil ar sta pe margine si s-ar uita la ceilalti Ar fi o posibilitate mai mare sa socializeze daca ar avea un context oportun, cum ar fi sa filmeze evenimentele cu o camera Noua ar putea sa se bucure de intalnire si chiar sa participe, dar ar ramane detasati Ar da din cap si ar zambi, in timp ce s-ar gandi la o excursie de pescuit, sau ar tine companie cuiva, permitand celeilalte persoane sa asigure ea interactiunea sociala Noua va ramane tacand bland sau amuzandu-se cu indiferenta Mai devreme in acest capitol, am vazut ca triadele ne arata cc si-a dorit cel mai mult fiecare dintre noi in copilarie Tipologiile din Triada instinctuala au vrut cel mai mult autonomie: ei au cautat independenta, abilitatea de a-si impune propria vointa si de a-si directiona propria viata Tipologiile din Triada Emotionala au vrut cel mai mult atentie: sa fie observati si aprobati de parinti in final, cei din Triada Cerebrala au vrut siguranta: sa stie ca mediul lor este sigur si stabil Grupurile Horneviene ne spun strategia pe care fiecare tipologie o aplica pentru a-si implini nevoile Tipologiile asertive (Trei, sapte si Opt) insista sau cer sa primeasca ceea ce vor Abordarea lor este activa si directa in urmarirea a ceea ce cred ca au nevoie Tipologiile compliante (Unu, Doi si sase), toate incearca sa castige ceva prin impacarea super-egoului lor, pentru a obtine ce vor O sa faca tot posibilul ca sa fie "copii buni" pentru a-si implini nevoile Tipologiile retrase (Patru, Cinci si Noua) se retrag pentru a primi ce vor Se desprind de ceilalti pentru a se descurca cu nevoile lor Parcurgand Eneagrama, putem aseza aceste grupuri intr-un mod care sa caracterizeze succint stilul si motivatia esentiala a fiecarei tipologii incepand cu tipologiile din Triada instinctuala putem vedea ca Opt cer autonomie, Noua se retrag pentru a obtine autonomie (ca sa aiba spatiul propriu) si Unu incearca sa-si castige autonomia (simtind ca daca este perfect, altii nu o sa inter­ fereze cu ei) 101 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi GRUPURiLE HORNEViENE CU SCOPURiLE MOTiVAtiONALE ALE TRiADELOR 8, 9, & 1 vor AUTONOMiE 2, 3, si 4 voi ATENtiE 5, 6, si 7 vor SiGURANta Mutandu-ne in Triada Emotionala, vedem ca Doi, fiind o tipologie complianta, incearca sa castige atentia (servind si ingrijind pe ceilalti) Trei, fiind o tipologie asertiva, cere atentia, (facand orice care castiga recunoastere si atentie), si Patru, o tipologie retrasa, se retrage pentru a obtine atentie (in speranta ca cineva o sa vina si o sa ii descopere) in Triada cerebrala, Cinci se retrag pentru siguranta ("O sa fiu in siguranta daca stau departe de ceilalti"), sase incearca sa castige siguranta ("O sa fiu in siguranta daca fac ce se asteapta de la mine") si sapte cere siguranta ("O sa fac orice ca sa obtin ce am nevoie ca sa ma simt in siguranta") Grupurile Armonice sunt utile in munca de transformare, deoarece ne arata modul in care fiecare persoana se descurca atunci cand nu primeste ceea ce vrea (dupa cum indica Triada in care se afla) Astfel, ne reveleaza modul fundamental in care personalitatea noastra se apara impotriva pierderii si dezamagirii Am descoperit de asemenea al treilea mod semnificativ de a grupa cele noua tipuri, pe care l-am numit Grupurile Armonice Pentru fiecare tip primar (cele localizate pe triunghiul echilateral, Trei, sase si Noua), exista doua tipuri secundare, care par sa-i semene in multe aspecte - si oamenii se identifica gresit sistematic 102 TRiADELE SiNELUi din cauza similaritatilor intre aceste tipuri De exemplu, Noua de multe ori se identifica gresit ca Doi sau sapte; Trei se identifica gresit ca Unu sau Cinci si sase sunt aproape vestiti in a se identifica gresit ca fiind Patru sau Opt Cu toate ca nu sunt linii care le conecteaza in simbolul Eneagramei, sunt teme si probleme comune care unesc aceste tipuri Grupurile Armonice ne spun ce atitudine adopta tipul respectiv, daca nu reuseste sa-si implineasca nevoia dominanta Altfel spus, Grupurile Armonice ne spun cum putem sa ne descurcam cu conflictele si dificultatile: cum raspundem atunci cand nu primim ce vrem Grupul optimist este compus din tipurile Noua, Doi si sapte Toate trei raspund la conflict si dificultati prin adoptarea, pe cat posibil, a unei "atitudini pozitive", reincadrand dezamagirile intr-un mod pozitiv Ei vor sa sublinieze aspectele inaltatoare ale vietii si sa priveasca partea luminoasa a lucrurilor Aceste tipuri ridica moralul celorlati, le place sa ajute si sa se simta bine, deoarece si ei vor sa se simta bine in continuare ("Nu am nieio problema") Aceste tipologii au dificultati in a se confrunta cu partea intunecata din ei; nu vor sa vada nimic dureros sau negativ in ei in functie de fiecare tip, au probleme de a-si armoniza propriile nevoi cu nevoile celorlalti Doi se focalizeaza in primul rand pe nevoile altora, sapte se focalizeaza in primul rand pe nevoile proprii, iar Noua incearca sa se focalizeze pe amandoua, foarte des cu rezultatul de a nu le implini pe niciuna Grupul competent este format din tipurile Trei, Unu si Cinci Aceste persoane au invatat sa se descurce cu dificultatile dandu-si la o parte sentimentele personale si straduindu-de sa fie obiectivi, eficienti si competenti isi ignora sentimentele si nevoile subiective; incearca sa rezolve problemele intr-un mod logic si se asteapta si de la altii sa faca la fel Aceste trei tipuri au probleme legate de munca in limitele unei structuri sau ale unui sistem ("Cum functionez eu intr-un sistem? Pot sa folosesc acest lucru in avantajul meu? O sa ma impiedice sa fac ce imi doresc?") Atitudinea acestui tip fata de sisteme a evoluat 103 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi GRUPUL OPTiMiST din relatiile cu familia lui Nu isi dau seama cat de mult vor sa se abandoneze valorilor unui sistem sau cat de mult vor sa se abtina de la asta Tipul Unu actioneaza in cadrul regulilor, urmandu-le atat de bine incat nimeni nu ar putea sa puna la indoiala integritatea lor Prin contrast, Cinci tinde sa actioneze in afara acestor reguli Trei vrea sa le faca pe amandoua deodata, sa aiba beneficiul regulilor si structurilor, dar nu si restrictiile acestora Grupul reactiv este compus din tipurile sase, Patru si Opt Aceste tipuri reactioneaza emotional la conflicte si probleme si au dificultati in a sti in ce masura pot sa aiba incredere in oameni: "Vreau sa stii ce simt eu in legatura cu asta " Cand apare o problema, aceste tipuri cauta un raspuns emotional de la ceilalti care sa reflecte preocuparea lor in conflicte, tipurile reactive vor ca si cealalta persoana sa aiba aceeasi stare emotionala "Asta chiar ma deranjeaza! Ar trebui sa te deranjeze si pe tine!" Tipurile din acest grup au sentimente puternice de placere sau respingere Daca exista o problema, sigur o sa auda de ea si altii in conflicte, in primul rand este necesar sa se descurce cu propriile sentimente si cand reusesc asta, lucrurile tind sa se schimbe destul de rapid si permanent Daca nu sunt in stare sa isi elibereze sentimentele, aceste tipuri tind sa devina foarte ofensate si razbunatoare Tipurile din Grupul Reactiv pot avea dificultati sa gaseasca un echilibru intre nevoia de independenta si autodeterminare si nevoia lor de a fi ocrotiti si sustinuti de cei din jur Ei simt simultan atat incredere cat si suspiciune fata de ceilorlalti: ei vor sa accepte sustinerea si afectiunea ceilalti, dar daca fac aceasta au senzatia ca 104 TRiADELE SiNELUi pierd controlul atat asupra lor cat si asupra mediului Le este teama sa nu fie tradati si au nevoie de un feedback de la cei din jur pentru a stii cum sta situatia Ei fie cauta sfaturi sau indrumare ("atitudine parinteasca") fie le sfideaza (se revolta) Subconstient, Patru vor sa fie ocrotiti, pe cand Opt vor sa joace rolul parintelui si al celui care ofera sase vor sa acopere ambele aspecte, cateodata sa fie parinti, alteori sa fie ingrijit de cineva PRiNCiPALE ASPECTE ALE GRUPULUi OPTiMiST Accentueaza imagine de sine pozitiva: "Sunt o persoana iubitoare si grijulie" Se focalizeaza pe intentiile lor pozitive Evita sa vada Propriile nevoi, dezamagirea, furia Probleme cu nevoile Prea mult accent pe nevoile altora; neglijarea propriilor nevoi © Accentueaza Experiente pozitive, bucurie, activitate, senzatii tari, distractie Evita sa vada Durerea si goliciunea lor; rolul lor in crearea suferintei pentru ei si pentru ceilalti Probleme cu nevoile Prea mult accent pe propriile nevoi Devin usor coplesiti de nevoile celorlalti   Accentueaza Calitatile pozitive din ceilalti si ale mediului isi idealizeaza lumea 105 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Evita sa vada Problemele cu persoanele dragi sau mediul lor, precum si propria lipsa de dezvoltare Probleme cu nevoile Se simt coplesiti de propriile nevoi si nevoile altora Nu vor sa aiba de-a face cu niciunul PRiNCiPALELE ASPECTE ALE GRUPULUi COMPETENT Pune accentul pe: Sa fie corect, organizat si sensibil Se focalizeaza pe standarde inalte, imbunatatindu-se si cunoscand regulile Face fata sentimentelor Prin reprimare si negare Sentimentele sunt redirectionate in activitate, prin a face lucrurile perfect Sentimentele sunt mentinute in corp sub forma de rigiditate fizica Relatia cu sistemele Vor sa lucreze in cadrul sistemul incearca sa fie "copii cuminti" si ii irita cei care nu tin cont de reguli   Pun accentul pe: Sa fie eficienti, capabili si sa exceleze Se focalizeaza pe scopuri, fiind pragmatici stiind cum sa se prezinte Face fata sentimentelor Prin reprimare si fiind atent la sarcini, ramanand activ Realizarile amana sentimentele dureroase Conteaza pe altii sa le dea indicii despre sentimentele lui Relatia cu sistemele Trei vrea sa lucreze in cadrul sistemului Dar de asemenea ii place sa fie si in afara lui - ocolind regulile si gasind scurtaturi 106 TRiADELE SiNELUi Pune accentul pe: Sa fie expert si sa aibe informatii profunde Se focalizeaza pe proces, faptele obiective, isi mentine claritatea si detasarea Face fata sentimentelor Prin despicarea si abstractizarea sentimentelor, ramane preo­ cupat si cerebral, ca si cum sentimentele lui s-ar intampla altora Relatia cu sistemele Respinge sistemul si vrea sa lucreze pe cont propriu, in afara lui Are putina rabdare cu regulile si procedurile MODELUL ARMONiC 1-3-5 GRUPUL COMPETENT PRiNCiPALELE ASPECTE ALE GRUPULUi REACTiV © Cauta: Un salvator, cineva care sa-i inteleaga si sa le sustina viata si visele Vor sa fie vazuti 107 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Se tem de: Abandon - ca nimanui nu o sa-i pese de ei; ca nu o sa aiba destul suport pentru a se regasi si a deveni ei insisi Se descurca cu altii prin: ii tin pe ceilalti interesati prin limitarea accesului, jucand "greu de dobandit" si agatandu-se de cei care ii sustin © Cauta: independenta si sustinere Vor pe cineva pe care sa se bazeze, dar au nevoie si de a fi "cel mai tare" Se tem de: A fi abandonat si tara sustinere, dar si de a deveni prea dependent de altii Se descurca cu altii prin: Luindu-si angajamentul si fiind de nadejde, incercand sa-si mentina independenta; se implica dar sunt defensivi in acelasi timp © Cauta: independenta si incredere in sine Vor sa aiba nevoie de ceilalti cat mai putin posibil, sa isi apartina lor insile Se tem de: A fi controlati sau dominati de altii Astfel le este frica dc intimitate si de a deveni vulnerabili sa acorde prea multa incredere sau sa le pese prea mult de ceilalti Se descurca cu altii prin: tinandu-si garda sus, nelasandu-i pe ceilalti sa se apropie, intarindu-se impotriva suferintei, isi neaga nevoia de alte persoane 108 TRiADELE SiNELUi GRUPURiLE ARMONiCE DiNTR-0 PRii 7RE Grupul optimist: Neaga ca ar avea o problema Noua: "Ce problema? Nu cred ca exista o problema " Doi: "Tu ai o problema Eu sunt aici ca sa te ajut" sapte: "S-ar putea sa fie o problema, dar eu sunt bine " MODELUL ARMONiC 4-6-8 GRUPUL REACTiV a m Grupul compeinet: isi neaga sentimentele si rezolva problema logic: Trei: "Exista o solutie eficienta pentru asta - trebuie doar sa ne apucam de treaba " Unu: "Sunt sigur ca putem rezolva asta ca adulti sensibili si maturi " Cinci: "Sunt cateva lucruri ascunse aici: lasa-ma sa ma gandesc la asta " Grupul reactiv: Reactioneaza puternic si au nevoie de raspuns de la ceilalti sase: "Ma simt foarte presat, am nevoie sa mai eliberez din aburi!" Patru: "Ma simt foarte ranit si am nevoie sa ma exprim " Opt: "Sunt suparat pe chestia asta, o sa mai auzi despre asta!" 109 CAPiTOLUL 6 DiNAMiCA sl VARiAtiUNi Eneagrama nu este ceva vag Ea ne poate ajuta sa ne focalizam si sa ne personalizam intelegerea prin intermediul unor distinctii mai rafinate decat tipurile de baza Fiecare tip are doua aripi si trei variante instinctuale Aceste doua "lentile" ne ajuta sa ne focalizam asupra trasaturilor personalitatii noastre cu o mai mare precizie si specificitate Eneagrama este unica si prin faptul ca ne arata modalitatile de a ne dezvolta, de a evolua Ne traseaza in mod precis traseele cresterii si evolutiei noastre, dar si pe cele care ne duc la involutie Cu ajutorul nivelelor de dezvoltare si al directiilor de integrare si dezintegrare, putem intelege dinamica personalitatii noastre si felul cum ne schimbam in timp Aripile ne ajuta sa individualizam cele noua tipuri generale ale Eneagramei Fiecare aripa este un subtip al tipologiei generale Cunoasterea aripii ne permite sa reducem numarul problemelor cu care ne confruntam pe calea spirituala Pentru ca cele noua tipuri sunt dispuse pe un cerc, indiferent care va fi tipul tau de baza, vei mai avea dc fiecare parte cate o tipologie Una din ele va fi aripa ta Aripa modifica tipologia de baza ARiPiLE TiPULUi NOUA 111 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi si se combina cu ea, amplificandu-i unele din tendinte De exemplu, daca tipul tau de baza este Noua, poti avea aripa Opt sau Unu Nu suntem tipologii pure, iar in unele cazuri putem gasi chiar un Noua cu ambele aripi Cei mai multi dintre noi au totusi doar o aripa dominanta Aripa dominanta da nastere unui subtip unic, usor de recunoscut in viata de zi cu zi De exemplu, cand ne uitam la cei din tipul sapte, ne dam seama ca exista sapte cu aripa Opt si sapte cu aripa sase Fiecare din aceste doua subtipuri are o nuanta foarte diferita Toate combinarile de tipuri cu aripi dau nastere la optsprezece subtipuri, doua pentru fiecare tip de baza Ele vor fi descrise in capitolul tipologiei respective Ne-ar putea ajuta sa intelegem diferentele specifice daca ne imaginam circumferinta Eneagramei ca pe o roata a culorilor care trece prin toate culorile posibile Tipurile de baza sunt ca niste familii CELE 18 SUBTiPURi DE ARiPi RiSO-HUDSON de nuante asemanatoare Despre cineva care apartine tipului sase putem spune de exemplu ca e din "familia albastra" Desi nu stim precis ce nuanta de albastru i se aplica (albastru deschis, bleumarin, indigo s a m d ), stim cu siguranta diferenta dintre albastru si rosu sa zicem, sau dintre albastru si portocaliu 112 DiNAMiCa sl VARiAti UNi Acest mod de a privi tipologiile ne arata existenta unui tot al expresiei umane, asa cum exista un tot al culorilor Nu exista limite reale intre tipurile de personalitate, la fel cum nu exista limite intre culorile din curcubeu Diferentele individuale sunt la fel de unice ca si diferitele nuante si intensitati ale culorilor Cele noua puncte ale Eneagramei sunt "numele de familie" pe care le folosim ca sa vorbim despre diferentele de personalitate, despre trasaturile principale, tara sa ne pierdem in detalii VARiANTELE iNSTiNCTUALE Variantele instinctuale arata care anume din cele trei instincte fundamentale a fost cel mai distorsionat in copilarie, ducand la preocupari si comportamente caracteristice la toate subtipurile unei tipologii Pe langa cele doua aripi ale fiecarui tip, exista si trei variante instinctuale pentru fiecare tip in parte, care indica diferitele zone ale vietii de care va fi mai preocupat un anumit tip Varianta instinctuala a unei persoane reprezinta sectorul in care vor aparea cel mai des problemele specifice tipologiei sale La fel cum in noi actioneaza toate cele noua tipuri ale Eneagramei, sunt prezente simultan si cele trei variante instinctuale, insa una dintre ele va predomina Cele trei instincte sunt asemanatoare straturilor unei prajituri, instinctul predominant e deasupra, altul 113 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi in mijloc si instinctul cel mai putin puternic dedesubt Acest lucru poate fi observat chiar daca nu stim tipologia unei persoane; instinctele sunt clar definite si usor de observat si sunt o variabila care functioneaza independent de tipologie De aceea ele nu sunt de fapt niste subtipuri, ca aripile Variantele instinctuale se bazeaza pe trei instincte primare ce influenteaza comportamentul uman: instinctul de conservare, instinctul social si instinctul sexual Astfel, fiecare tipologie de pe Eneagrama are trei variatii bazate pe aceste posibile instincte dominante De exemplu, cineva din tipul sase poate fi un sase autoconservativ, un sase social sau un sase sexual, si fiecare din acesti indivizi va avea un alt set de preocupari predominante O persoana poate fi deci descrisa ca o combinatie intre tipul de baza, o aripa si o varianta instinctuala dominanta - dc exemplu un Unu autoconservativ cu aripa Doi, sau un Opt sexual cu aripa Noua De vreme ce variantele instinctuale si aripile nu sunt in legatura directa, e mai usor de obicei sa ne uitam la o tipologie fie prin "lentila" aripii, fie prin cea a variantei instinctuale dominante Totusi, combinarea acestor doua modele de referinta diferite da nastere la sase variatii pentru fiecare tipologie, in total cincizecisipatru de variatii majore in intreaga Eneagrama Aceste dimensiuni ale personalitatii pot fi niste detalii prea fine pentru unii, insa sunt foarte importante in munca de transformare personala Variantele instinctuale sunt de asemenea demne de atentie pentru ca joaca un rol important in cadrul relatiilor pe care le avem Oamenii apartinand aceleiasi variante au aceleasi valori si se inteleg bine, in timp ce cuplurile din variante diferite vor avea mai multe conflicte pentru ca valorile lor fundamentale sunt diferite VARiANTA DE AUTOCONSERVARE Cei mai multi oameni pot identifica aceasta varianta cu usurinta Tipurile de autoconservare sunt preocupate sa obtina si sa pastreze siguranta si confortul fizic, manifestate deseori ca grija 114 DiNAMiCa sl VARiAti UNi pentru mancare, bani, locuinta si sanatatea corpului fizic Aceste probleme sunt prioritatile lor si, urmarind sa le implineasca pe acestea, pot avea de suferit alte zone ale vietii lor De exemplu, putem identifica aceasta varianta instinctuala in noi sau in altii fiind atenti la ce anume observa persoana respectiva atunci cand intra intr-o camera Tipurile de autoconservare au tendinta sa se focalizeze pe confortul oferit de mediu Ei se vor uita daca mediul le da senzatia de bine Observa imediat si reactioneaza la lumina saraca, scaunele incomode sau o temperatura neplacuta a incaperii, si incearca mereu sa imbunatateasca aceste lucruri Ei se pot intreba cand e urmatoarea pauza de cafea sau de masa, isi vor face griji ca nu ajunge mancarea sau daca va fi asa cum le place lor, sau daca se va potrivi cu dieta lor Atunci cand acest instinct functioneaza armonios, aceste persoane pot fi cu picioarele pe pamant si cu spirit practic Ei isi folosesc energiile pentru a se ingriji de necesitatile de baza ale vietii - crearea unui mediu sigur, cumparaturile, intretinerea casei si a locului de munca, platitul facturilor si acumularea de deprinderi care sa le permita sa mentina curgerea ordonata si neintrerupta a vietii Cand acest tip de personalitate devine nesanatos, instinctul va fi distorsionat, facand ca acele persoane sa fie neingrijite, cu posibile probleme legate de mancare si de somn Ei pot aduna prea multe lucruri, pot exagera cu cumparaturile, cu mancatul, sau din contra se pot supune la "austeritati" fortate de tot felul Cei mai dizarmoniosi din aceasta categorie sunt extrem de neglijenti cu corpul lor sau devin obsedati de sanatate sau mancare, sau de amandoua Simtul lor practic si financiar este afectat, ducand la probleme cu banii si cu organizarea afacerilor Daca instinctul de autoconservare este coplesit de problemele de personalitate, acei indivizi se vor implica deliberat in activitati autodistructive, in care acest instinct se intoarce impotriva lor insile Atunci cand celelalte doua instincte domina si cel de autoconservare este cel mai slab dezvoltat, grija pentru lucrurile de baza ale vietii nu vine de la sine Aceste persoane nu isi vor aduce intotdeauna aminte ca trebuie sa manance si sa doarma 115 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi sanatos Factorii de mediu vor fi prea putin importanti pentru ei si nu vor avea tendinta sa acumuleze bunuri sau bani Timpul si managementul resurselor vor fi de obicei neglijate, de multe ori cu efecte negative serioase asupra carierei lor, vietii sociale si bunastarii lor materiale VARiANTA SOCiALa Cei mai multi dintre noi suntem constienti de componenta sociala a vietilor noastre, insa avem tendinta sa o privim ca pe dorinta noastra de a socializa, de a merge la petreceri, intalniri, de a face parte din grupuri etc Totusi, instinctul social este ceva mult mai profund Este dorinta puternica a fiecarei fiinte umane sa fie acceptata, placuta si sa se simta in siguranta cu ceilalti De unul singur suntem destul de vulnerabili si slabi, putand cadea cu usurinta prada unui mediu ostil Ne lipsesc ghearele, coltii si blana altor animale, si daca nu ne grupam si nu cooperam cu ceilalti, e destul de probabil ca specia noastra sau noi insine ca indivizi sa nu supravietuim Capacitatea de a ne plia dupa ceilalti si dorinta de a ne integra sunt instincte umane fundamental legate de supravietuire Oamenii cu instinctul social dominant sunt preocupati sa fie acceptati si necesari in acelasi timp Ei vor sa pastreze simtul valorii pe care il dobandesc prin participarea la activitati impreuna cu altii, fie ca este vorba de familie, grup, comunitate, natiune sau umanitate Tipurilor sociale le place sa se implice si sa interactioneze cu ceilalti in scopuri comune Cand intra intr-o camera, tipurile sociale vor fi imediat constiente de impartirea puterii si de "politica" subtila dintre diferitele persoane sau grupuri prezente Ei sunt focalizati in mod subconstient asupra reactiei celorlalti fata de ei, si in special daca sunt sau nu acceptati Ei sunt sensibili la notiunea de "loc" intr-o structura sociala ierarhica, atat in ce ii priveste pe ei cat si pe ceilalti Acest lucru se poate manifesta in multe feluri, cum ar fi cautarea atentiei, faimei, succesului, recunoasterii, onoarei, posturilor de conducere, aprecierii, ca si a sigurantei de a fi parte din ceva mai mare Dintre toate variantele 116 DiNAMiCa si VARiAti UNi instinctuale, tipurile sociale vor sa stie ce se petrece in lumea lor; ei trebuie sa fie in legatura cu ceilalti ca sa se simta in siguranta, vii si energizati Aceasta poate varia de la interesul pentru politica sau diplomatia internationala pana la barfele cu vecinii Putem spune ca instinctul social e un fel de inteligenta contextuala: el ne da capacitatea sa vedem eforturile noastre si efectele lor intr-un context mai larg in general, tipurilor sociale le place sa interactioneze cu oamenii, desi, in mod ironic, au tendinta sa evite intimitatea Ca si la celelalte instincte, daca persoana devine dezechilibrata, instinctul se manifesta ca opusul sau Tipurile sociale nesanatoase pot deveni extrem de antisociale, detestand oamenii si societatea, si cu abilitati sociale foarte slab dezvoltate Ei se tem de ceilalti, nu au incredere in ei si nu se inteleg bine cu nimeni, insa in acelasi timp nu se pot dispensa de legaturile lor sociale Pe scurt, tipurile sociale se focalizeaza pe interactiunea cu alti oameni in moduri care sa le intareasca sentimentul valorii personale, al implinirii si al securitatii in relatie cu ceilalti Atunci cand celelalte doua instincte domina iar instinctul social e cel mai slab dezvoltat, indeplinirea sarcinilor si indatoririlor sociale e dificila Astfel de persoane au probleme in a vedea sensul legaturilor sociale, neglijand de multe ori impactul pe care il au opiniile celorlalti Simtul implicarii in comunitate, indiferent la ce scara, poate fi minim la ei Deseori au putine legaturi cu oamenii, simt ca nu au nevoie de ceilalti si ca ceilalti nu au nevoie de ei De aceea, ei pot fi de multe ori neintelesi chiar de catre prieteni si familie VARiANTA SEXUALa Multi oameni vor sa se identifice initial cu aceasta varianta, poate pentru ca asta ar insemna ca sunt sexy sau pentru ca le place sexul Bineinteles, a fi sexy e ceva foarte subiectiv, si gasim oameni "sexy" in toate cele trei variante instinctuale Daca dorim sa apartinem unei variante sau alteia, e bine sa ne amintim ca personalitatea tinde sa intervina si sa distorsioneze instinctul dominant De aceea, cei aflati sub influenta variantei 117 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi sexuale e posibil sa aiba probleme in relatiile lor intime Ca si la celelalte variante, trebuie sa vedem dintr-o perspectiva mai larga felul cum actioneaza instinctele La tipurile sexuale exista o cautare continua pentru apropiere si o atractie catre experiente intense - nu doar experiente sexuale, ci orice situatii ce promit o incarcatura asemanatoare Tipurile sexuale cauta in orice lucru contactul intens Ei pot gasi aceasta intensitate in sariturile cu schiurile, intr-o conversatie intensa sau intr-un film interesant Ei sunt "dependenti de intimitate" Ca aspect pozitiv, tipurile sexuale au o abordare foarte deschisa asupra vietii; ca aspect negativ, le e greu sa se focalizeze pe adevaratele lor nevoi si prioritati Atunci cand intra intr-o camera, tipurile sexuale se focalizeaza rapid sa vada care sunt cei mai interesanti oameni din camera Ei au tendinta sa actioneze dupa cum le dicteaza atractiile pe care le simt (Prin contrast, tipurile sociale observa cine vorbeste cu gazda, cine are putere, prestigiu, sau cine ar putea sa ii ajute Tipurile de autoconservare vor observa temperatura din camera, unde sunt racoritoarele si care ar fi un loc comfortabil unde sa se aseze ) Tipurile sexuale graviteaza spre oamenii de care se simt magnetizati, indiferent de potentialul acelei persoane de a-i ajuta sau de statutul ei social E ca si cum s-ar intreba "Unde e actiunea in camera asta? A cui energie e mai intensa?" Tipurile sexuale pot avea dificultati in realizarea propriilor proiecte sau cu grija pentru propria persoana, din cauza ca la nivel subconstient ei cauta mereu in exterior persoana sau situatia care ii va completa Ei sunt ca un dop in cautarea unei gauri si pot deveni obsedati de o alta persoana daca simt ca e cea potrivita pentru ei Pot neglija obligatii importante sau chiar necesitatile lor de baza daca sunt absorbiti de cineva sau ceva care ii captiveaza Cand sunt dezechilibrati, cei din tipurile sexuale pot manifesta o stare de imprastiere si o profunda lipsa de concentrare Ei pot trai in promiscuitate sexuala sau pot fi fixati intr-o atitudine tematoare si disfunctionala fata de sex si intimitate Atunci cand aceasta atitudine devine orientarea lor, vor evita cu intensitate tot ce e legat de sex 118 DiNAMiCa si VARiAti UNi Cand celelalte doua instincte predomina si instinctul sexual e cel mai slab dezvoltat, problemele legate de intimitate si stimulare (mentala sau emotionala) nu le sunt la indemana Aceste persoane stiu ce le place, insa de multe ori le e greu sa se entuziasmeze sau sa se emotioneze Astfel de persoane pot avea dificultati in a fi intimi cu cineva, pana la a evita acest lucru Au de asemenea tendinta sa cada in rutina, simtindu-se nelinistiti daca sunt prea multe lucruri nefamiliare in viata lor Se pot simti integrati social insa, in mod straniu, departe de sot-sotie, prieteni sau membrii familiei NiVELELE DE DEZVOLTARE Nivelele de dezvoltare ofera o modalitate de a observa si masura "radul nostru de identificare cu structurile personalitatii noastre Mai mult, ele fac posibile distinctii clare intre tipologii si adauga o dimensiune "verticala" unui sistem exclusiv "orizontal", in interiorul fiecarei tipologii E evident ca unii oameni sunt echilibrati, deschisi, stabili si capabili sa faca fata cu bine stresului, in timp ce altii sunt mai tulburati, nervosi, rigizi emotional si nu pot face fata cu bine stresului Cu totii am experimentat de-a lungul vietii o mare varietate de stari, de la cele inaltatoare la cele intunecate, nevrotice Cele noua tipuri de personalitate sunt, ele singure, un set de categorii "orizontale", oricat dc subtile ar fi ele insa daca vrem ca sistemul sa oglindeasca cat mai bine natura umana si sa reflecte starile fluctuante ale tipologiei noastre, e nevoie de o modalitate de a reprezenta miscarile si dezvoltarea "pe verticala" in interiorul fiecarei tipologii Nivelele de dezvoltare si directiile de integrare si dezintegrare raspund acestei necesitati Ken Wilbcr, un pionier al dezvoltarii modelelor constiintei umane, a aratat ca orice sistem psihologic complet trebuie sa reflecte atat dimensiunea orizontala cat si pe cea verticala Dimensiunea orizontala descrie doar caracteristicile tipului de personalitate; insa pentru ca un sistem sa fie complet, trebuie luat in considerare si elementul vertical, si asta e ceea ce fac nivelele de dezvoltare 119 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Oricat de evident ar parea acum acest lucru, el nu a fost concretizat inainte ca Don Riso sa inceapa sa dezvolte dimensiunea verticala a tipologiilor Eneagramei (tacand distinctia intre nivelele sanatoase, superioare sau armonioase, medii si inferioare, patologice sau dizarmonioase ale unui tip) Atunci cand el a pus in evidenta nivelele mai subtile ale celor noua tipuri, Eneagrama a devenit un model bidimensional complet dezvoltat, mult mai capabil sa reprezinte complexitatea naturii umane Aceste doua dimensiuni pot fi reprezentate ca un tort cu noua straturi Nivelele de dezvoltare au multe implicatii profunde, practice si terapeutice, asa cum vom vedea in cuprinsul acestei carti Ele sunt un model care explica mai clar miscarile din interiorul fiecarui tip, cum ar fi cresterea si deteriorarea personalitatii, sau evolutia si involutia noastra Ele ajuta la anticiparea comportamentelor specifice si sunt o masura a sanatatii mentale si emotionale a unei persoane Nivelele fiecarui tip sunt distincte si totusi interconectate; ele ne ofera o modalitate de a vedea unde se situeaza o persoana relativ la nivelele armonios-sanatoase, medii si bolnav-dizarmonioase ale fiecarui tip, si de asemenea directia in care se indreapta Sunt importante pentru terapie si pentru dezvoltare personala si ca un indicator al celor mai importante probleme la care trebuie sa faca fata o anumita persoana pentru a se transforma Ne ajuta de asemenea sa intelegem ce trasaturi si motivatii se potrivesc fiecarui tip si astfel sa intelegem cauzele unor incadrari gresite si ale unor confuzii care pot aparea De exemplu, tipul Opt e deseori caracterizat ca "agresiv" si tipul Doi ca "seducator", insa toate tipurile pot fi agresive si seducatoare in felul lor caracteristic Nivelele de dezvoltare ne ajuta sa vedem cum si cand este un Opt agresiv si, cel mai important, de ce La nivelul cel mai profund, nivelele ne ofera masura gradului de identificare a unei persoane cu personalitatea sa, mai exact cat de inchisa sau cat de deschisa si libera este acea persoana Este aproape imposibil sa vorbim despre tipuri la modul general, fara a lua in consideratie nivelele de dezvoltare, pentru ca, pe masura ce fiecare tip involueaza, multe din caracteristicile sale 120 DiNAMiCa sl VARiAti UNi se transforma in opusul lor Dc exemplu, cei din tipul Opt armonios sunt cei mai generosi si constructivi dintre toate tipurile Ei creeaza circumstantele in care altii pot sa infloreasca si sa fie puternici insa pentru tipul Opt dizarmonios e valabil opusul: plini de manie si de sentimentul ca lumea e impotriva lor, ei sunt extrem de distructivi si ranchiunosi Tipurile Opt armonioase si dizarmonioase vor parea intr-atat de diferite unul de celalalt precum doua tipuri diferite Mai mult, nicio trasatura nu va fi caracteristica doar unei singure tipologii De aceea este lipsit de intelepciune sa incadram pe cineva doar pe baza catorva trasaturi pe care le manifesta, de vreme ce comportamentele asociate fiecarei tipologii se schimba in functie de nivelul de dezvoltare nivelul armonios nivelul mediu n ivelul dizarm on ios Dimensiunile orizontale si verticale ale eneagramei in timp ce tipologia noastra de baza este in principal dobandita din nastere, ca rezultat al ereditatii si al factorilor prenatali, genetici, mediul din copilaria timpurie este factorul principal ce determina nivelul de dezvoltare pe care ne vom situa Stand de vorba cu numerosi oameni in cadrul seminariilor si al cercetarilor noastre ni s-a confirmat faptul ca influenta parintilor impreuna cu alti factori de mediu in conexiune cu acesta (sanatatea, educatia, nutritia si alte resurse ce au fost sau nu disponibile), toate au un impact extraordinar de mare asupra nivelului de dezvoltare pe care sc va situa apoi copilul Fiecare nivel reprezinta inca un strat in plus de frica si de mecanisme de aparare Este important sa ne amintim totusi ca toate 121 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi aceste frici si mecanisme de aparare se dezvolta in copilarie si se manifesta in viata de adult prin obiceiuri mecanice, inconstiente si prin sisteme de credinte neexaminate in profunzime Putem vedea cum gradul de dizarmonie cu care ne-am confruntat in prima parte a vietii a determinat astfel numarul de platose de aparare pe care a trebuit sa ni le cream Cu cat mediul din copilarie a fost mai disfunctional, cu atat mai multa teama a indus in noi si cu atat mai rigide si limitate sunt caile prin care incercam sa nc rezolvam aceste probleme Existenta mai multor nivele de dezvoltare ne incurajeaza sa privim acestc tipologii nu ca un simplu proces da nu, ci ca pe o crestere continua Ele ne ofera avertizari timpurii atunci cand ne ratacim in urzeala unor comportamente deviante, inainte sa fie prea tarziu si sa se instaleze obiceiurile proaste in capitolele dedicate fiecarei tipologii in parte, vom oferi "Semnale de alarma", "Roluri sociale", "Stegulete rosii" si alte instrumente care ne vor ajuta sa devenim mai constienti de progresul sau regresul in cadrul nivelelor tipului nostru Pe masura ce ajungem sa le cunoastem si sa le recunoastem actionand in noi si in ceilalti, ele vor deveni instrumente ale trezirii aproape la fel de importante ca si Eneagrama in sine STRUCTURA NiVELELOR Fiecare tip are trei subdiviziuni principale: sanatoasa-armonioasa, medie si nesanatoasa-dizarmonioasa, fiecare impartita la randul ei in trei nivele Zona armonioasa (nivelele 1-3) reprezinta aspectele superioare ale tipologiei Zona medie (nivelele 4-6) reprezinta comportamentul normal, mediu al tipologiei respective Zona dizarmonioasa (nivelele 7-9) reprezinta manifestarile profund disfunctionale, patologice ale tipologiei Putem intelege nivelele si ca pe o masura a gradului nostru de libertate si de constienta in zona sanatoasa, armonioasa, suntem din ce in ce mai liberi de constrangerile structurilor personalitatii noastre ca si de obiceiurile si mecanismele egoului nostru Suntem 122 DiNAMiCA sl VARiAti UNi liberi sa traim clipa, sa alegem si sa actionam cu intelepciune, forta si compasiune spontana, alaturi de alte calitati pozitive Pe masura ce coboram ca nivel, libertatea noastra e din ce in ce mai constransa Devenim atat de identificati cu mecanismele personalitatii noastre incat ele ajung sa ne conduca in intregime, ceea ce creeaza si mai multa suferinta pentru noi si pentru altii Pierdem din ce in ce mai mult contactul cu realitatea, cu capacitatea noastra de a face evaluari echilibrate ale situatiei noastre si cu capacitatea noastra de a controla avalansa compulsiunilor egoului nostru iar daca involuam pana in zona dizarmonioasa, nu mai avem aproape deloc puterea de a alege Singura libertate pe care o mai avem pe nivelele inferioare este poate aceea de a alege sa continuam cu comportamentele distructive sau sa cerem ajutor - sa spunem da sau nu vietii Zona de actiune in timp ce tipologia noastra de baza nu se schimba niciodata, nivelul la care ne situam se schimba mai mereu Ne putem deplasa in sus sau in jos cateva nivele intr-o singura zi, intr-o gama de comportamente uzuale pentru noi Ne trezim intr-o stare armonioasa si echilibrata, insa ne certam rau cu un coleg si cadem doua sau trei nivele Chiar daca starea noastra se poate schimba radical intr-o perioada scurta de timp, tipul nostru de personalitate nu e diferit - manifestam doar comportamente diferite la nivele diferite ale tipului nostru Sa privim cele noua nivele ca pe o scandura de lemn verticala cu noua gauri, cate o gaura pentru fiecare nivel Avem un cui de lemn intr-una din cele noua gauri Aceasta pozitie a cuiului reprezinta "centrul de gravitatie" al personalitatii noastre in acelasi timp, avem o banda de cauciuc agatata de cuiul de lemn, care se intinde in sus cand suntem relaxati si centrati, sau in jos cand ne stresam Ca si cauciucul care e elastic, avem mereu tendinta sa ne reintoarcem la nivelul cuiului nostru, acolo unde e centrul nostru de gravitatie Ce trebuie sa intelegem este ca o transformare reala 123 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi nu e reprezentata de miscarea benzii de cauciuc, ci de miscarea cuiului Atunci cand centrul nostru de gravitatie se schimba, apare o transformare profunda a starii noastre de constiinta Starea noastra de moment sau dispozitia noastra se schimba mereu, in timp ce centrul nostru de gravitatie se schimba mult mai greu, de obicei ca rezultat al unor crize existentiale majore sau al unei munci de transformare pe termen lung Atunci cand centrul nostru de gravitatie se muta mai sus chiar si cu un singur nivel, de multe ori privim inapoi la starea noastra anterioara si nu ne vine sa credem cum am putut trai in felul acela Putem vedea comportamentele si atitudinile noastre de pe nivelul inferior asa cum erau ele, ca niste constrangeri si compensari pe care nu le puteam vedea atunci cand eram identificati cu ele ilustratia poate arata si mai bine aceste idei Persoana A are o gama ce se intinde de la nivelul 2 la nivelul 5, iar persoana B de la nivelul 5 la nivelul 8 Desi apartin aceluiasi tip, aceste doua persoane vor fi foarte diferite ca motivatii, atitudini si comportamente, ca si in ce priveste stabilitatea emotionala si calitatea relatiilor lor Sagetile arata la ce nivel au aceste persoane centrul de gravitatie (media fluctuatiilor lor) Dupa cum se vede, Gama si centrul de gravitatie centrul persoanei A este la nivelul 3, iar al persoanei B la nivelul 6, ceea ce explica marile diferente in exprimarea personalitatii lor 124 DiNAMiCa si VARiAti UNi Daca vrem ca efortul nostru interior sa fie eficient, e important sa recunoastem un adevar de multe ori incomod: indiferent la ce nivel functionam sau unde este centrul nostru de gravitatie, avem tendinta sa ne privim motivatiile ca provenind de pe nivelele superioare ale gamei noastre Mecanismele de aparare ale egoului nostru nc fac sa ne vedem mereu ca pe o imagine idealizata a noastra, chiar daca suntem pe un nivel mediu sau chiar patologic De exemplu, comportamentul nostru poate fi de pe nivelul 6 sau 7, insa noi vom avea tendinta sa ne vedem ca fiind pe un nivel mult mai sanatos (in general pe nivelul 2) De aceea, poate ca primul pas real pe care putem sa il facem in aceasta calatorie interioara este sa ne identificam corect nu numai tipul, ci si gama de nivele pe care le traversam in mod normal, si unde se situeaza centrul nostru de gravitatie Eneagrama nu nc va ajuta daca ne iluzionam sa credem ca suntem mai armoniosi decat suntem de fapt Dispozitie versus nivel Merita sa notam de asemenea ca ascensiunea pe nivele e diferita fata de o schimbare a dispozitiei noastre A fi intr-o dispozitie mai buna nu e neaparat un indicator ca am fi pe un nivel de dezvoltare superior Nivelul nostru e dat de libertatea interioara si de gradul de constienta, nu de dispozitie La fel, cand suntem pe un nivel superior, nu inseamna neaparat ca vom fi tot timpul intr-o dispozitie buna si invers, daca suntem pe un nivel inferior nu inseamna ca vom fi tot timpul intr-o stare proasta O persoana poate fi bine intepenita pe nivelul 6, complet identificata cu personalitatea sa si foarte nervoasa, insa daca tocmai a dat lovitura cu o afacere poate sa se simta extraordinar Aceasta reactie nu e acelasi lucru cu a avea libertate interioara sau o reala bucurie Daca ceva nu merge bine, acea persoana devine foarte nervoasa si negativa din nou, fiind din nou la bunul plac al fluctuatiilor exterioare Pe de alta parte, a fi senin, vital si cu priza la lumea reala, prin contrast cu iluzionarea, chiar si in mijlocul dificultatilor, este un semn de crestere spirituala Atunci cand suntem centrati si cu picioarele pe 125 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pamant, conectati cu fiinta noastra esentiala, cu sinele nostru, simtim o bucurie tacuta, care e clar diferita de o simpla buna-dispozitie Astfel, la nivelul lor cel mai profund, nivelele de dezvoltare sunt o masura a gradului nostru de conectare cu adevarata noastra natura Vom examina acum unele trasaturi de baza ale nivelului mediu, sanatos si nesanatos al nivelelor de dezvoltare, impreuna cu relevanta lor in munca de transformare Urmam aceasta ordine pentru ca toate capitolele dedicate tipologiilor sunt structurate astfel, si pentru ca cei mai multi oameni care incep aceasta munca cu sine se vor regasi in gama medie NiVELUL MEDiU in aceasta gama, oamenii sunt pe deplin functionali si actioneaza in moduri pe care ceilalti oameni le considera normale, insa sunt din ce in ce mai identificati cu structurile egoului Ca rezultat, ei sunt constienti doar de o gama relativ redusa din totalul potentialitatilor lor umane, si se manifesta in consecinta intr-adevar, pe masura ce oamenii coboara pe spirala descendenta a nivelelor medii, fiecare tipologie va manifesta grade sporite de egocentrism, de vreme ce mentinerea structurilor egoului devine scopul principal al personalitatii Mai mult, viata si relatiile prezinta multe situatii care zgaltaie imaginea de sine, asa ca manipularea (proprie si a altora) va fi la ordinea zilei si conflictele interpersonale vor fi inevitabile Semnalul de alarma Semnalul de alarma serveste ca indicator ca ne indepartam de nivelul armonios al tipului nostru catre nivelul mai rigid, mediu Este un indiciu ca devenim din ce in ce mai identificati cu egoul nostru si ca problemele si conflictele nu vor intarzia sa apara De exemplu, mesajul de avertizare pentru tipul Noua este tendinta de a evita conflictele, fiind de acord cu toata lumea Pe masura ce Noua devine mai identificat cu structurile egoului sau, vor ti de acord sa faca lucruri pe care de fapt nu vor sa le faca, reprimandu-si 126 DiNAMiCa si VARiAti UNi necesitatile si dorintele proprii pana la declansarea inevitabila a conflictelor MESAJELE DE ALARMa 1 Sentimentul ca ai obligatia personala sa rezolvi totul 2 Credinta ca trebuie sa iesi in intampinarea celorlalti pentru a-i cuceri 3 incepi sa "tragi" pentru statut si atentie din partea celorlalti 4 Te agati de sentimente si le amplifici in imaginatia ta 5 Te retragi din realitate intr-o lume mentala, a conceptelor 6 Devii dependent de ceva exterior care sa te ghideze 7 Simti ca poti gasi ceva mai bun in alta parte 8 Simti ca ai esti cel care trebuie sa se zbata pentru ca lucrurile sa se miste 9 Te pui la dispozitia celorlati, exteriorizandu-te Vom discuta Semnalele de Alarma ale celor noua tipuri in cadrul capitolelor care explica fiecare tip in parte Observarea lor in noi insine este unul din cele mai puternice moduri de folosire a Eneagramei Rolul social Odata ce am ajuns pe nivelul mediu simtim din ce in ce mai mult ca trebuie sa fim intr-un anume fel si vrem ca oamenii sa reactioneze ca si cum noi am fi in acel fel Suntem mult mai dependenti de mecanismele particulare de adaptare ale tipologiei noastre si mult mai fixati asupra satisfacerii dorintelor noastre de baza prin acele mecanisme Desi suntem inca functionali si putem fi o companie placuta, apare o anumita repetitivitate in teoria sistemelor familiale, acesta este momentul in care copilul incepe sa joace un anumit rol, cum ar fi Eroul familiei, Copilul pierdut sau tapul ispasitor Vom vorbi despre rolul social al fiecarei tipologii in parte in capitolele individuale Daca ne putem observa cu obiectivitate in timp ce ne asumam rolul nostru social, vom avea la dispozitie un mod extrem de puternic si de practic de a face din viata noastra scena transformarii personale 127 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi CUM MANiPULEAZa FiECARE TiPOLOGiE PE CELELALTE 1 Corectandu-i pe eeilati, insistand ca ei sa ii impartaseasca standardele 2 Afland nevoile si dorintele celorlalti si creand astfel dependente 3 Feimecandu-i pe ceilalti si adoptand orice imagine care "functioneaza" 4 Fiind temperamentali si obligandu-i pe ceilalti "sa se poarte cu manusi" 5 Fiind mereu preocupati si detasandu-se emotional de ceilalti 6 Plangandu-se si testand astfel fidelitatea celorlalti fata de ei 7 ii zapaceste pe ceilalti si insista ca acestia sa se ridice la asteptarile lor 8 Dominandu-i pe ceilalti si cerandu-le sa faca ce spun ei 9 Cedand si in acelasi timp rezistandu-le celorlati in mod pasiv-agresiv " Cel care nu poate schimba insasi materia gandurilor sale nu va putea niciodata sa schimbe realitatea " ANWAR SADAT Rolul social si relatiile Atunci cand ne identificam ierversibil cu rolurile noastre sociale, incercam sa facem astfel incat mediul, si in pricipal ceilalti oameni, sa faca jocul egoului nostru, ceea ce de obicei conduce la conflicte Cand se intampla aceasta, ar trebui sa ne dam seama ca devenim din ce in ce mai identificati cu programul personalitatii noastre Le cerem celorlalti sa interactioneze cu noi doar in moduri care sa ne sustina imaginea de sine Conflictele apar deoarece fiecare tip se foloseste de ceilalti pentru a obtine ce are nevoie, astfel ca egoul sau sa fie satisfacut Oamenii identificati cu rolurile lor sociale pot ramane blocati intr-un "dans" frustrant unii cu altii, recompensandu-se si respingandu-se reciproc atat cat sa ii tina in sah pe ceilalti in relatii de acest gen, nevroza unei persoane se compenseaza cu nevroza celuilalt, creand un echilibru static care poate fi greu de stricat 128 DiNAMiCa si VARiAti UNi E posibil de asemenea sa incercam sa ii manipulam pe altii in diferite feluri pentru a ne satisface dorintele noastre de baza, folosind strategii nepotrivite ce se intorc impotriva noastra pe termen lung Multe din relatiile noatre esuate sau cu probleme stau marturie cam cat de frustrante pot fi aceste strategii Odata ce ne-am blocat intr-un mecanism de aparare a imaginii de sine si ii manipulam pe altii pentru sustinerea acestei imagini, devine foarte greu sau chiar imposibil sa mai avem relatii adevarate Regula de plumb Daca aceasta manipulare nu reuseste sa faca fata nevoilor noastre, e posibil sa intensificam aceasta campanie in loc sa oprim aceste comportamente care ne fac rau, avem tendinta in mod inconstient sa le facem si mai agresive in acest stadiu, nu mai incercam nici macar sa ii facem pe ceilalti sa se plieze pe cerintele egoului nostru, ci ne impunem cu forta aceste cerinte asupra celorlalti Amplificarea egoului a ajuns la maxim si, fie ca admitem sau nu, actionam condusi de anxietati si de urmarirea agresiva a dorintelor noastre de baza REGULA DE PLUMB A TiPOLOGiiLOR 1 Din teama ca ar putea fi rai, corupti sau incompleti intr-un anume fel, Unu scot in evidenta raul, coruptia si lipsurile celorlalti 2 Din teama ca nu sunt doriti si iubiti, Doi ii fac pe ceilalti sa se simta nedemni de dragostea, generozitatea si atentia lor 3 Din teama ca sunt neimportanti si fara valoare, Trei ii fac pe ceilalti sa se simta iara valoare, tratandu-i cu aroganta sau cu dispret 4 Din teama ca nu au o identitate sau o importanta personala oarecare, Patru ii trateaza pe ceilalti cu dispret, ca si cum ar fi niste "nimeni" fara valoare sau importanta 5 Din teama ca sunt neajutorati, incapabili si incompetenti, Cinci ii face pe ceilalti sa se simta neajutorati, incompetenti, prosti si incapabili 6 Din teama ca le lipseste sprijinul sau ghidarea, sase submineaza sistemele de sustinere ale celorlalti, incercand sa ii izoleze intr-un fel sau altul 129 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi 7 Din teama ca sunt prizonierii suferintei si privatiunilor de orice fel, sapte provoaca altora suferinta si ii fac in diverse moduri sa se simta frustrati 8 Din teama ca vor fi raniti sau controlati de ceilalti, Opt ii fac pe acestia sa se teama ca vor fi raniti si controlati prin amenintari agresive si intimidante 9 Din teama ca vor pierde legatura cu ceilalti, Noua ii fac pe ceilalti sa simta ca au pierdut legatura cu ei Am descoperit o trasatura a tipologiilor care se manifesta in zona inferioara a gamei medii Am numit aceasta trasatura Regula de plumb, prin contrast cu faimoasa Regula de Aur Daca Regula de Aur ne spune "Fa-le altora ceea ce ti-ar placea ca ei sa iti faca tie", Regula de plumb indeamna ,, Fa-le altora ceea ce te temi cel mai mult ca o sa-ti faca ei tie " Regula de plumb arata ca, pentru a-si intari propriul ego, fiecare tipologie are modul ei specific dc a-i submina in mod agresiv pe ceilalti Credinta falsa este ca "Daca il fac pe altul sa se simta prost, ma voi simti eu mai bine" Astfel, fiecare tipologie incepe sa-si rasfranga propria frica de baza asupra altora De exemplu, tipul Opt se teme sa nu fie controlat de altii si atunci incepe sa ii ameninte pe acestia ca le vor face rau si ii vor controla ("Fa cum zic eu, ca altfel o sa te fac sa regreti Daca ma supar, stii ce se va intampla!") Ei devin intimidatori, beligeranti si foarte agresivi Daca frica de baza a tipului Patru este ca nu au importanta personala, ei ii vor trata pe ceilalti cu indiferenta si dispret, ca si cum acestia ar fi neimportanti Ei ii pot trata pe ospatari sau pe portari cu grosolanie, sau pot rupe legatura cu prietenii ca si cum nu ar exista si sentimentele lor nu ar avea nicio importanta Steagul rosu inainte ca fiecare tipologie sa treaca spre gama inferioara se confrunta cu ceea ce numim Steagul rosu al fricii Daca Semnalul de alarma era o invitatie la trezire inainte ca persoana sa coboare spre 130 DiNAMiCA sl VAKiAtiUNl nivelele medii, catre fixatii si o "adormire" crescanda, Steagul rosu reprezinta o alanna mult mai serioasa, ce semnalizeaza o criza iminenta FRiCiLE SEMNALiZATE DE STEAGUL ROsU 1 Ca idealurile lor sunt de fapt gresite si neproductive 2 Ca ii indeparteaza pe prieteni si pe cei dragi 3 Ca nu le iese nimic si ca ceea ce pretind e gol si fraudulent 4 Ca isi ruineaza viata si isi irosesc oportunitatile 5 Ca nu isi vor gasi niciodata locul in lume sau intre oameni 6 Ca propriile actiuni le saboteaza securitatea 7 Ca activitatile lor le aduc durere si nefericire 8 Ca ceilalti se intorc impotriva lor si ca vor riposta 9 Ca vor fi obligati de catre realitate sa se confrunte cu proble­ mele lor Steagul rosu este o frica realista si care trebuie sa fie ascultata daca persoana vrea sa se opuna fortelor distructive care ameninta sa o tarasca tot mai jos Daca persoana este trezita la realitate prin socul acestei frici simbolizate de acest Steag rosu, ea poate stopa comportamentele si atitudinile care au adus-o in aceasta situatie Daca este incapabila sau nu vrea sa dea atentie acestui Steag rosu, ea poate persevera in atitudinile si comportamentele autodistructive, cu rezultatul aproape sigur ca va cadea in stari din ce in ce mai distructive NiVELUL iNFERiOR - NESaNaTOS Oamenii pot cadea din numeroase motive la nivelul nesanatos, insa din fericire, nu e la fel de usor sa ramai blocat acolo Putem recurge temporar la comportamente dizarmonioase sau nesanatoase, insa este rar ca centrul nostru de gravitatie sa se mute in acea zona si aceasta pentru ca zona de demarcatie dintre zona medie si cea dizannonioasa pare sa actioneze ca un fel de frana in calea caderii 131 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi De aceea, multe persoane pot ramane in zona medie ani de zile, tara sa devina total dizarmoniosi Noi am numit aceasta linie de demarcatie intre nivele punctul critic Din cauza ca e nevoie de un "soc" sau un impuls energetic aditional pentru a cobori pe nivelele dizarmonioase, cei mai multi oameni nu ajung acolo decat daca se produce unul din urmatoarele lucruri: primul ar fi o criza existentiala majora, precum pierderea locului de munca sau a partenerului prin divort sau deces, sau o catastrofa majora, financiara sau medicala Daca ne lipsesc instrumentele psihologice cu care sa facem fata unor asemenea crize, putem cadea brusc in zona patologica fara sa mai putem iesi Din fericire, in aceste circumstante multi oameni isi dau seama ca "se duc la fund" si ca au nevoie de consiliere sau de un program de recuperare " Priviti in adancimile sufletului vostru si atunci veti intelege de ce v-a fost menita aceasta boala si poate ca de acum inainte veti putea evita sa va mai imbolnaviti " FREUD Al doilea lucru care il face pe oameni sa treaca pe nivelul inferior sunt cliseele nesanatoase dobandite inca din copilarie Oamenii regreseaza spre comportamente mai vechi si mai primitive atunci cand conditiile devin dificile pentru ei Cei care au fost extrem de abuzati si raniti (emotional, mental, sexual sau fizic) in copilarie au fost nevoiti sa isi construiasca mecanisme de aparare uriase pentru a se proteja in aceste conditii, ci nu au putut invata niciodata mecanismele sanatoase prin care sa faca fata situatiilor si sunt foarte susceptibili sa cada la loc in tiparele distructive Atunci cand devenim dizarmoniosi, pierdem legatura cu adevarata noastra natura si chiar cu realitatea Devenim prizonierii unui labirint al reactiilor si iluziilor, tara capacitate de control, si nu putem vedea solutiile la fricile si conflictele noastre tot mai puternice, si nici la problemele concrete ce pot aparea Nu putem 132 DiNAMiCa si VARiAti UNi decat sa reactionam din ce in ce mai intens si sa cerem celor din jur sa ne rezolve problemele Devenim atat de identificati cu mecanismele limitate ale personalitatii noastre incat nu putem vedea alte solutii; sau chiar daca le vedem, ne dam seama ca nu le putem aplica decat cu un ajutor extraordinar de mare Desigur ca noi nu ne dorim sa devenim dizarmoniosi, insa cadem in aceste stari din cauza ignorantei si pentru ca circumstantele timpurii ale vietii noastre nu ne-au aratat moduri mai sanatoase de a face fata problemelor in final, nivelul inferior reprezinta o profunda abandonare de sine, care ne-a fost impusa de circumstantele exterioare Nu putem reface istoria copilariei noastre sau preveni catastrofele, insa putem sa ne dezvoltam resursele interioare astfel incat problemele sa nu ne distruga Putem de asemenea sa scurtam perioada de revenire dupa astfel de probleme Munca noastra de transformare poate produce in cele din urma o mare pace, acceptare, neagresivitate, compasiune si o viziune expansionata a vietii noastre NiVELUL SUPERiOR (SaNaTOS) in aceasta zona, desi identitatea egoului e la locul ei, e usor subtiata, ca sa spunem asa, si se exprima in mod armonios Fiecare tip are un mod sanatos de a exprima calitatile personale cu care s-a identificat cel mai puternic Un individ ce se afla la nivel armonios va fi vazut de cei mai multi oameni din jur ca fiind foarte echilibrat, matur si eficient Totusi, chiar si la nivelele 2 si 3, persoana va fi condusa in oarecare masura de ego, compensandu-si astfel frica de baza si dorinta de baza De exemplu, ca raspuns la frica lor de baza de a nu fi raniti sau controlati de altii, cei din tipul Opt se definesc pe ei insisi ca fiind puternici, capabili, orientati spre actiune si pozitivi Ei simt nevoia sa demonstreze aceste calitati atat pentru ei insisi cat si pentru cei din jur, astfel ca raspund provocarilor si se implica in activitati ce necesita putere si vointa Ei devin conducatori ce inspira si protejeaza, creand conditiile in care ceilalti pot sa infloreasca 133 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Tipul Doi se defineste pc sine ca iubitor, atent si altruist, insa cei armoniosi din tipul Doi intaresc aceasta imagine realizand acte concrete de iubire si generozitate Ei devin prieteni buni si binefacatori care isi impart darurile si resursele cu ceilalti, pentru ca acest comportament le intareste imaginea de sine Daca ar fi mai multi oameni care sa fie stabiliti pe nivelul sanatos, lumea ar fi un loc mult mai frumos Desi cei mai multi dintre noi au vazut cum e sa functionezi in aceasta zona la un moment dat, mediul, cultura si poate familia noastra nu incurajeaza accst fel de deschidere, asa ca putini dintre noi sunt capabili sa pastreze acest grad de libertate mai mult timp Deseori apare frica, ce ne face sa alunecam pe nivelul mediu ,, Trebuie sa devenim cineva inainte sa devenim nimeni " JACK ENGLER Pentru a ramane armoniosi, trebuie sa ne dorim asta, sa ne dorim sa fim prezenti si constienti Aceasta inseamna sa folosim instrumentele si tehnicile pe care le avem la dispozitie pentru a ne mari starea de constienta Pe masura ce starea noastra de trezire interioara creste, putem sa devenim constienti de un alt "punct critic" aflat intre nivelul sanatos si cel mediu (intre nivelele 3 si 4), punct ce poate fi activat de Semnalul de alarma despre care am vorbit deja La fel cum intre nivelul nesanatos si cel mediu este o schimbare profunda, la fel este si intre nivelul mediu si cel sanatos Putem trece prin acest "punct critic" in orice directie, cazand de pe nivelul mediu sau nesanatos prin crize sau circumstante de viata neprielnice, sau putem aseensiona rezolvand in mod constient problemele ce apar NiVELUL ELiBERaRii Atunci cand ne-am rezolvat problemele (nivel cu nivel sau uneori chiar sarind peste etape) si suntem pe deplin stabiliti in zona armonioasa, egoul nostru a atins un grad considerabil de echilibru 134 DiNAMiCa sl VARiAti UNi si transparenta si suntem gata sa facem ultimul pas spre trairea naturii noastre esentiale Simplu spus, eliberarea apare in masura in care nu ne mai identificam cu egoul Aspecte ale sale pot inca sa existe, insa ele nu mai sunt centrul identitatii noastre Totusi, egoul trebuie sa atinga echilibrul sau natural inainte ca o eliberare reala si durabila sa poata fi atinsa in acest stadiu, persoana a renuntat la imaginea de sine, a depasit fricile sale de baza si si-a expansionat constiinta astfel incat sa isi rafineze dorinta de baza Pentru toate aceste procese e nevoie de echilibru, intelepciune, curaj, tarie de caracter si suficienta integritate psihologica pentru a lace fata anxietatii ce apare in cursul disolutiei egoului Cand atingem nivelul eliberarii, suntem surprinsi sa descoperim ca avem exact acele calitati pe care le cautam Devenim constienti ca ele erau tot timpul prezente in noi, doar ca le cautam cum nu trebuia La fel ca Dorothy in finalul povestii Vrajitorul din Oz, descoperim ca eram mai aproape de atingerea scopului decat ne imaginam Tot ce avem nevoie pentru transformarea noastra, tot ce ne trebuie pentru a fi fiinte umane complete, totul se afla in natura noastra esentiala si a fost mereu astfel La nivelul 1 ne implinim cu adevarat dorinta noastra de baza Odata ce am inteles acest lucru, intrebarea noastra cea mai arzatoare devine cum putem pastra aceasta stare cat mai deschisa si mai vibranta in noi, sau mai degraba cum sa o facem sa devina permanenta Cum putem continua sa ne deschidem fata de gratie? DiRECtiiLE DE iNTEGRARE si DEZiNTEGRARE Directiile de integrare si Dezintegrare ne ajuta sa recunoastem daca progresam sau regresam in dezvoltarea noastra Dezintegrarea ne arata cum actionam sub influenta stresului, care ne sunt motivatiile si comportamentele subconstiente si, paradoxal, ce calitati ne sunt cele ntai necesare pentru a evolua Daca priviti Eneagrama, veti observa ca fiecare numar de pe cerc are doua linii ce pornesc de la el De exemplu, Opt este legat de Doi si de Cinci Noua are o linie spre Trei si una spre sase, si asa mai departe 135 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Una din linii reprezinta Directia de integrare, sau linia dez­ voltarii naturale a fiecarui tip catre reintregire, in timp ce cealalta linie reprezinta Directia de Dezintegrare a tipologiei respective, care arata cum ne manifestam atunci cand impingem comportamentele tipologiei noastre pana la limita Miscarile spre ambele directii sunt procese ce apar natural, iar Eneagrama prevede cum va fi fiecare tip atunci cand devine mai armonios (mai putin constrans si fixat) sau din contra, atunci cand devine mai identificat, tensionat, si in cele din urma dizarmonios (Miscarile pe Directiile de integrare si Dezintegrare, chiar daca au legatura cu ele, sunt distincte de miscarea in sus si in jos pe Nivele Vom avea mai multe de spus despre aceasta mai tarziu ) Nu putem spune la modul absolut ca o directie e in intregime "buna" si alta e in intregime "rea" Natura umana a dezvoltat mecanisme de adaptare in ambele directii, iar Eneagrama e capabila sa descifreze schimbarile ce apar in aceste mecanisme subtile mai bine ca oricare alt sistem intelegerea acestor miscari si recunoasterea lor in viata noastra de zi cu zi ne poate ajuta extrem de mult in accelerarea dezvoltarii noastre Sagetile de pe imaginea de mai jos indica Directiile de dezintegrare ale fiecarui tip De exemplu tipul Opt este Directia de dezintegrare a tipului Doi Sagetile pentru Directiile de integrare vor avea sensul invers acestora astfel incat Directia de integrare a tipului Opt este spre Doi, si asa mai departe 136 DiNAMiCa sl VARiAti UNi Daca tipurile sunt bine definite, Eneagrama poate prevedea comportamentele viitoare Ea ne spune cum va deveni fiecare tip daca va continua sa involueze spre modele comportamentale din ce in ce mai stricte de identificare cu egoul, de aparare si de autodistrugere Ea ne poate arata de asemenea si ce calitati anume se vor manifesta cand o persoana devine din ce in ce mai putin identificata cu modelele, structurile si mecanismele de aparare ale tipului ei DiRECtiA DE DEZiNTEGRARE Directiile de dezintegrare se manifesta de obicei cand suntem intr-o perioada de stres sau de nesiguranta crescanda Atunci cand am impins strategia tipologiei noastre cat de departe am putut (tara sa alunecam definitiv pe un nivel inferior), si asta nu ne-a imbunatatit situatia sau nu ne-a adus ce am dorit, vom incepe in mod inconstient sa ne comportam ca tipul de pe Directia noastra dc dezintegrare in termeni psihologici, acest lucru este numit exteriorizare, pentru ca aceste atitudini si comportamente tind sa fie inconstiente si compulsive, chiar daca nu sunt neaparat distructive Vom actiona intotdeauna mai mult sau mai putin la acelasi nivel la care functionam si in cadrul tipologiei noastre de baza Asta explica toate rasturnarile contradictorii de comportament ale celor din jur Mai mult, astfel se explica si de ce nu "sarim" brusc de pe Nivelul mediu de dezvoltare al personalitatii noastre pe Nivelul patologic al Directiei de dezintegrare, si de ce nu este nevoie sa fim la un Nivel nesanatos pentru a merge spre Directia de Dezintegrare Tipul Doi, de exemplu, crede ca trebuie sa fie mereu dragut si iubitor si sa aiba grija de nevoile celorlalti mai degraba decat de cele proprii insa de fapt ei vor ca cineva sa aiba grija si de nevoile lor, si spera ca, daca imprastie suficienta iubire peste ceilalti, cineva le va intoarce generozitatea Daca daruiesc asa la infinit si nimeni nu pare sa le raspunda sau nu li se raspunde in felul pe care ei il recunosc drept iubire, ei vor deveni din ce in ce mai suparati si mai agresivi in a cere implinirea nevoilor proprii Asa se manifesta deplasarea lui Doi catre Opt: incep sa actioneze agresiv si impulsiv, sub influenta maniei 137 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi reprimate in loc sa continue sa isi reprime nevoile si sa aiba grija de altii, devin directi si vorbesc pe sleau Cu cat isi neaga mai mult mania si necesitatile, cu atat tipul Doi devine mai exploziv si mai distructiv Tipul de ba a Directia de dezintegrare Sanatos Nivelul 1 X —► X Nivelul 2 X —► X Nivelul 3 X —► X Sanatos Mediu Nivelul 4 X —► X Nivelul 5 X —► X Nivelul 6 X —> X Mediu Nesanatos Nivelul 7 X —► X Nivelul 8 X —► X Nivelul 9 X —► X Nesanatos Du ectia de dezintegrare DiRECtiA DE DEZiNTEGRARE (si REVERSUL) 1 Unu cei metodici devin schimbatori si irationali cand merg spre Patru 2 Doi cei umili devin agresivi si dominanti cand merg spre Opt 3 Trei cei hotarati devin apatici si iara motivatie cand merg spre Noua 4 Patru cei distanti devin superimplicati si se agata atunci cand merg spre Doi 5 Cinci cei detasati devin hiperactivi si imprastiati cand merg spre sapte 6 sase cei devotati devin competitivi si aroganti cand merg spre Trei 7 sapte cei imprastiati devin perfectionisti si critici cand merg spre Unu 8 Opt cei increzatori devin ascunsi si tematori cand merg spre Cinci 9 Noua cei care se complac devin anxiosi si ingrijorati cand merg spre sase 138 DiNAMiCa sl VARiAti UNi Urmatoarele principii opereaza la toate tipologiile: ceea ce un auumii tip reprima va fi exteriorizat in conditii de tensiune in moduri specifice Directiei de dezintegrare Tabelul va da o idee despre acest proces, iar capitolele despre fiecare tip in parte il vor descrie mai in detaliu E important sa intelegem ca, dintr-o anumita perspectiva, miscarea pe Directia de dezintegrare este doar un alt mecanism de supravietuire Natura ne-a echipat cu mai multe "mecanisme de siguranta" astfel incat psihicul nostru sa nu devina usor patologic Directia de dezintegrare este astfel un mod de a elibera o parte din tensiune Exteriorizarea ne ofera o alinare temporara si incetineste o coborare ce ar putea fi mai devastatoare pe nivelele inferioare ale propriei tipologii, insa bineinteles ca asta nu ne rezolva problema Dupa acest gen de exteriorizare, am consumat o importanta cantitate de energie, dar ne confruntam in continuare cu aceleasi probleme Exteriorizarea ne ajuta doar sa amanam confruntarea si rezolvarea definitiva a acelei probleme Atunci cand personalitatea noastra e supusa timp indelungat stresului, e posibil sa vrem sa fugim de stres, si putem parea ca apartinem tipului de pe Directia de dezintegrare De aceea, oamenii care au avut probleme emotionale sau crize majore in viata lor se vor regasi deseori, in mod eronat, in tipologia de pe Directia lor de dezintegrare, mai degraba decat in tipologia proprie EXTERiORiZAREA Care este diferenta intre a simti o emotie si a o exterioriza? Daca suntem suparati, putem exterioriza asta printr-o izbucnire de furie sau putem rezista tentatiei si sa stam linistiti, observand senzatiile pe care mania ni le provoaca in corp Atunci cand facem aceasta, avem ocazia sa ne vedem sentimentele la un nivel mai profund Aceasta nu inseamna ca le reprimam Din contra, inseamna ca abia atunci le simtim, in loc sa le lasam sa ne conduca spre un comportament compulsiv O tema pentru munca de transformare interioara: data viitoare cand va surprindeti actionand pe directia de dezintegrare, 139 iNtELEPCiUNEA ENEACRAMEi incercati sa va opriti, chiar daca deja ati inceput Opriti-va in mijlocul propozitiei, daca e necesar, si simtiti-va corpul Verificati cum e sa nu exteriorizezi acea emotie negativa, si unde se simte aceasta noua energie in corpul vostru Vedeti ce se intampla cu energia daca o experimentati constient, in loc sa actionati la cheremul ei Cat de mult timp puteti face asta? "Povestiti-va" voua insiva despre aceasta experienta Ce se intampla cand continuati sa o exteriorizati? Observati-va fara sa va judecati, fie pentru succesul in acest exercitiu fie pentru esecul in a-1 mentine De exemplu, tipul Unu se poate lua pe sine drept tipul Patru cand e supus unui mare stres pentru perioade lungi de timp, pentru ca va manifesta constant caracteristicile medii si nesanatoase ale tipului Patru La fel, tipul Noua supus unui stres intens va aparea mai degraba ca un sase mediu Acest proces se accelereaza pe masura ce coboram spre nivelele inferioare Am mai observat si ca oamenii care au suferit de sindromul de stres post-traumatic, sau care au tulburari de personalitate, au tendinta sa se deplaseze pe directia de dezintegrare mai des si mai usor Personalitatile lor au o instabilitate mai mare si sunt mai putin stabilite in tipul de baza, ceea ce le face sa alunece cu usurinta inspre directia de dezintegrare DiRECtiA DE iNTEGRARE Directia de dezintegrare este inconstienta si compulsiva; este modul egoului de a compensa automat dezechilibrele noastre emotionale Evolutia spre Directia de integrare este insa o alta problema, pentru ca a merge spre Directia de integrare necesita o alegere constienta Atunci cand suntem pe calea integrarii, ne spunem: "Vreau sa fiu cat mai prezent in viata mea Vreau sa renunt la vechile probleme si obiceiuri Vreau sa accept adevarul despre orice voi afla despre mine indiferent ce simt si ce aflu, vreau sa fiu liber si cu adevarat viu " 140 DiNAMiCa sl VARiAti UNi Astfel, Directia de integrare incepe sa fie simtita cam de la nivelul 3 in sus Cand vrem sa renuntam la bagajul personalitatii noastre, vom experimenta o crestere, o dezvoltare intr-o anumita directie; o vindecare a problemelor noastre cele mai profunde simbolizate de tipologia aflata pe directia de integrare Calitatile ce ne sunt necesare pentru aceasta crestere ne devin mai accesibile, si cu cat le folosim mai mult, cu atat ele ne accelereaza procesul de eliberare din sabloanele limitate ale personalitatii De exemplu, cand cineva din tipul Opt incepe sa renunte la chestiunile legate de autoprotectie, platose si tinut garda sus, va incepe automat sa isi constientizeze vulnerabilitatea si ranile El va incepe sa inteleaga de ce are nevoie de platosa Cu cat se elibereaza mai mult de aceste ziduri de aparare, cu atat mai mult va intelege ce bine e sa iti pese de oameni, asa cum fac cei annoniosi din tipul Doi Opt va sti ca e pe calea cea buna atunci cand va incepe sa observe ca ii place cu adevarat sa relationeze cu oamenii si sa faca lucruri bune pentru ei Pe masura ce invatam sa fim mai prezenti, calitatile pozitive ale tipologiei de pe Directia noastra de integrare vor incepe sa apara in mod natural Cand se intampla aceasta, limitarile nivelului mediu al propriei tipologii ies la iveala in mod dureros Aceasta ne face si mai hotarati in practica noastra si in a recunoaste momentele cand alunecam in automatismele tipologiei noastre Putem spune astfel, ca Directia de integrare reprezinta antidotul fixismelor tipologiei noastre 141 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Punctul de securitate Exista an um itecircumstante clare in care putem afi sa comportamente de pe nivelele medii ale tipologiei de pe Directia noastra de integrare Ca o regula generala, avem tendinta sa manifestam calitatile medii ale Directiei de integrare atunci cand suntem siguri pe pozitia noastra intr-o anume situatie Cand ne simtim in siguranta in relatia cu o persoana, putem avea comportamente care ar ti prea riscante cu cineva care nu ne cunoaste asa de bine Din acest motiv numim acest fenomen punctul de securitate De exemplu, tipul Unu mediu se va purta uneori ca tipul sapte mediu, insa nu la fel de des cum are tendinta sa manifeste caracteristicile medii si dizarmonioase ale tipului Patru Unu se va purta ca un sapte mediu doar daca simte ca e in siguranta sa faca asta La fel, tipul Cinci se va purta deseori ca tipul sapte mediu, lasandu-si mintea sa vagabondeze si devenind imprastiat in conditii de siguranta, Cinci se poate comporta ca un Opt mediu, impunandu-si cu forta parerile si vointa, daca e foarte sigur de relatia cu cealalta persoana DiRECtiiLE DE iNTEGRARE 1 Tipul Unu cel critic si manios devine mai spontan si mai vesel, precum Un sapte armonios 2 Tipul Doi cel mandru si care se amageste singur devine mai constient emotional si mai atent cu sine, precum un Patai armonios 3 Tipul Trei cel vanitos devine mai cooperant si mai dedicat celorlalti, precum un sase armonios 4 Tipul Patru cel invidios si rebel devine mai obiectiv si mai principial, precum un Unu armonios 5 Tipul Cinci cel avar si detasat devine mai increzator si mai decis, precum un Opt armonios 6 Tipul sase cel temator si pesimist devine mai relaxat si mai optimist, precum un Noua armonios 7 Tipul sapte cel lacom si imprastiat devine mai focalizat si mai profund, precum un Cinci armonios 142 DiNAMiCa si VARiAti UNi 8 Tipul Opt cel lasciv si dominator devine mai deschis spre ceilalti si mai sufletist, precum un Doi armonios 9 Tipul Noua cel lenes si care se neglijeaza pe sine devine mai energic si centrat pe propria dezvoltare, precum un Trei armonios Punctul de securitate nu este deci acelasi lucru cu miscarea pe Directia de integrare; este doar o alta portita de eliminare a tensiunii, ca si Directia de dezintegrare Este un alt mod de exteriorizare, dar unul ce necesita conditii speciale Persoanele ce functioneaza in zona medie pana la dizarmo-nioasa a tipului lor de baza pot fi constiente ca au nevoie de calitatile date de Directia de integrare, insa atunci cand reactioneaza compulsiv si automat nu sunt capabile sa integreze cu adevarat aspectele armonioase ale acelei tipologii Miscarea spre punctul de securitate nu este cu adevarat un proces de integrare, de evolutie, ci o parte a personalitatii este inlocuita sau suplimentata de o alta Nu e acelasi lucru cu a deveni mai liber si mai constient Miscarea spre punctul de securitate se situeaza prin definitie, pentru fiecare tipologie, in cadrul nivelelor medii ,,Starea de constienta este vindecatoare" SURYA DAS Adevaratul sens al integrarii Desi miscarea pe Directia de integrare necesita alegere constienta, ea nu se realizeaza prin imitarea atitudinilor si comportamentelor tipologiei din acea directie, si mai ales a caracteristicilor de pe nivelele medii De exemplu, daca esti tipul Opt, nu inseamna ca ar trebui sa incepi "sa actionezi ca tipul Doi", tacand prajiturele si deschizand usile pentru oameni imitarea comportamentelor de pe Directia ta de integrare poate de fapt sa iti intareasca personalitatea, de vreme ce adevarata transformare implica renuntarea la sabloanele si la carapacea egoului, si nu la adaugarea unora noi Acest mod de comportament este sortit esecului 143 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Trebuie sa ne amintim mereu ca personalitatea nu poate rezolva problemele personalitatii, si pana cand Esenta noastra nu va fi simtita pe deplin si ne va ghida toate activitatile, personalitatea nu poate face decat sa renunte la vechile ei trucuri Procesul integrarii nu se refera la ce "ar trebui" sa facem; este un proces de renuntare constienta la aspectele din tipologia noastra care ne blocheaza Atunci cand renuntam sa ne mai agatam de platose, atitudini si frici, putem experimenta o echilibrare si expansionare organica, la fel de naturala ca inflorirea unei flori Un copac nu trebuie sa faca nimic ca sa ajunga de la mugure la floare si apoi la fruct: este un proces natural, organic, iar sufletul nostru vrea sa infloreasca in acelasi fel Eneagrama descrie acest proces organic pentru fiecare tipologie Tipologia de pe Directia de integrare ne da indicii despre cand se va petrece acest lucru si ne ajuta sa intelegem si sa activam acest proces mai usor Miscarea spre directia de integrare imbogateste calitatea tuturor activitatilor noastre, pentru ca tipologia de pe Directia de integrare ne ghideaza spre ceea ce ne implineste cu adevarat si ne ajuta sa ne dam seama de intregul potential al tipologiei noastre de baza De exemplu, o persoana din tipul Patru care vrea sa se exprime prin muzica va fi mai disciplinata si va practica mai constant, la fel ca un Unu armonios, iar asta o va ajuta sa isi trezeasca si sa isi manifeste potentialul "A merge catre Unu" este pentru Patru calea de a fi cel mai eficient posibil "Exista doar doua feluri de a ne trai viata Unul este ca si cum nimic nu ar fi miraculos Celalalt este ca si cum totul ar fi miraculos " ALBERT EiNSTEiN Atunci cand vedem, intelegem si experimentam toate blocajele autodistructive ce ne-au acoperit calitatile noastre esentiale, acestea vor cadea precum frunzele moarte ale unei plante ce creste, si plinatatea sufletului nostru va iesi in mod natural la lumina Sufletul nostru, cu toate darurile minunate pe care le manifesta cand este sanatos, este deja acolo Numai identificarea noastra cu platosele 144 DiNAMiCa si VARiAti UNi personalitatii noastre si atasamentul fata de mecanismele noastre de aparare - rezistente, imagine de sine, si strategiile fricii de baza - ne impiedica sa ne cerem acest drept din nastere 145 PARTEA a il-a CELE NOUa TiPURi ALE PERSONALiTatii CAPiTOLUL 7 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL* iNVataTORUL ACTiViSTUL CRUCiATUL MORALiSTUL PERFECtiONiSTUL REFORMATORUL ORGANiZATORUL "Gustul amar al experientei m-a invatat lectia suprema: sa-mi conserv furia si, la fel cum prin acumulare caldura este transmutata in energie, si furia controlata poate fi transmutata intr-o asemenea forta care poate muta si muntii din loc " MOHANDAS K GANDHi ,Mintea care nu este trezita are tendinta de a se razboi cu felul de a fi al lucrurilor' JACK KORNFiELD "Nu o sa avem niciodata prieteni daca ne asteptam ca acestia sa fie fara greseala '1'’ THOMAS FULLER Avantajul adevarului este acela ca, daca o anumita opinie este adevarata, ea poate fi distrusa o data, de doua sau de mai multe ori, dar in decursul timpului se vor gasi intotdeauna alti oameni care sa o aduca din nou la lumina JOHN STUART MiLL * in textul original cuvantul folosit este "The Reformer", in traducerea directa Reformatorul Deoarece diversele scoli de eneagrama au denumiri diferite pentru aceeasi tipologie, mi-am permis sa gasesc si in limba romana o denumire care sa exprime cat mai cuprinzator si sintetic caracteristicile esentiale ale acestei tipologii, (n tr ) 147 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Acordati un punctaj intre 1 si 5 pentru fiecare dintre afirmatiile urmatoare in functie de gradul sau de veridicitate sau aplicabilitate in ceea ce va priveste, luand in considerare urmatoarea scara de valori: 1 2 3 4 5 Complet neadevarat Rareori adevarat Partial adevarat in general adevarat Foarte adevarat 1 Majoritatea oamenilor ma considera a fi o persoana serioasa, care nu arunca vorbele - si daca luam in considerare modul meu de a fi, cred ca este adevarat 2 intotdeauna am incercat sa fiu sincer si obiectiv cu privire la mine insumi - si sunt hotarat sa imi urmez constiinta orice s-ar intampla 3 Poate ca exista o anumita parte mai salbatica a mea, dar in general vorbind, aceasta pur si simplu nu ma caracterizeaza per ansamblu 4 Am senzatia ca traiesc avand un judecator in mintea mea: uneori judecatorul este intelept si da dovada de discernamant, alteori este pur si simplu aspru si neinduplecat 5 Consider ca am platit un pret imens pentru incercarea de a fi perfect 6 La fel ca si celorlalti, imi place foarte mult sa rad - ar trebui sa fac asta mai des! 7 Principiile si idealurile mele dau sens si valoare vietii mele si ma inspira catre realizari tot mai mari 8 Nu inteleg de ce foarte multi oameni au standarde atat de usor coruptibile 148 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL 9 Atat de multe lucruri depind de mine sa le organizez, incat trebuie sa fiu mai organizat si mai metodic decat altii 10 Simt ca am fost menit pentru o misiune, poate e chiar o chemare catre ceva maret si cred ca este posibil sa realizez ceva extraordinar in viata 11 Urasc greselile si prin urmare tind sa fiu extrem de meticulos pentru a ma asigura ca lucrurile sunt tacute asa cum trebuie 12 O mare parte a vietii mele am crezut ca lucrurile sunt fie in totalitate bune, fie in totalitate rele - si nimic mai mult 13 imi este destul de dificil sa ma multumesc cu lucrurile care sunt facute doar suficient de bine 14 Foarte multe responsabilitati au cazut pe umerii mei: daca nu m-as fi ridicat la inaltimea indatoririlor mele, numai Dumnezeu stie ce s-ar fi intamplat 15 Sunt extrem de impresionat de nobletea si generozitatea umana in conditii critice Vezi pagina 188 pentru grila de calcul a punctajului TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL • Frica de baza: De a fi "rau", plin de defecte, malefic, corupt • Dorinta de baza: de a fi bun, plin de virtuti, echilibrat - integru • Mesaj din partea super-egoului: "Esti bine sau in regula daca faci ceea ce este corect " "Eu am in viata asta o misiune " Tipul rational, idealist: Principial, Cu un scop in viata, Controlat si Perfectionist Am denumit tipologia Unu Perfectionistul, deoarece persoanele din tipologia Unu simt ca au fost menite sa aiba o anumita misiune, si doresc sa faca o lume mai buna utilizand gradul de influenta de care 149 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi dispun Se straduiesc din rasputeri sa doboare obstacolele de tot felul - in special obstacolele de ordin moral - astfel incat spiritul uman sa poata sa straluceasca si sa transforme lumea Ei lupta sa atinga valori morale tot mai inalte, chiar cu pretul sacrificiului personal istoria umanitatii e plina de reprezentanti ai tipologiei Unu care au renuntat la o viata confortabila deoarece au simtit ca au o chemare mareata in al Doilea Razboi Mondial, Raoul Wallenberg care apartinea clasei mijlocii, si-a parasit viata confortabila pentru a se dedica protectiei a mii de evrei alungati de invazia nazista in india, Gandhi a renuntat la sotia, familia si viata sa prospera de avocat pentru a deveni un propovaduitor ardent al independentei statului indian si al schimbarilor la nivel social prin intermediul non-violentei ioana d’Arc si-a parasit satul natal din Franta pentru a-1 reincorona pe mostenitorul tronului si a-i alunga pe englezi din tara idealismul acestor reprezentanti ai tipologiei Unu a inspirat milioane de oameni Persoanele din tipologia Unu sunt oameni de actiune, practici - isi doresc sa fie de folos in cel mai bun sens al cuvantului La un anumit nivel de constiinta, acestia simt ca "au o misiune" de indeplinit in viata, chiar daca aceasta ar fi doar sa faca tot posibilul pentru a reduce din haosul pe care il vad in jurul lor Desi persoanele din tipologia Unu isi percep foarte clar scopul pe care il au in viata, ele simt ca trebuie sa-si justifice propriile actiuni, atat fata de ei insisi cat si fata de ceilalti Aceasta ii determina sa isi petreaca foarte mult timp gandindu-se la consecintele actiunilor lor, precum si la cum ar putea sa procedeze pentru a nu actiona impotriva convingerilor lor Datorita acestui fapt, persoanele din tipologia Unu se conving adeseori ca ele sunt o tipologie "rationala" care isi utilizeaza mintea si actioneaza doar in virtutea logicii si a adevarului obiectiv Dar adevarul este relativ diferit: Reprezentantii tipologiei Unu sunt de fapt militanti in cautarea unei logici acceptabile care sa justifice ceea ce ei simt ca trebuie sa faca Ei sunt persoane instinctuale si pasionale, care utilizeaza convingerile si rationamentul pentru a se controla si pentru a se ghida pe ei insisi in actiune 150 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL in efortul de a fi fideli propriilor lor principii, cei din tipologia Unu se straduiesc sa nu fie afectati de impulsurile lor instinctuale, opunandu-le rezistenta in mod constient si de asemenea urmarind sa nu le exprime prea liber Rezultatul este o tipologie a personalitatii care are probleme cu sentimentele de reprimare, rezistenta si agresivitate Acestia sunt de obicei vazuti de ceilalti ca fiind foarte controlati, chiar rigizi, desi nu acesta este modul in care persoanele din tipologia Unu se percep pe ei insisi Lor li se pare ca stau pe un cufar in care sunt inchise pasiuni si dorinte foarte puternice si ca ar face bine "sa nu ridice capacul" pentru ca atat ei cat si cei din jur sa nu ajunga sa regrete mai tarziu Cassandra un terapeut privat, isi aminteste de problemele pe care acest fapt i le-a cauzat in tinerete imi amintesc faptul ca in liceu mi se spunea ca nu am deloc sentimente Dar eu simteam extrem de intens in interior si pur si simplu nu puteam sa ma exprim la fel de puternic Chiar si acum, daca am un conflict cu un prieten si trebuie sa discut o anumita problema, repet inainte ce am de spus, pentru a putea exprima cu claritate ceea ce imi doresc, ceea ce am nevoie si ceea ce vad, si in acelasi timp pentru a nu fi prea dura si pentru a nu o invinovati pe cealalta persoana in furia mea, care este adesea destul de usturatoare Persoanele din tipologia Unu cred ca, fiind severe cu ele insele (devenind astfel "perfecte"), se vor justifica in ochii lor si in ochii celorlalti Dar in tentativa lor de a crea o marca a perfectiunii, ajung sa fie creatorii propriului iad in loc sa fie de acord cu afirmatia din cartea Genezei care spune ca Dumnezeu a privit propria Sa creatie si aceasta "a fost placuta inaintea ochilor Sai", persoanele din tipologia Unu sunt de parere ca "nu era perfecta si cu siguranta ca erau si niste greseli acolo!" Acest tip de orientare ii face sa le fie greu sa aiba incredere in propria lor voce interioara - si ca urmare, sa aiba incredere in viata Persoanele din tipologia Unu ajung sa se bazeze foarte mult pe superegoul lor, o voce pe care au invatat sa o auda in copilarie, pentru a-i calauzi catre adevarul superior pe care-1 cauta cu atata inversunare Atunci cand persoanele 151 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi din tipologia Unu sunt complet subjugate de personalitatea lor, nu mai exista prea mare diferenta intre ei si aceasta voce severa si neiertatoare in cazul tipologiei Unu transformarea implica tocmai separarea de aceasta voce si perceperea cu adevarat a avantajelor si a limitarilor acesteia Observati ca tiparul din copilarie descris aici nu determina efectiv tipologia personalitatii, ci mai degraba descrie tendintele pe care le observam in etapa de inceput a copilariei si care au un impact major asupra relatiilor adultului din aceasta tipologie MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE Cand sunt copii, persoanele din tipologia Unu incearca din greu sa fie cuminti si spun adesea ca atunci cand erau mici simteau nevoia sa-si justifice propria existenta A fi pur si simplu un copil era pe undeva inacceptabil, iar multi adolescenti au dezvoltat un anumit simt al seriozitatii si o responsabilitate matura la o varsta timpurie Acestia intelegeau ca parintii lor asteapta multe de la ei si, la fel ca si tipologia trei, jucau adesea rolul de erou al familiei, in tinerete, persoanele din tipologia Unu raspundeau la aceste asteptari cu foarte mare seriozitate Jeanne, coordonatoare a grupului spiritual al femeilor din Guebec, isi mai aminteste presiunea la care era supusa pentru a pastra valorile de familie imi curgea frecvent sange din nas, iar atunci tatal meu imi spunea ca probabil nu ma rog destul Nu reuseam sa-mi dau seama cat anume era "destul", dar intotdeauna ma gandeam ca mai mult trebuia sa insemne mai bine Tatal meu se astepta de la mine sa ma rog pentru el si pentru intreaga familie Nu mai e necesar sa spun ca imi faceam timp sa merg la slujba in fiecare zi Aveam o misiune serioasa, si anume sa ma rog pentru intreaga mea familie si toti depindeau de mine Din diverse motive, persoanele din tipologia Unu simt pe undeva ca sunt "deconectate" de persoana care intruchipeaza 152 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL protectorul in viata lor (si care de obicei, desi nu intotdeauna, nu este tatal lor biologic) Prin faptul ca exista o alta persoana adulta cu care copilul poate sa se identifice si spre care sa se indrepte, dobandeste capacitatea de a se separa de mama sa, percepandu-si tot mai mult propria individualitate si autonomie Totusi daca imaginea protectorului nu isi indeplineste corespunzator rolul, tinerii din tipologia Unu percep o anumita separare fundamentala Ei realizeaza ca tatal lor real sau simbolic nu corespunde tempe­ ramentului si nevoilor lor Aceasta nu inseamna neaparat ca intru­ chiparea imaginii protectorului este rea sau abuziva, ci pur si simplu dintr-un motiv sau altul nu se stabileste o anumita legatura fireasca intre ei Rezultatul este un sentiment de frustrare din partea copilului, precum si senzatia ca trebuie sa fie propriul sau "tata" in anumite cazuri, copiii din tipologia Unu raspund la conditiile haotice din jurul lor devenind excesiv de responsabili, fiind "vocea ratiunii" din familia lor in felul acesta, pot sa-si dobandeasca o anumita autonomie precum si granitele necesare acesteia - elemente cheie ale tipologiei lor Justine este consultant economic, fiind fortata de o copilarie dureroasa sa dezvolte o arma de aparare a egoului plina de vigilenta si severitate De vreme ce in familia in care am crescut erau multe conflicte, am simtit ca trebuia sa le opresc sau sa le rezolv intr-un mod sau altul Aceasta a contribuit probabil la natura mea foarte controlata Granitele personale menite sa-mi protejeze intimitatea opuneau prea putina rezistenta unei mame impunatoare si agresive si prin urmare, pentru a ma proteja, m-am identificat puternic cu tiparul sau comportamental extrem de nesanatos Am crescut fiind extrem de critica, judecandu-i pe ceilalti si avand opinii puternice rejeritor la orice Ma purtam cu surorile mele mai mici la fel cum se purta si ea cu noi, fiind extrem de despotica si autoritara De fapt, ceea ce spune copilul sunt urmatoarele: "imi voi structura propriile instructiuni dupa care sa ma ghidez in viata Voi deveni propriul meu model parintesc, devenind astfel propriul 153 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi meu ghid moral Voi avea grija sa actionez corect astfel incat nimeni altcineva sa nu ma verifice Ma voi pedepsi eu insumi astfel incat sa nu ma pedepseasca altcineva " Persoanele din tipologia Unu incearca sa depaseasca asteptarile celor din jur respectand regulile atat de riguros incat nimeni sa nu-i surprinda gresind, astfel castigandu-si independenta Leo, un consultant de afaceri plin de succes, isi aminteste de cerintele dificile cu care trebuia sa se confrunte in copilarie pentru a se adapta celor din jur Cand eram copil am invatat repede ca lucrurile puteau fi facute doar intr-un singur mod - asa cum proceda tatal meu Modalitatea sa de a actiona se schimba uneori - nu era constant Dar indiferent de asta, asa cum jacea el era tot timpul modul "corect" de a actiona Prin urmare, drept reactie la lipsa de constanta a tatalui meu, m-am angajat constient in cautarea modului corect de a actiona pe care sa il adopt si eu intr-o anumita privinta, persoanele din tipologia Unu simt ca trebuie sa depaseasca asteptarile modelului lor protector Ei simt ca trebuie sa dezvolte un set mai bun de reguli pentru ei insisi: ei sunt cei care decid ce e bine si ce e rau Dar actionand in felul acesta, copilul se simte vinovat pentru ca judeca (si implicit condamna) propriul model protector Pentru a scapa de sentimentul de vinovatie asociat acestei situatii, persoanele tinere din tipologia Unu isi construiesc o identitate care le permite sa se perceapa pe ci insisi ca fiind buni si responsabili in timp ce ceilalti sunt vazuti ca fiind lenesi, delasatori sau chiar mai putin corecti si "maturi" decat ei Aceasta justificare de sine devine piatra de temelie a identitatii celor din tipologia Unu, precum si tiparul emotional care va fi pus in scena din nou si din nou pe parcursul vietii lor SUBTiPOLOGiiLE ASOCiATE ARiPiLOR TiPOLOGiA UNU CU ARiPA NOUa: iDEALiSTUL Exemple: Platon, Gandhi, Sandra Day O’Connor, George Harrison, Henry David Thoreau, Martha Stewart, Katharine Hepbum, Al Gore, George F Will, Noam Chomski 154 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL Subtipul sanatos: Persoanele apartinand acestei subtipologii an un discernamant deosebit, fiind plini de intelepciune si civilizati Este posibil sa fie invatati foarte eruditi, cu o atitudine filozofica imperturbabila, focalizati asupra unor obiective pe termen lung - cautand sa vada imaginea de "ansamblu" Pot fi introvertiti si ascunsi, cautand sa fie departe de "lumea dezlantuita", adesea intr-un cadru natural linistit Sunt rezervati cu emotiile lor, fiind in acelasi timp generosi, amabili si plini de consideratie, iubitori ai naturii si ai animalelor si apreciind inocenta oriunde o intalnesc isi doresc sa creeze o lume mai buna, dar intr-un mod mai detasat si mai plin de delicatete decat ceilalti reprezentanti ai tipologiei Unu Subtipul mediu: Sunt idealisti si mai putin susceptibili a se implica in politica si in "actiunile ne-ortodoxe" necesare pentru indeplinirea reformelor in care cred Reprezentantii de nivel mediu ai acestei subtipologii prefera mai degraba sa-si exprime idealurile decat sa-i convinga personal pe ceilalti de corectitudinea acestora Furia caracteristica tipologiei Unu este mai dificil de detectat in cazul acestei subtipologii decat in cazul celeilalte, avand tendinta de a se exprima prin rigiditate, nerabdare si sarcasm Reprezentantii acestei subtipologii prefera sa fie singuri Cauta situatiile in care pot sa munceasca de unii singuri pentru a evita dezamagirea si dezordinea produsa de relatiile interumane Pot fi mai indepartati, parca intr-o alta lume si mai impersonali decat cealalta subtipologie, potential dispretuitori, elitisti si condescendenti fata de semenii lor TiPOLOGiA UNU CU ARiPA DOi: AVOCATUL Exemple: Jerry Brown, Hillary Clinton, Celine Dion, John Bradshaw, Emma Thompson, Jane Fonda, Joan Baez, Vanessa Redgrave, Ralph Nader, John Paul ii Subtipul sanatos: Reprezentantii acestei sub-tipologii adauga cautarii idealurilor lor si a principiilor inalte multa empatie si compasiune pentru ceilalti Cu idealuri mai putin pure decat cealalta subtipologie, sunt cu adevarat interesati de crearea unei lumi mai bune, fiind de asemenea dornici sa se implice in lupta 155 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pentru a genera astfel schimbarile pe care le sustin Sunt de asemenea mai deschisi, mai pasionali in interactiunea cu ceilalti oameni, bucurandu-se de beneficiile si cerintele implicite implicarii "politice" Persoanele apartinand acestei subtipologii sunt foarte convingatoare si se dau peste cap pentru a-i face pe ceilalti sa le pese de cauzele si convingerile adoptate de ei Subtipul mediu: Extrem de activi si plini de personalitate, reprezentantii de nivel mediu ai acestei subtipologii pot fi destul de agresivi si de convingatori in cautarea idealurilor si a reformelor pe care le urmaresc Desi se simt foarte bine singuri si au nevoie de "repaus" pentru a-si reincarca bateriile si a analiza lucrurile, se simt de asemenea extrem de energizati de interactiunea cu ceilalti, in special prin dezbaterea si rafinarea propriilor idei Aceasta ii face sa se priceapa la politica in mod natural, la orice nivel ar aborda acest domeniu Se focalizeaza plini de altruism asupra nevoilor celorlalti, atata vreme cat simt ca aduc o schimbare in viata lor Atunci cand se simt frustrati pot deveni extrem de critici si iritabili, exprimandu-si nemultumirile cu voce tare De asemenea, sunt mai mandri si mai implicati in actiune decat cealalta subtipologie, iar prin urmare posibilitatea de a ajunge sa fie frustrati de persoanele din jur si de evenimentele care li se petrec este mai mare VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DE CONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi UNU Autocontrol La nivel mediu, instinctul de conservare se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca au tendinta de a se ingrijora foarte tare in legatura cu bunastarea lor materiala, financiara, cat si in ceea ce priveste starea lor de sanatate, si adesea se autopedepsesc pentru ca nu muncesc suficient de mult (la fel ca si reprezentantii de nivel mediu ai tipologiei sase) instinctul de conservare ii face de asemenea sa isi doreasca foarte mult 156 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL recompense dar superegoul tipologiei Unu se poate dovedi a fi extrem de sever in ceea ce priveste contracararea respectivelor impulsuri Conflictul interior care rezulta de aici reprezinta o sursa continua de stres, tensiuni la nivel fizic, precum si o atitudine de tipul "totul sau nimic" in ceea ce priveste placerile si dorintele lor Este posibil sa dea frau liber propriilor dorinte, fiind extrem de ingaduitori cu ei insisi, sau pot sa traverseze perioade de ascetism, pe parcursul carora dorintele lor sunt suprimate cat de mult posibil Pe masura ce se identifica tot mai mult cu ordinele venite din partea superegoului, acestia incep sa se teama foarte mult ca vor gresi, respectivele erori aparandu-le similar unor catastrofe Cred ca orice actiune gresita ar putea avea drept rezultat anularea bunastarii lor personale Pot fi destul de mofturosi si de dificili cu mediul inconjurator (Amintiti-va de Felix Unger in Un cuplu ciudat ) Apreciaza foarte mult curatenia, ordinea, igiena si estetica, fiind adeseori preocupati de sanatate si de dieta, adoptand cu religiozitate orice convingeri referitoare la vitamine, macrobiotica, remedii homeopatice si asa mai departe Au tendinta de a fi excesiv de protectori cu ceilalti cu privire la lucrurile care ii ingrijoreaza relativ la ei insisi Daca le este teama ca se vor imbolnavi, ii vor certa pe ceilalti ca nu au grija de sanatatea lor Daca sunt ingrijorati ca nu au bani, le vor predica celorlalti sa faca economii La nivelele inferioare, asprimea manifestata de superegoul lor ii face sa considere ca nu merita niciun fel de alinare sau recompensa La nivelul inferior, patologic, instinctul de conservare se manifesta prin faptul ca incep sa oscileze intre perioadele in care-si infraneaza poftele si perioade de excese si depravare Devin obsedati de aplicarea principiilor referitoare la starea de sanatate, in special in ceea ce priveste alimentatia Adesea incearca sa-si justifice sau sa-si revoce propriile incalcari ale regulilor de dieta sau de conservare a starii de sanatate Pot ajunge sa consume dulciuri din belsug sau sa bea excesiv, pentru ca apoi sa adopte o dieta foarte severa Milkshake-urile si cartofii prajiti sunt urmate de pumni de vitamine instinctul de conservare se manifesta in cazul 157 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi tipologiei Unu printr-o predispozitie catre dezechilibre alimentare si practici extreme pentru a-si atenua impulsurile instinctuale: ascetism, posturi excesive, practici bulimice si asa mai departe iNSTiNCTUL SOCiAL iN CAZUL TiPOLOGiEi UNU Cruciatul La nivel mediu, instinctul social se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia cred ca ci reprezinta anumite valori obiective si standarde sociale, precum si ca vorbesc in numele celorlalti Se pot simti datori sa ii invete pe ceilalti, sa le dea sfaturi si sa le tina morala in special cu privire la chestiuni de natura sociala, reguli si proceduri Sunt adesea interesati de politica, evenimente cotidiene si jurnalistica, fiind adeptii dezvaluirilor care dau publicitatii "chestiunile murdare", aducand la lumina abuzurile si luptand verbal impotriva injustitiilor Pe de alta parte, vor munci plini de rabdare pentru a declansa reformele pe care le considera necesare, imbunatatirea scolilor locale, convingerea concetatenilor sa se implice in actiunile de protectia mediului si asa mai departe Personalitatea puternica la nivel social a reprezentantilor tipologiei Unu deriva din opiniile puternice sustinute de acestia din convingerile lor si argumentarea propriei perspective Apreciaza aceste calitati si in ceilalti, desi atunci cand sunt mai fixati asupra unui subiect se asteapta ca ceilalti sa fie intotdeauna de acord cu ei Aceasta poate sa duca la rigiditate, atat in gandire cat si in comportament Parerile lor pot sa-i ingradeasca, devenind ca si o armura care-i separa de lumea inconjuratoare si de vreme ce persoanele din tipologia Unu isi aplica regulile cu mai marc severitate lor insele, le este teama sa nu fie prinse vreodata ca isi contrazic propriile pareri si opinii exprimate Desi instinctul social se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia insista asupra ideii ca parerile si criticile lor nu trebuie sa fie luate personal, cu toate acestea ei iau lucrurile personal, reactionand adesea la politica publica ca si cum ar fi afronturi sau victorii personale 158 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL La nivel inferior, instinctul social se manifesta in cazul tipologiei Unu prin standarde si asteptari nerealiste de la ei insisi, de la ceilalti si de la societate in general Pot ajunge sa adopte opinii politice extremiste sau dogme religioase stricte (libertinismul reprezinta singura solutie pentru tarele sociale ale tarii; interdictia activitatii sexuale intr-un cuplu cu exceptia scopului de a concepe urmasi) La nivelele inferioare, se pot angaja in argu­ mentatii emfatice si tirade, simtindu-se permanent ultragiati de imperfectiunea umana iNSTiNCTUL SEXUAL iN CAZUL TiPOLOGiEi UNU Standarde impartasite La nivel mediu, instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca isi doresc o relatie tara niciun defect, cu un partener idealizat Tanjesc dupa iubitul perfect, o sursa constanta de stabilitate in vietile lor in aceasta privinta, pot fi confundati cu tipologia Patru Au asteptari mari de la partener, de la familie si de la prietenii lor apropiati dorindu-si sa creada ca cealalta persoana din cadrul relatiei are si ea aceleasi standarde ("Amandoi impartasim aceleasi idealuri, nu-i asa?") instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia se tem ca celalalt nu se va ridica la inaltimea asteptarilor, distrugand astfel armonia si perfectiunea relatiei Aceasta poate genera sentimentul ca trebuie sa-i impinga pe cei dragi sa se ridice la inaltimea standardelor lor Este posibil sa le fie dificil sa intalneasca o persoana care sa se ridice la inaltimea standardelor lor, abordand o relatie dupa cealalta, dar simtindu-se intotdeauna dezamagiti instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia apreciaza foarte mult fidelitatea ("iubirea este pentru totdeauna ") Desi nu par ca le cer celorlalti sa-i ajute, adesea sufera de teama de a fi abandonati si de un simt cronic al singuratatii, sentimente pe care le ascund foarte bine Amestecul dintre asteptarile mari pe care le au si teama de a fi abandonati pot rezulta intr-o atitudine critica de a-si controla partenerul ("Sa nu 159 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi ma dezamagesti niciodata Sa nu ma inseli niciodata ") La nivelele inferioare, se poate sa aiba o nevoie constanta de a-l "verifica" pe celalalt, de a sti tot timpul unde se afla acesta instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia simt ca si-au castigat relatia ideala pe care o au precum si placerile lor, simtindu-se amenintati de posibila pierdere a unuia dintre putinele domenii in care au dreptul la recompense Criticismul si controlul pot fi utilizate pentru a-l dezechilibra pe celalalt, pentru a-i submina increderea in sine si pentru a amana astfel un posibil abandon La nivelul inferior, varianta sexuala le confera dorinte si pofte puternice si aceasta este dificil de justificat pentru superegoul lor instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia pot sa experimenteze dorinte puternice alternativ cu dorinta de respingere a respectivei dorinte Aceasta poate duce atat la compulsiuni sexuale cat si la reprimare in acelasi domeniu ("Nu vreau sa fiu atrasa de el ") in acelasi timp, pot sa creada ca celalalt este sursa obsesiilor lor si doresc sa-l controleze pentru a restabili echilibrul in relatia lor La nivel inferior, instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Unu prin faptul ca acestia pot cadea prada unor accese intense de gelozie Sufera de o teama atat de intensa incat ii pun tot timpul intrebari celuilalt si il ingradesc, in cazurile extreme, ajung sa se pedepseasca pe ei insisi sau pe ceilalti, purificandu-se astfel de propriile lor dorinte PROVOCaRiLE iNTaLNiTE DE TiPOLOGiA UNU iN PROCESUL DE CREsTERE si EVOLUtiE Urmatoarele chestiuni reprezinta probleme pe care majoritatea reprezentantilor tipologiei Unu le vor intalni la un moment dat in viata Prin observarea acestor tipare, prin faptul ca ne surprindem pe noi insine "asupra faptului" precum si pur si simplu realizand care sunt raspunsurile noastre obisnuite la viata, vom fi mult ajutati pentru a ne elibera de aspectele negative ale propriei noastre tipologii 160 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi UNU SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 Tolerant intelept Reprezentantii tipologiei Unu abandoneaza convingerea ca ei sunt cei mai in masura sa judece lucrurile obiectiv si sunt capabili sa abordeze viata tara a reactiona emotional la aceasta in mod paradoxal, isi indeplinesc astfel si dorinta de baza - aceea de a da dovada de integritate si de a fi buni Drept rezultat al acestei autoactualizari acestia devin intelepti, nobili, plini de discernamant, toleranti si plini de speranta Evalueaza lucrurile Rezonabil Reprezentantii tipologiei Unu se focalizeaza asupra comenzilor venite din partea superegoului lor pentru a fi ghidati in viata si pentru a se apara de acele parti ale fiintei lor care nu sunt "in ordine" imaginea de sine: "Sunt sensibil, moderat si obiectiv " Nivelul 2 Principialist Responsabil Reprezentantii tipologiei Unu isi sustin imaginea de sine incercand sa-si traiasca viata in conformitate cu constiinta si ratiunea proprie Sunt extrem de etici si autodisciplinati, posedand un puternic simt al convingerilor lor si al scopurilor care ii anima Spunand adevarul si justificandu-se logic, acestia ii invata pe ceilalti prin intermediul exemplului personal isi lasa la o parte dorintele lor personale, in beneficiul unui bine superior Nivelul 3 MEDiU Nivelul 4 Termeni cheie: Obligat Se straduieste din greu 161 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Cei din tipologia Unu se tem ca ceilalti sunt indiferenti fata de principiile lor astfel incat isi doresc sa ii convinga de corectitudinea punctului lor de vedere Devin tot mai seriosi si porniti, polemizand cu ceilalti si remediind probleme, in timp ce evalueaza lumea din jurul lor si indica cu precizie ce nu este in regula Autocontrolat Ordonat Cei din tipologia Unu se ingrijoreaza de faptul ca ceilalti ii vor condamna daca deviaza de la propriile lor idealuri in vreun mod Odata ce si-au argumentat punctul de vedere, cei din tipologia Unu sunt acum obligati sa traiasca la inaltimea acestuia tot timpul, astfel incat incearca sa se organizeze extrem de riguros atat pe ei, cat si lumea inconjuratoare Sunt punctuali si metodici, dar de asemenea iritabili si incordati Nivelul 5 ii judeca pe ceilalti Critic Cei din tipologia Unu se tem ca ceilalti vor strica ordinea si disciplina pe care ei au instaurat-o si sunt suparati ca ceilalti nu le iau idealurile la fel de in serios Ei ii corecteaza pe ceilalti tot timpul, reprosandu-le ca nu se ridica la inaltimea standardelor lor Sunt perfectionisti, sarcastici si au opinii bine definite Nivelul 6 NESaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 7 Prezumtios inflexibil Cei din tipologia Unu se tem ca idealurile lor ar putea fi gresite, ceea cc chiar este posibil sa fie adevarat Pentru a-si salva imaginea de sine, acestia incearca sa se justifice pe ei insisi, precum si critica lor tacuta Sunt ingusti la minte si nu permit niciun compromis sau negocieri de pe pozitia lor Sunt acri, mizantropi si considera ca numai ei au dreptate 162 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL Obsedat Contradictoriu Sunt atat de disperati sa se apere pe ei insisi de dorintele irationale si impulsurile lor incat devin obsedati chiar de acele parti ale fiintei lor pe care isi doresc sa le controleze incep sa actioneze in virtutea dorintelor lor reprimate in timp ce public continua sa le condamne Nu se pot opri sa nu faca asta Nivelul 8 ii condamna pe ceilalti Punitiv Faptul ca realizeaza ca au pierdut controlul asupra propriei persoane si ca acum fac exact acele lucruri pe care nu le pot tolera la altii este prea mult pentru reprezentantii dizarmoniosi ai tipologiei Unu incearca sa se elibereze de cauzele aparente ale obsesiilor pe care le percep in fiinta lor, in ceilalti sau in mediul inconjurator, ceea ce ii poate duce la automutilare, crima sau suicid Nivelul 9 SEMNALUL DE ALARMa PENTRU TiPOLOGiA UNU: SiMtUL UNEi iNTENSE OBLiGAtii PERSONALE Persoanele din tipologia Unu pot sa se transforme foarte mult in bine prin simpla recunoastere si constientizare a semnalului de alarma care le este caracteristic: un pronuntat si constant simt al unei obligatii personale Acestia incep sa creada ca este de datoria lor sa indrepte toate neajunsurile intalnite in viata ("Daca nu ma ocup eu, nimeni nu o sa aiba grija de asta ") in plus, acestia sunt convinsi ca si daca ceilalti ar dori sa rezolve problemele, nu ar reusi sa actioneze la fel de bine ca ei Prin urmare, acestia devin extrem de fixati asupra remedierii, organizarii si controlarii mediului lor de viata Devin de asemenea tensionati si seriosi, focalizandu-se in mod automat asupra deficientelor lucrurilor Atunci cand incep sa simta ca intreaga lume se sprijina pe umerii lor, acesta este un puternic indicator care ne spune ca persoanele din tipologia Unu de nivel mediu aluneca in starea de transa care le este caracteristica 163 iNtELEPCiUNEA ENEA CRAMEi Cassandra, terapeuta despre care am vorbit anterior, ne reveleaza cat de dificil i-a fost sa nu mai dea curs acestei tendinte a fiintei sale Daca apartii tipologiei Unu te simti cel mai adesea impovarat - impovarat de nevoia de a proceda corect in orice situatie, de a-ti monitoriza gandurile si sentimentele pentru a nu le da curs sau, daca le dai curs, pentru a le exprima adecvat si in "masura" potrivita inca ma mai lupt cu resentimentele pe care le experimentez atunci cand oamenii nu ma asculta sau si mai rau, atunci cand ajung la aceeasi concluzie ca si mine dupa ce au facut niste greseli infioratoare care le-au daunat atat lor cat si altora inca nu am reusit sa ajung la o stare de echilibru in acest domeniu RESPONSABiUTA TE SiNGURA TiCa Reprezentantii de nivel mediu ai tipologiei Unu se simt obligati nu numai "sa procedeze corect", dar de asemenea si sa compenseze neglijenta si prostia altora Ati observat acest tipar si in cazul vostru? Ce situatii anume sunt susceptibile a declansa aceasta situatie? Atunci cand se petrece aceasta, ce parere aveti despre ceilalti? Cum va face aceasta sa va simtiti fata de ei? si fata de voi insiva? Rolul social: Educatorul "stiu cum ar trebui procedat in aceasta situatie " La nivel mediu, cei din tipologia Unu incep sa se autodefineasca ca avand rolul social al Educatorului sau al Profesorului, persoana a carei sarcina este aceea de a insufla intelepciune ignorantului, de a-i ridica pe cei cazuti la pamant, dc a le arata celorlalti cum sa faca ceva folositor si productiv cu vietile lor Se simt obligati sa le explice celorlalti care este cea mai buna modalitate de a actiona in tot felul 164 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL de situatii, chiar si in situatii simple cum ar fi spalatul vaselor sau impaturirea ziarului dupa ce l-au citit * in mod inconstient, reprezentantii de nivel mediu ai tipologiei Unu se percep pe ei insisi ca fiind persoane adulte mature si responsabile inconjurate de copii irationali si neglijenti, iar aceasta atitudine le este comunicata adeseori celorlalti pe cai subtile si mai putin subtile Aceasta atitudine de superioritate ii face de obicei pe ceilalti sa refuze ajutorul celor din tipologia Unu si sa le respinga parerile, chiar daca e posibil ca acestia sa fie de acord cu ei in principiu Acest refuz ii frustreaza de obicei si mai mult pe cei din tipologia Unu Rolul invatatorului ii poate face de asemenea pe cei din tipologia Unu sa devina nerabdatori fata de raspunsurile celorlalti Persoanele din tipologia Unu pot recunoaste faptul ca ceilalti se straduiesc, dar intrebarea pe care ei si-o pun este daca aceste eforturi sunt suficiente Acestia sunt iritati de faptul ca oamenii irosesc un timp pretios punand sub semnul intrebarii modul lor de a actiona Persoanele din tipologia Unu simt ca trebuie sa munceasca in plus pentru a compensa delasarea si lenea celorlalti, astfel ca adesea nu reusesc sa aiba grija de ei in mod corespunzator Totusi iritarea si nerabdarea acestora face sa le fie extrem de dificil persoanelor de nivel mediu din tipologia Unu sa-si comunice sugestiile celorlalti intr-un mod care sa nu fie amenintator Din fericire, chiar aceasta caracteristica este un indiciu care ne spune ca o persoana din tipologia Unu are probleme Cassandra a invatat sa-si utilizeze frustrarea drept un indiciu care-i spune ca a cazut in capcana propriei sale personalitati iritabilitatea este un semn sigur ea am inceput sa alunec pe o panta descendenta Am invatat ca atunci cand devin iritabila, de fapt am o anumita nevoie neimplinita Poate sa fie ceva extrem de simplu, ca de exemplu nevoia de a manca, sau ceva mai complex, ca de exemplu nevoia de a aborda un conflict nerezolvat cu un prieten invat sa nu ma mai ,,invinuiesc" pe mine insami pentru * si cei din tipologia Cinci isi "impartasesc invatatura" celorlalti, focalizandu-se asupra expertizei lor Cu toate acestea, cei din tipologia Unu sunt oameni de actiune, in timp ce cei din tipologia Cinci sunt mai cerebrali, fiind in general mai putin interesati de aplicatiile practice ale ideilor lor 165 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi faptul ca sunt iritabila, ci sa fac ceva si sa intervin inainte ca aceasta sa se transforme in asprime sau depresie Pe masura ce devin tot mai dizarmoniosi, reprezentantii tipologiei Unu sunt tot mai usor enervati de standardele diferite - si dupa parerea lor jalnice - ale celorlalti ("De ce nu sunt si celelalte persoane din acest birou la fel de organizate ca si mine?" "Este o chestiune extrem de simpla pentru copii sa-si mentina camerele in ordine ") Ceea ce reprezentantii de nivel mediu ai tipologiei Unu nu par sa inteleaga este faptul ca desi propriile lor obiceiuri si metode pot sa fie extrem de eficiente pentru ei insisi, acestea se pot dovedi a nu fi adecvate pentru ceilalti oameni Acestia nu par sa inteleaga ca ceilalti isi doresc sa dedice timp si energie altor proiecte si scopuri (Nu tuturor le pasa daca raftul cu condimente este aranjat in ordine alfabetica ) PaRiNtii ALTOR ADULti O ramura a psihologiei denumita analiza tranzactionala a identificat patru modalitati, in mare masura inconstiente, de a comunica cu ceilalti Putem comunica cu ceilalti ca de la adult-la-adult, ca de la copil-la-adult, ca de la copil-la-copil sau ca de la adult-la copil Persoanele din tipologia Unu creeaza adesea probleme in relatiile lor prin faptul ca aleg ultima dintre aceste modalitati de comunicare: de la adult-la-copil Psihologii au descoperit ca aceasta metoda reprezinta cea mai putin eficienta metoda de comunicare cu ceilalti Observati cand anume dati curs acestui tipar in mod inconstient Ce raspuns obtineti din partea celorlalti? Cum va face aceasta sa va simtiti? Care este rasplata pe care o obtineti prin faptul ca ati comunicat cu ceilalti in acest mod? Furie, Resentimente si Frustrare Furia persoanelor din tipologia Unu este directionata atat catre ei insisi, pentru faptul ca nu reusesc sa traiasca la inaltimea propriilor 166 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL lor idealuri, precum si asupra celorlalti pentru ceea ce persoanele din tipologia Unu considera ca fiind lene si iresponsabilitate Pe masura ce persoanele din tipologia Unu devin tot mai dizarmonioase, acestea vor indrepta o mai mare parte a furiei lor asupra celorlalti, dat fiind faptui ca se erijeaza in judecatori unici a ceea ce este rau si cc este bine De asemenea devin tot mai iritati de ceilalti deoarece acestia par sa exagereze tot mai mult Ei simt ca ceilalti nu isi asuma la fel de multa responsabilitate - si li se pare ca doar se distreaza ("De ce eu sunt cel care munceste tot timpul, fiind extrem de responsabil, in timp ce toti ceilalti isi fac de cap?") Furia in sine nu este un lucru rau Este un lucru care apare in mod natural atunci cand exista un lucru care nu ne place sau pe care nu ni-1 dorim in viata noastra Furia este o forma de rezistenta in fata unui atac adus integritatii noastre personale, fie aceasta fizica, morala sau spirituala Atunci cand este experimentata la maxim (si nu este teatrala, reprimata sau "reprimata") furia reprezinta un fenomen instantaneu si de scurta durata Atunci cand ii permitem furiei noastre sa se manifeste fara sa-i opunem rezistenta, aceasta se manifesta de obicei asemenea unui val care trece peste noi intr-un interval de un minut Atunci cand ii opunem rezistenta furiei sau ne agatam de aceasta (din alte motive strategice ale ego-ului nostru) aceasta se perpetueaza intr-o forma de gandire obsesiva, constrangeri emotionale si tensiuni fizice Chiar si dupa ce aceste tipare de gandire s-au manifestat, furia ramane stocata in corpul nostru, prin intermediul unor tensiuni musculare sau comportamente obisnuite, cum ar fi de exemplu ticurile, rosul unghiilor si scrasnetul dintilor Persoanele din tipologia Unu se pot transforma enorm daca invata sa-si simta furia fara a incerca sa o suprime sau sa o justifice Acestia pot ajunge sa se vindece daca vorbesc in mod deschis despre furia lor cu persoanele dragi din viata lor, aceasta reprezentand un pas inainte pentru a invata cum sa-si proceseze propriile resentimente Totusi in mod ironic, persoanele din tipologia Unu nu sunt intotdeauna constiente de furia lor Acestia foarte rar experimenteaza furia drept o stare de furie, deoarece superegoul lor le interzice 167 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi in general sa fie "prea emotionali" A fi furios inseamna sa fii incontrolabil, adica sa fii imperfect si prin urmare persoanele din tipologia Unu ajung adesea sa isi nege propria furie strangand din dinti - "Nu sunt furios! incerc doar sa fac sa fie bine!" " Cu totii sunt atat de lenesi si de iresponsabili " Stradania de a atinge un ideal Reprezentantii de nivel mediu ai tipologiei Unu se straduiesc sa-si atinga idealurile deoarece asta ii face sa se simta valorosi si le ofera o modalitate de a-si suprima mesajele negative din partea superegoului lor Dar cu cat isi doresc mai mult acel ideal, cu atat devin mai frustrati in fata realitatii si le este tot mai dificil sa vada partea buna a lucrurilor care se afla chiar in fata lor, chiar daca este vorba de-o relatie, de performantele colegilor de munca sau de comportamentul unui copil Spectrul idealurilor lor incepe de asemenea sa le umbreasca propriile performante, precum si satisfactia rezultata in urma muncii lor Totul, incepand cu munca la birou, cu faptul ca isi ajuta copiii la temele de la scoala sau scriu o scrisoare, devine o povara tot mai mare deoarece trebuie sa fie facut cat mai perfect posibil La fel ca toate celelalte tipologii, structura personalitatii celor din tipul Unu are la baza o contradictie Ei isi doresc sa gaseasca integritate si o stare de intregire, si totusi, judecand mereu, superegoul lor ii divide intr-o parte "buna" si una "rea" Ei pierd astfel acea integritate si acea stare de intregire pe care o cauta in interiorul lor se poarta un razboi intre diferitele parti din ei, intre ei si ceilalti, si chiar intre ei si lume Daca cei din tipul Unu se apropie de atingerea propriilor standarde, ele sunt ridicate si mai sus de superegoul lor care se dovedeste a fi foarte activ Prin definitie, un ideal nu poate fi atins, si de aceea tipul Unu trebuie sa isi redefineasca mereu idealul si sa se straduiasca tot mai mult Cautarea continua a perfectiunii inseamna ca ei cer foarte mult de la ci insisi, ceea ce duce inevitabil la o stare continua de frustrare si de tensiune 168 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL DEZAMaGiREA Observati de cate ori pe zi sunteti dezamagiti de cineva sau de voi insiva Notati in Jurnalul transformarii interioare aceste stari timp de cateva zile La ce standarde va raportati pentru a evalua totul? Examinati natura acestor standarde si efectele lor asupra voastra si asupra oamenilor din viata voastra A fi motivat si a facc progrese "Exista un mod intelept de a rezolva orice " Seriozitatea si simtul responsabilitatii ce apare la persoanele armonioase din tipul Unu poate deveni compulsiv daca ei simt ca trebuie sa depuna un efort continuu pentru a-si justifica existenta Atunci cand acest lucru se intampla, autodisciplina echilibrata si armonioasa involueaza in inversunare, uneori chiar in dependenta de munca Celor in cauza le devine din ce in ce mai greu sa ia o pauza, pentru ca simt ca relaxarea si joaca trebuie castigate cu efort Ei simt ca nu au timp pentru frivolitati; chiar si vacantele lor pot capata o aura de responsabilitate si de "a nu pierde timpul'’ (mai putin timp pentru plaja si mai mult pentru muzee!) Sentimentul de vinovatie ii impiedica sa se relaxeze ("O minte linistita este locul de joaca al Diavolului"), iar cei din tipul Unu simt ca pierd timpul daca nu se perfectioneaza cumva pe ei insisi si ceea ce ii inconjoara Anne descrie anxietatea pe care starea ei de "motivare" i-o provoca Nu mi-as fi luat poate nicio vacanta mai lunga daca nu era sotul meu Doar cand ma rup de viata de zi cu zi imi dau seama cat de mare nevoie aveam de schimbarea de decor si de odihna insa nici in vis nu as pleca nicaieri fara cel putin o carte serioasa si instructiva Datorita faptului ca progresul este atat de important pentru cei din tipul Unu, la fel de importante vor fi si eficienta, lucrul dupa 169 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi metodele stabilite, dupa sisteme verificate si dupa orare Ei creeaza si rafineaza continuu proceduri, cautand modul cel mai eficient dc a face lucrurile in timpul cel mai scurt Unu sunt la fel ca sase in atitudinea lor fata de protocoale, diagrame, formule sau reguli Tipul sase prefera sa munceasca in parametri deja stabiliti si nu le plac surprizele sau intreruperile "sistemului", asa cum il inteleg ei Pe de alta parte, tipul Unu se lasa ghidati dc propria judecata si pot contesta indicatiile stabilite pentru ca simt ca metoda lor ar fi mai eficienta Le pasa mai putin cine e de acord cu ei sau daca au sau nu conventiile sociale de partea lor STANDARDE DE NEATiNS Atunci cand urmaresti cu inversunare un ideal pe care ti l-ai propus, opreste-te si intreaba-te ce e cu adevarat in joc acolo Nivelul de frustrare pe care il simti este proportional cu problema cu care te confrunti? Este el indreptatit? Observa-ti mai ales dialogul interior Ce iti spui? Pe cine incerci sa multumesti? A avea dreptate si a demasca problemele Cei din tipul Unu au invatat ca, pentru a fi iubiti, trebuie sa fie buni, iar pentru a fi buni trebuie sa aiba dreptate Acest comportament se manifesta ca o continua nevoie de a arata greselile sau un mod mai bun de a face lucrurile Tipul Unu mediu simte ca e de datoria sa sa se contrazica cu altii despre diverse lucruri, de la politica si religie la moduri optime de a invata sau despre cele mai extreme exemple din muzica sau arta in ciuda faptului ca s-ar putea sa spuna chestii pertinente, e posibil ca ceilalti sa simta ca cei din tipul Unu isi amplifica egoul prin aceste actiuni, in mod inconstient, pentru a se justifica astfel intr-un mod subtil E ca si cum si-ar demonstra mereu meritele in fata superegoului lor ("Vezi cum muncesc din greu? Vezi ca am observat problema asta? Am fost mai eficient dccat ceilalti, nu-i asa?") O alta problema este ca, desi tipul Unu mediu poate sa aiba 170 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL dreptate in ceea ce spune, el incepe sa se exprime intr-un mod agresiv, si astfel ceilalti nu ii pot percepe mesajul "Binele e bine si raul e rau, fara exceptii " A avea dreptate inseamna un efort in plus pentru a dezvolta partea buna a superegoului si de a ne identifica cu el, pentru a reduce astfel atacurile sale si suferinta pe care ne-o provoaca Totusi pretul acestei strategii este mare: ea creeaza alienare, tensiune si o profunda lipsa de comuniune cu mediul, atat interior cat si exterior O viziune simplista despre bine si rau duce la un dualism care rareori ne ofera concluzii satisfacatoare sau solutii durabile pentru neintelegerile care apar LaRGiREA ORiZONTULUi Ca exercitiu, abordati intr-o discutie o pozitie care e opusa viziunii voastre obisnuite si gasiti o modalitate de a o sustine convingator De exemplu, daca credeti ca programele de televiziune sunt daunatoare, incercati sa dezvoltati o   argumentatie pentru a sustine virtutile televiziunii Dupa ce ati facut aceasta, puteti incerca si subiecte mai dificile, despre care aveti principii mai puternice: moralitate, sexualitate, religie s a m d Ca efect al acestui exercitiu, veti intelege mai bine punctul de vedere al celorlalti, de aici rezultand mai multa compasiune si toleranta Poate fi greu la inceput, insa veti ajunge cu timpul sa considerati exercitiul ca foarte placut si util, iar acest mic joc poate contribui mult la eliberarea voastra din tirania superegoului 9 9 Ordine, seriozitate si punctualitate O parte din reprezentantii tipului Unu sunt maniaci ai curateniei; altii isi organizeaza timpul in mod meticulos; iar altii isi monitorizeaza strict sanatatea si dieta Altora nu le pasa prea mult de curatenie, 171 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi insa sunt foarte atenti la respectarea procedurilor la locul de munca Grija pentru ordinea exterioara pare sa creasca proportional cu grija profunda pentru dezordinea interioara pe care cei din nivelul mediu al tipului Unu o simt in ei Tipul Unu mediu e preocupat in special de neseriozitatea pe care o percepe atat la el cat si la ceilalti, si de aceea incearca sa manifeste seriozitate si inteligenta in comportarea lui (Este ca si cum copilul din tipul Unu, dorindu-si sa fie un model de seriozitate, cere acelasi lucru si de la parinti ) Acest lucru le intareste si mai tare atasamentul fata de metodele si procedurile care au avut rezultate in trecut, facandu-i orbi la alte solutii sau puncte de vedere posibile Lui Justine ii sunt cunoscute aceste probleme: Simt ca sunt atat de incordata si de serioasa Parca nu ma pot bucura! Simt o nevoie foarte mare ca totul sa fie corect si la locul lui, fie ca e vorba de un eveniment, o situatie, o conversatie sau de aranjarea unei camere, de o calatorie sau un workshop ii pot contrazice pe vorbitor sau pe trainer daca eu consider ca informatia pe care o transmite este incompleta imi e greu sa ma conduc dupa afirmatia "Relaxeaza-te si lasa-L pe Dumnezeu sa actioneze" Totul trebuie sa fie facut corect, indiferent de importanta sau prioritate imi pierd astfel perspectiva asupra a ceea ce e cu adevarat important Cei din tipul Unu simt ca nu e timp intr-o zi sau chiar in viata lor decat pentru acea problema care ii preocupa si ca au nevoie de tot acel timp pentru "misiunile" lor Desigur, la fel ca si in alte domenii, ei pot avea idei cu adevarat utile despre managementul timpului, insa daca devin dizarmoniosi, obsesiile lor despre punctualitate pot deveni o sursa constanta de stress si tensiune Tipul Unu se culpabilizeaza foarte usor daca intarzie chiar si foarte putin la servici sau la o intalnire, in timp ce disponibilitatea lor de a sta peste program pentru a termina o sarcina li se pare ceva normal Anne si-a constientizat punctualitatea ei cam rigida in timpul cursului de terapie de grup: 172 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL Ma doare capul ori de cate ori intarzii, chiar daca ma intalnesc cu cineva care nu ajunge niciodata la timp La o terapie de grup in urma cu cativa ani, terapeutul care tinea la punctualitatea celor din grup mi-a dat ca sarcina sa ajung cu 10-15 minute mai tarziu de fiecare data stia ca n-am sa pot face asta Fiecare zi are programul ei in capul meu Devin stresata daca nu respect acel program, pana cand imi dau brusc scama ca multe din lucruri pot fi facute si maine, sau poate, in cel mai rau caz, pot ruga pe altcineva sa le faca Mintea mi se umple de reprosuri atunci cand gandesc,, Eu trebuie sa fac totul aici", dupa care imi dau seama ca singura persoana care imi cere acest lucru sunt chiar eu ORGANiZAREA EXCESiVa Petreceti 15 minute scriind in Jurnalul transformarii interioare o lista cu domeniile vietii voastre in care cereti si asteptati ordine si control, si domeniile unde nu cereti asta Fiti sinceri cu voi insiva, pentru ca e posibil ca in ambele grupe sa fie mai multe domenii decat ati avea tendinta sa credeti Va asteptati la ordine din partea oamenilor, lucrurilor, situatiilor de acasa si de la servici? Ce genuri de dezordine va supara cel mai tare? Cum se manifesta aceasta suparare? in finalul exercitiului, faceti o lista pe doua coloane cu beneficii si dezavantaje ale dorintei de ordine si organizare in domeniile pe care le-ai gasit deja Ordinea si previzibilitatea sunt mai importante pentru voi decat oamenii si relatiile? Decat unele tipuri de relatii? E posibil ca, in mod inconstient si neintentionat, sa va tratati pe voi insiva si sa ii tratati pe ceilalti intr-un fel impersonal, ca pe niste obiecte sau masini? Autocontrol si autoretinere " Trebuie sa ma controlez " Cei din tipul Unu cred ca, pentru a-si pastra seriozitatea si a nu fi afectati de mediul inconjurator, trebuie sa aiba un autocontrol 173 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi strict De aceea ei se lupta nu numai cu rezistenta pe care o intampina din partea celorlalti, ci si cu rezistenta pe care o gasesc in ei insisi Ei simt ca exista parti ale fiintei lor care nu sunt interesate de proiectele lor de autoimbunatatire si totusi, daca nu si-ar duce viata dupa propriile standarde, ei ar cadea prada unor puternice sentimente de vinovatie La nivel subconstient, tipul Unu mediu are diverse probleme cum ar fi vinovatia, rusinea, anxietatea, legate de corpul lor si de functiile corporale Acesti oameni au fost invatati ca ei si nevoile lor sunt murdare, la fel ca si corpul lor si instinctele sale naturale, si de aceea trebuie sa le fie insine cu ele Ei trebuie sa fie foarte curati, foarte grijulii si scrupulosi La multe persoane din tipul Unu, aceasta se manifesta sub forma unei modestii exagerate sau a unei nervozitati in situatii ce au legatura cu mancatul, necesitati fiziologice Ca reactie la nevoia de autocontrol a superegoului lor, cei din tipul Unu incep sa isi creeze "iesiri’'’ secrete, sau ccea ce numim trape de scapare Ei isi dezvolta obiceiuri secrete, permitandu-si sa faca ceea ce le place in moduri pe care ei le simt a fi sigure si carora le pot gasi justificari Aceste trape de scapare reprezinta o razvratire partiala impotriva superegoului, un mod de a elibera din tensiune tara sa dea totul peste cap Astfel, managerul workaholic face excursii sccrete in weekend la Las Vegas; preotul, in cautarea unui umanism tara Dumnezeu, are o pasiune secreta pentru pornografie, iar activistul pentru drepturile omului isi abuzeaza in secret prietena iDENTiFiCAREA TRAPELOR DE SCaPARE Ai o trapa secreta de scapare sau mai multe? Care sunt ele? De ce anume te ajuta sa fugi? Ce iti spun ele despre prohibitiile propriului superego? A fi critic si a judeca " O zi petrecuta judecandu-l pe altul este o zi dureroasa O zi petrecuta judecandu-te pe tine este o zi dureroasa " BUDDHA 174 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL Pe masura ce devin mai stricti cu ei insisi si mai neiertatori fata de greselile lor, cei din zona medie a tipului Unu nu se pot abtine sa nu treaca totusi cu vederea unele din neajunsurile lor Unele din "defectele" lor sunt prea dureroase ca sa le recunoasca, de aceea ele sunt reprimate rapid Ei devin astfel preocupati de alte greseli mai mici si deseori isi fac interior autocritica in aceste directii Tot ce pot face e sa sc straduiasca si mai mult sa fie "buni" E posibil sa devina mai critici si fata de alte persoane Daca examinam functia gandirii critice in cadrul personalitatii, vom vedea ca are rolul de a intari sentimentul individualitatii, separandu-ne de ceea ce criticam sau judecam Aceasta judecata este unul din cele mai puternice instrumente prin care fiintele umane traseaza limite si se separa de contactul direct cu experienta lor Atunci cand ne judecam pe noi insine, noi cream o stare de razboi interior La fel ca un razboi adevarat, critica ne costa foarte mult timp, energie si efort in loc sa ne expansioneze sau sa ne elibereze, judecatile noastre critice ne epuizeaza si ne limiteaza sinele esential foloseste discernamantul, vede diferentele si ia decizii despre cum sa actionam; prin contrast, judecata provenind din ego are intotdeauna o incarcatura emotionala negativa Functia sa principala nu e de a discerne, ci de a crea distanta (sau limite) Trasatura distinctiva a judecatii critice (spre deosebire de cunoasterea esentiala) este faptui ca desparte Judecata egoului mai contine si un alt element, cel de a fi "mai bun decat" ceea ce judecam Chiar si cand judecam un aspect din noi insine, o parte din noi spune despre cealalta: "Ei bine, sunt mai bun(a) decat asta!" O astfel de pozitie este paradoxala si conflictuala pentru ca, intr-o fiinta umana, cine judeca pe cine? Ted este un tamplar care se mandreste cu calitatea lucrarilor sale, insa e constient de pretul acestor standarde ale sale stiu ca atunci cand ma prinde lucrul, uneori sunt destul de sever cu ceilalti Dar ce e cel mai rau este ca, indiferent cat de dur sunt cu ceilalti, sunt intotdeauna de zece ori mai dur cu mine insumi Cand ma opresc si ascult ceea imi spun mie insumi, nu-mi vine sa cred Nu as vorbi asa nici cu cel mai mare dusman al meu! 175 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi COMENTARiUL GRaBiT Notati in Jurnalul transformarii interioare toate judecatile (bune sau rele) la care i-ati supus pe altii in ultimele trei ore Daca abia v-ati trezit, notati tot ce ati gandit despre altii din momentul trezirii Ati emis judecati despre persoane despre care ati auzit la radio sau la televizor, pe care le-ati vazut in casa voastra, in bloc sau pe strada, mergand la servici? Acum faceti acelasi lucru cu propria persoana Cum v-ati judecat in ultimele trei ore? Exista o tema comuna a acestor judecati? Criticul interior si perfectionismul ,,Perfectionismul este un abuz asupra ta insuti in cel mai mare grad " ANN WiLSON SCHAEF Cei din tipul Unu mediu sunt foarte sensibili la critici Asta nu ne surprinde prea mult, avand in vedere trecutul lor de constanta autocritica Orice feedback negativ in plus din partea celorlalti poate fi extrem de amenintator pentru ei Se simt ca si cum ar avea nevoie de toata puterea si de toata concentrarea lor pentru a fi la inaltimea standardelor nemiloase ale propriului Critic interior, si de aceea au foarte putine resurse pentru a putea face fata chiar si celei mai mici doze de criticism din partea celorlalti Singurul mod prin care tipul Unu poate scapa de autocritica este sa fie perfect Bineinteles, acest lucru este practic imposibil, desi tipul Unu mediu face mari eforturi in aceasta directie pentru ca simte ca nimic altceva nu e acceptabil, atat pentru el insusi si standardele lui, cat si pentru ceilalti (care altfel ar fi dezamagiti) De aceea el simte ca nu-si poate permite niciodata sa ia o pauza, ca sa zicem asa, pentru ca este vulnerabil la atacurile asprului judecator interior Morton, un arhitect de succes, relateaza despre aceasta experienta: 176 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL Cu cativa ani in urma am castigat un premiu de prestigiu in arhitectura, acordat de un juriu international insa problema era ca era doar premiul 2 Nu vroiam atat de tare sa castig premiul 1, dar m-am mustrat amarnic pentru greselile din designul meu M-am zvarcolit zile in sir, refacand desenele in minte Eram atat de critic si de negativist si atat de pornit pe mine insumi incat nu ma puteam bucura de faptul ca luasem totusi premiul 21 Deloc rau pentru cineva care abia terminase scoala, insa probabil nu suficient pentru superegoul meu indiferent de cat de critic sau distructiv este Criticul lor interior sau de cat de mult le scade increderea in sine, cei din tipul Unu mediu sunt convinsi ca aceasta este singura voce a ratiunii, steaua lor calauzitoare care ii conduce Le-ar fi de mare ajutor sa isi dea seama ca de fapt vocea superegoului lor le distruge integritatea, le face rau lor si relatiilor lor insa odata ce s-au identificat cu criticul lor interior, aceasta le da un real (desi fragil) sentiment de incredere in sine, pe care le-ar fi greu sa il combata sau sa il schimbe, cel putin pana cand isi dau seama cat de distructiv este REACtiA LA STRES: UNU MERGE CaTRE PATRU in conditii de stres crescut, cei din tipul Unu mediu tanjesc sa se elibereze de poverile si obligatiile lor, si li se poate intampla sa viseze cu ochii deschisi la relatii ideale sau evadari in locuri exotice, la fel precum cei din tipul patru mediu Ei se pot simti romantici sau nostalgici, gandindu-se la oameni pe care i-au cunoscut Fiind din tipul Unu totusi, ei isi inhiba in general tendinta de a-i spune obiectului dorintelor lor ceea ce simt cu adevarat, cu atat mai putin sa si actioneze Daca totusi risca sa isi arate interesul fata de "iubitul (iubita)" lor din vis, orice respingere sau ridiculizare poate rezulta in stari profunde de rusine si intr-o hotarare si mai puternica sa nu isi mai manifeste aceste impulsuri Tipul Unu se simte vinovat si devine si mai strict cu el insusi Deplasarea catre tipul Patru poate fi vazuta ca o indicatie a alienarii si nemultumirii crescande a persoanelor din tipul Unu Ei 177 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi simt ca nimeni nu ii intelege si nu observa cat de mult muncesc Pot deveni dintr-o data tafnosi, melancolici si retrasi Disciplina si controlul lor interior se dizolva in sentimente puternice de invidie si suparare ("Toti au o viata mai buna decat a mea") Ei se pot manifesta dramatic sau pot face o fata trista si afectata, ceea nu le sta in caracter de obicei iesirile emotionale, toanele, ostilitatea si retragerea din societate pot face parte din acest tablou Daca li se atrage atentia asupra acestor manifestari, cei din tipul Unu vor deveni dureros de controlati si timizi Pe nivele inferioare, deplasarea catre tipul Patru ii poate conduce la autoindulgenta crescuta si la dorinta de a fi o exceptie de la propriile reguli La urma urmei, nimeni nu a muncit asa de mult ca ei Cine le-ar putea reprosa ca beau cateva pahare sau ca au o aventura pasionala secreta? Aceste lucruri poate ca nu sunt atat de daunatoare in sine, insa din cauza ca se impotrivesc dictaturii superegoului tipului Unu, ele devin sursa unei si mai mari tensiuni si anxietati Mai mult, modul in care Unu alege sa se distreze are tendinta sa nu fie cu adevarat benefic, asa ca nu prea va avea ca efect inlaturarea tensiunii si frustrarii sale Pe masura ce devin mai dizarmoniosi, superegoul lor devine atat de sever incat e posibil ca ei sa caute in mod inconstient moduri tot mai distructive de a scapa de el sau de a-1 contracara STEAGUL ROsU: TiPUL UNU iN PERiCOL Daca cei din tipul Unu au suferit o criza majora tara sa primeasca ajutor sau sa stie cum sa o rezolve, sau daca au fost victimele unui abuz repetat in copilarie, ei pot trece linia rosie spre aspectele inferioare ale tipului lor Acest lucru ii poate sili sa recunoasca faptul ca viziunea, punctul lor de vedere si metodele lor pot fi gresite sau cel putin limitate, incomplete sau depasite Ei se pot teme de asemenea si de faptul ca, deoarece si-au afirmat cu tarie standardele, cei din jur ii vor sanctiona tara mila pentru greselile lor Unele din aceste temeri pot fi bazate pe fapte reale intelegerea acestor lucruri poate fi un punct important in viata celor din tipul Unu Daca pot vedea adevarul ascuns in aceste 178 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL temeri, e posibil sa se indrepte catre armonie si eliberare Pe de alta parte, e posibil ca ci sa devina si mai stricti cu ei insisi si inflexibili ("Binele e bine si raul e rau, nu exista exceptii " "Ceilalti nu sunt de acord cu mine pentru ca ei au probleme ") Daca persista in aceasta atitudine, e posibil sa coboare pe nivelele inferioare Daca observati la dumneavoastra sau la cineva pe care il cunoasteti urmatoarele semne de avertizare pe o durata mai lunga de cateva saptamani, este foarte recomandat sa mearga la consiliere, terapie sau o alta forma de ajutor SEMNA LUL DE A LA RMa PATOLOGiEPOTENtiALa:Tulburareobsesiv-compulsiva, tulburari de personalitate - depresie, tulburari de nutritie, vinovatie debilitanta si comportamente autodistructive • • • • • • • Abordarea de pozitii rigide, inflexibile Extrem de critic si de principial Justificarea si explicarea propriilor actiuni Sentimente intense de deziluzie si depresie iesiri de manie, intoleranta si condamnare Gandire obsesiva si comportament compulsiv Perioade de autopedepsire masochista ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA UNU Sa SE TRANSFORME: • in primul rand, familiarizati-va cu superegoul vostru judecatorul vostru interior invatati sa il distingeti de sinele vostru, sa ii recunoasteti "vocea" si efectele ei asupra voastra Fiti atenti la modurile in care va afecteaza starea de bine si de comuniune cu mediul incepeti sa va ganditi la acea voce dominatoare ca la "ea", nu ca la "eu" Amintiti-va ca doar suna ca vocea lui Dumnezeu 179 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi • Fiti constienti de tendinta voastra de a va forta dincolo de limitele proprii Nu este nicio indoiala ca proiectele la care lucrati sunt importante, insa nu veti putea fi la fel de eficienti daca lucrati tara pauze si tara sa va refaceti Aceste momente de "respiro" nu va vor afecta munca; din contra, perspectiva mai proaspata pe care o sa v-o ofere poate aduce cu ea solutii mai bune pentru sarcina respectiva Lasati-va timp pentru joaca Multe din inspiratiile cele mai mari vor veni din acest sentiment ludic • Aveti tendinta sa credeti ca totul pica pe umerii vostri, iar asta poate fi extrem de stresant Lasati-i pe altii sa va ajute, si e bine sa intelegeti ca, desi felul lor de a munci poate ca nu e la fel de eficient ca al vostru, totusi contributiile lor va pot ajuta sa va largiti perspectiva Puteti de asemenea sa creati loc pentru mai multa seninatate in viata voastra accentuand ceea ce este pozitiv in actiunile celorlalti Daca sunteti tipul Unu, e posibil ca persoanele din viata voastra sa stie ca sunteti capabil de critici constructive, si chiar sa va ceara parerea sincera Nu va fie frica sa va exprimati aprecierea fata de ceilalti si de eforturile lor Nu vor avea o parere mai proasta despre voi din cauza asta, si pentru ca se stie probabil ca sunteti corect si sincer, un compliment venit din partea voastra va insemna mult pentru ei • Dureaza mai mult cateodata sa observati ca aveti nevoie de ceva, in special in domeniul emotional insa cand va dati seama de nevoile voastre, e foarte important sa le faceti cunoscute si celorlalti Nu va veti pierde integritatea daca ceilalti vor vedea ca sunteti tulburat sau suparat Dimpotriva, a fi deschis si sincer in legatura cu punctele vulnerabile este un element cheie in amplificarea acestei integritati in acelasi timp, fiti constienti de tendinta de a vorbi pentru altii mai degraba decat cu ei Atunci cand sunteti frustrati sau nervosi, straduiti-va sa-i priviti in ochi pe cei cu care comunicati, astfel incat ei sa nu devina pentru voi niste abstractiuni • intelegeti ca nu veti putea scapa de partile din voi care nu va plac Puteti eventual sa le reprimati pentru un timp, dar asta doar amana si amplifica problemele Atata vreme cat credeti ca trebuie sa fiti 180 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL intr-un anumit fel, nu puteti fi cine sunteti cu adevarat chiar acum Urmariti sa fiti mai constienti de aceste parti din voi, sa le intelegeti mai profund in loc sa incercati sa le schimbati • Opriti-va proiectele de autoperfectionare si invatati sa fiti voi insiva Aceasta este o provocare mai mare decat stradania de a va conforma unei notiuni abstracte despre cum ar trebui sa fie o persoana buna • invatati sa recunoasteti si sa va sublimati mania Chiar daca nu o manifestati sau pretindeti ca ea nu exista, o cantitate mare de manie este retinuta in interior, si de aceea orice tip de masaj terapeutic sau de lucru cu energiile poate fi extrem de benefic pentru voi La fel, yoga sau exercitii simple de stretching pot face minuni pentru bunastarea voastra fizica si emotionala Puteti de asemenea sa va propuneti sa deveniti constienti de felul in care abordati in mod inconstient anumite pozitii ale corpului, sau de felul cum folositi mai multa tensiune decat ar fi necesar pentru a realiza chiar sarcini simple Totul, de la a scrie o scrisoare pana la condusul masinii etc , poate fi facut cu relaxare si atentie, sau dimpotriva, cu incordare si rezistenta VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi UNU Desi eu totii avem diverse probleme, indiferent de tipul nostru de personalitate, avem de asemenea si multe puteri, desi nu suntem intotdeauna constienti de ele Este important sa ne amintim ca aceste calitati nu trebuie dobandite sau adaugate; ele exista deja si pot fi folosite oricand DARUL TiPULUi UNU Desi niciunei tipologii sanatoase nu ii place minciuna, cei din tipul Unu sunt motivati in mod special sa fie sinceri in toate domeniile vietii lor si mai mult, a fi sincer in vorbire nu e suficient pentru ei Pe cat posibil, ei vor ca vorbele si faptele lor sa fie serioase, sa te poti baza pe ele Ei nu pot concepe sa inseli pe cineva 181 iNtELEPC1 UNEA ENEA GRA MEi sau sa pretinzi ca poti sa faci mai mult decat poti de fapt Ei spun ce gandesc si fac ceea ce spun Acest gen de integritate este, pentru ceilalti, emotionanta si inspiratoare Este o reamintire a idealurilor inalte care ii misca pe cei mai multi dintre oameni Jeanne, directoarea pe care am cunoscut-o deja in acest capitol, descrie placerea pe care i-o produce pastrarea integritatii Ca directoare de scoala, era de datoria mea sa ma asigur ca pe primul plan erau copiii Nimic altceva nu putea fi mai important decat aceasta datorie morala Gaseam mereu satisfactie cand imi puteam transcende propriile nevoi pentru binele scolii A fi cel mai bun nu inseamna niciodata sa te fofilezi sau sa cauti solutia cea mai simpla Cei sanatosi din tipul Unu isi intaresc sentimentul integritatii creindu-si un set de principii clare dupa care se ghideaza La loc central este simtul egalitatii sau dorinta ca oamenii sa fie tratati corect Aceste principii sunt pentru tipul Unu etalonul dupa care ei isi evalueaza experientele si spera sa aleaga directiile bune de actiune Dar standardele celor sanatosi din tipul Unu sunt flexibile, iar ei sunt mereu deschisi sa le imbunatateasca Aceste persoane nu sunt motivate de avantaje sau castiguri personale Ei pot lasa la o parte confortul si propriul program pentru un lucru care poate aduce ceva bun pe termen lung pentru toti cei implicati De exemplu, daca isi dau seama de deteriorarea sistemului scolar local, ei ar putea vota pentru marirea taxelor destinate educatiei Nu e nevoie sa subliniem ca nu le place sa plateasca taxe, la fel ca noua tuturor; insa sunt dispusi sa stranga cureaua daca asta inseamna un beneficiu pe termen lung pentru comunitatea lor Mai mult, cel mai probabil este ca persoanele din tipul Unu si-au facut temele si vor incerca sa ii convinga si pe altii de probleme cu care se confrunta scolile si care trebuie rezolvate urgent (De asemenea, cei sanatosi din tipul Unu sunt mai flexibili si de aceea ei isi pot transmite punctul de vedere celorlalti in moduri in care acestia sunt capabili sa il perceapa) Fara viziunea si puterea lor de sacrificiu, lumea ar fi mai saraca intr-adevar, in cultura contemporana de consum, in care totul se desfasoara mai rapid, in 182 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL care profitul si pierderea se masoara in saptamani sau chiar zile, darul tipului Unu este mai important decat oricand Desi cei sanatosi din tipul Unu sunt profund interesati de anumite subiecte si simt ca au o abordare rationala a problemelor pe care le intalnesc, totusi principiile, metodele si standardele lor etice sunt pentru propria ghidare Ei nu incearca neaparat sa imbunatateasca pe cineva, si ii influenteaza pe ceilalti prin exemplul lor extraordinar, nu prin predici sau prozelitism Chiar si asa, ceilalti sunt dornici sau chiar nerabdatori sa le auda punctul de vedere Mai mult, din cauza ca isi accepta in cca mai mare masura propria umanitate si sunt intelegatori cu sabloanele celorlalti, ei pot fi foarte elocventi si eficienti in prezentarea adevarului si intelepciunii perspectivei lor Persoanele sanatoase din tipul Unu sunt capabile sa realizeze multe din obiective pentru ca au o autodisciplina echilibrata Ei muncesc mult si isi folosesc timpul eficient, dar stiu si cand forteaza si e cazul sa se odihneasca sau sa se joace Ei inteleg ca o parte importanta a eficientei lor provine din grija pe care si-o poarta, prin faptul ca se odihnesc si nu muncesc pana cad jos Ei tind sa fie selectivi chiar si cu placerile lor, cautand vacante si activitati recreative care sa fie placute dar sa ii si imbogateasca (Cei sanatosi, spre deosebire de cei mediocri din tipul Unu, sunt capabili sa se "copilareasca" uneori ) Ei ar putea spune ca autodisciplina lor este bazata pe notiunea de "moderatie in toate" Cassandra a inteles ca este nevoie de echilibru mai mult decat de perfectiune Am gasit in sfarsit o activitate care imi place cu adevarat: dansul Acum dansez frecvent si am descoperit ca ma pot pierde cu totul in aceasta activitate Cand dansez iese la suprafata o latura a mea jucausa, senzuala, care flirteaza, si asta imi place la nebunie! imi permite sa ma exprim mai complet si intr-un mod sanatos Simt ca dansul a contrabalansat seriozitatea mea exagerata de Unu Pe scurt, cei din tipul Unu isi doresc foarte mult sa fie niste oameni buni si actioneaza din dorinta de a face ceva pentru problemele pe care le vad in jurul lor Ei vor sa le arate altora ca nu trebuie sa 183 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi sc resemneze in fata conditiilor grele si nedrepte din lume La fel precum cei sanatosi din tipul Opt, ei cred cu tarie ca pot schimba ceva si le e greu sa renunte in fata provocarilor Fie ca e vorba de persoane fara adapost, de coruptie in profesia lor, de probleme ale sistemului educational, probleme de sanatate si nutritie sau lipsa unui comportament etic in mediul imediat inconjurator, cei din tipul Unu sunt convinsi ca schimbarea e posibila si ca ei vor sa participe la acea solutie De aceea, tipul Unu superior este o sursa de intelepciune si discernamant intr-o lume ambigua Ei au calitatea extraordinara de a sti cum sa faca lucrul potrivit, in special in ce priveste valorile morale Datorita realismului si obiectivitatii lor, ei pot pune pe planul doi propriile pasiuni si preferinte, inclusiv propriile experiente trecute si propria educatie, pentru a vedea alegerea cea mai buna in situatia data CALEA CaTRE iNTEGRARE: UNU MERGE CaTRE sAPTE Tipul Unu se obiectiveaza si ramane sanatos permitand mani­ festarea spontana a reactiei lor instinctive in fata vietii, la fel cum fac si cei sanatosi din tipul sapte Tipul Unu descopera ca isi poate permite sa fie influentat de realitate tara sa fie nevoie sa i se impotriveasca sau sa se tensioneze Acest lucru se aplica in special realitatii sale interioare: el invata gradat sa se relaxeze, sa lase garda jos si sa se simta mai confortabil indiferent de starea pe care o simte La fel ca si persoanele sanatoase din tipul sapte, cei din tipul Unu care merg catre integrare devin mai flexibili in opinii si mai deschisi la o varietate mai larga de posibilitati pentru ei insisi Devin mai curiosi, mai optimisti, mai dornici sa invete, in special sa invete despre puncte de vedere diferite de ale lor Ei descopera ca aceasta abordare a vietii, in loc sa le afecteze integritatea, aduce profunzime propriilor viziuni, si ii face mai capabili sa inteleaga viziunile altora in procesul integrarii calitatilor tipului sapte sanatos, tipul Unu se poate lovi de teama de a-si pierde controlul Superegoul lui va lansa 184 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL un atac furibund, spunandu-i ca daca se relaxeaza si isi permite sa se simta mai liber si mai pozitiv sau chiar sa se accepte asa cum e, se va dezlantui haosul Acest atac sc manifesta deseori ca teama de propria manie Cei din tipul Unu sunt ingroziti de posibilitatea de a-si simti mania la intreaga ei putere si cred ca daca ar face acest lucru, asta i-ar conduce la fapte teribile insa daca sunt suficient de annoniosi ca sa isi constientizeze impulsurile, este foarte putin probabil ca vor actiona manati de ele intr-adevar, lipsa constientizarii si acceptarii de sine conduce la manifestari necontrolate Bineinteles, cei din tipul Unu nu se pot integra imitand calitatile tipului sapte mediu Nu are niciun sens sa devina mai hiperactivi sau hedonisti Ei au mai degraba nevoie sa recunoasca reprimarea si tristetea inerente in structura personalitatii lor Pe masura ce devin mai constienti de regulile stricte ale superegoului lor si invata sa se detaseze de aceste "voci" interioare, cei din tipul Unu incep sa manifeste in mod natural calitatile specifice tipului sapte sanatos: bucurie, entuziasm, curiozitate si o minte deschisa TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta "intelepciunea nu se refera doar la o conduita morala, ci la "centrul" fiintei, locul de unde izvorasc perceptia morala si conduita morala " MARCUSBORG Pentru tipul Unu, provocarea este sa faca pace in razboiul lor interior, si pot face aceasta doar acceptandu-se asa cum sunt, in intregime, fara sa se judece Orice parte a fiintei umane exista cu un scop (si presupunem ca este un scop Divin) Daca oamenii au diverse placeri, dorinte sexuale, sentimente, impulsuri irationale si capacitatea de a percepe si de a judeca (in mod corect sau gresit), nu prea arc rost sa condamnam toate aceste lucruri, pentru ca ele reprezinta echipamentul fiintei umane Putem sa ne plangem producatorului si sa incercam sa obtinem un alt model, sau putem invata sa lucram cu ce avem 185 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Ceea ce cauta de fapt tipul Unu nu este judecata critica, ci discernamantul Discernamantul inseamna sa observi ca lucrurile au diferite calitati Judecata include si o reactie emotionala care interfereaza cu discernamantul E una sa zici ca mocheta are alta culoare decat peretele, si e altceva daca spui ca una e mai buna sau mai importanta sau mai potrivita decat cealalta Cu alte cuvinte, martorul si judecatorul nu sunt Unul si acelasi lucru Discernamantul ne cere sa fim martori Nu vorbim aici de etica situatiilor sau de un relativism etic, ci despre capacitatea noastra de a vedea ca pe masura ce situatiile si faptele se schimba, se schimba si ceea ce consideram noi ca ar trebui sa ne aduca acele situatii intelepciunea ne permite sa vedem realitatea exact asa cum este, si nu cum ne-am dori sa fie intelepciunea nu ignora binele si raul si nici faptul ca exista alegeri mai bune sau mai rele pe care o persoana ar fi putut sa le faca Ea se uita mai degraba la alegerile care au fost facute, la situatiile in care ne gasim acum si cauta care ar ti cel mai bun lucru pe care il putem face intelepciunea vede intotdeauna ceea ce e intr-adevar necesar pentru varianta cea mai buna, chiar daca se poate manifesta doar in prezent si in absenta valorilor, parerilor si judecatilor preconcepute Chiar daca ne-a creat un infern personal, intelepciunea ne poate arata cum sa iesim din el, daca suntem dispusi sa incetam cu judecatile despre ce ar "trebui" sa facem, sau cum ar "trebui" sa reactionam Doar atunci cand nu suntem obsedati de a avea dreptate vom putea gasi adevarata dreptate, care este la urma urmei gasirea adevaratului nostru echilibru interior "Paradoxul cel mai straniu este ca atunci cand ma accept asa cum sunt, doar atunci ma pot schimba " CARL ROGERS Cuvantul cheie de care au nevoie cei din tipul Unu pentru a deveni sanatosi este acceptarea Aceasta nu inseamna insa lipsa de reactie; inseamna ca daca imi doresc cu adevarat sa fiu in serviciul binelui, trebuie sa lucrez cu ceea ce este Pentru tipul Unu, a 186 TiPOLOGiA UNU: PERFECtiONiSTUL accepta realitatea e echivalent cu a se accepta pe sine, invatand sa-si permita si sa le permita oamenilor sa fie asa cum sunt Ei permit tuturor sa afle adevarul pe cont propriu, in felul lor si in ritmul lor Acceptarea nu ne scade capacitatea de a discerne sau de a alege actiunile intelepte, ci dimpotriva, ea face sa creasca infinit aceasta capacitate Acceptarea ne deschide usi, atat in interior cat si in exterior Oamenii reactioneaza pozitiv instinctiv fata de cei sanatosi din tipul Unu pentru ca acestia ii fac sa simta ca grijile lor sunt intelese si ca sunt acceptati Multe din intalnirile grupurilor de suport se incheie cu ceea ce se numeste Rugaciunea Seninatatii Cei din tipul Unu care sunt in cautarea evolutiei interioare ar trebui sa reflecteze la ea: Da-mi Doamne seninatatea sa accept Lucrurile pe care nu le pot schimba, Curajul sa schimb lucrurile pe care le pot schimba, si intelepciunea sa vad diferenta dintre ele DEZVaLUiREA ESENtEi in adancul lor, cei din tipul Unu poarta amintirea calitatii esentiale a perfectiunii Ei stiu ca, la un nivel profund, universul e structurat exact asa cum trebuie La fel ca in faimosul dicton al lui Julian din Norwich, "Totul va fi bine Oricum ar fi va fi bine" Acest simt al perfectiunii este in legatura cu simtul plenitudinii si al desavarsirii caracteristice tipurilor Opt si Noua Tipul Unu simte aceasta unitate sub forma integritatii in aceasta stare, toate partile intregului se unesc perfect pentru a crea ccva mai mult decat suma partilor Simtim o pace si o acceptare profunda a vietii care ne face sa stim exact de ce e nevoie in fiecare situatie si in fiecare moment stim exact de cata energie avem nevoie pentru a duce la bun sfarsit o sarcina, fie ca este nevoie sa spalam geamul sau sa impartasim o viziune Ne miscam prin viata si actionam aproape tara efort, realizand in acelasi timp mult mai multe decat atunci cand avem corpul blocat 187 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi de tot felul de tensiuni stim prin cunoastere directa ca facem parte dintr-o desfasurare perfecta a unei realitati care este dincolo de puterea de constientizare a egoului nostru A fi constient face sa se nasca o inteligenta plina de intelepciune si discernamant care ilumineaza totul in jurul nostru Atunci cand cei din tipul Unu sunt capabili ca prin acceptarea de sine si deschiderea mintii, sa se relaxeze suficient de mult si sa accepte ca aceasta stare este si va fi mereu la dispozitia lor, ei devin astfel adevarate instrumente ale vointei Divine, asa cum si-au dorit dintotdeauna Adunati rezultatele de la cele cincisprezece afirmatii de la tipul Unu Rezultatul va fi intre 15 si 75 Urmatoarele categorii va pot ajuta sa va descoperiti sau sa va confirmati tipul de personalitate • 15 Probabil ca nu sunteti Unul din tipurile impaciuitoare (Unu, Doi sau sase) • 15-30 Probabil ca nu sunteti tipul Unu • 30-45 Cel mai probabil aveti probleme cu tipul Unu sau Unul din parinti este tipul Unu • 45-60 Aveti probabil o componenta apartinand tipului Unu • 60-75 Sunteti probabil tipul Unu (insa puteti totusi fi un alt tip in cazul in care aveti o parere ingusta Cei din tipul Unu se pot identifica in mod gresit ca apartinand tipurilor Cinci, Patru sau sase Tipurile Trei, sase si sapte se pot identifica in mod gresit ca apartinand tipului Unu 1X8 CAPiTOLUL 8 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL* ALTRUiSTUL iUBiTORUL GRiJULiUUL SLUGARNiCUL SUStiNaTORUL PRiETENUL DEOSEBiT "iubirea reprezinta admiratia si pretuirea calitatilor extra­ ordinare ale persoanei iubite, cu conditia sa fim noi insine obiectul asupra caruia se indreapta aceasta actiune " SAMUEL TAYLOR COLERiDGE "Nu ne putem iubi pe noi insine daca nu ii iubim pe ceilalti si nu ii putem iubi pe ceilalti decat daca ne iubim pe noi insine insa iubirea egoista de sine il face pe om incapabil de a-i iubi pe ceilalti '" THOMAS MERTON ,Jubirea pe care o simtim fata de o alta fiinta umana: aceasta reprezinta probabil cea mai dificila proba, incercarea ultima, dovada suprema, realizarea pentru care ne-am pregatit prin intermediul tuturor incercarilor de dinaintea ei " RAiNER MARiA RiLKE ,yA iubi ceva inseamna a-ti dori ca acel ceva sa traiasca " CONFUCiUS * in textul original cuvantul folosit este "The Helper", Cel care ajuta Deoarece diversele scoli de eneagrama au denumiri diferite pentru fiecare tipologie, mi-am permis sa gasesc in limba romana o denumire care sa exprime cat mai cuprinzator si sintetic caracteristicile acestei tipologii, (n tr ) 189 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Acordati un punctaj intre 1 si 5 pentru fiecare dintre afirmatiile urmatoare in functie de gradul sau de veridicitate si aplicabilitate in ceea ce va priveste, luand in considerare urmatoarea scara de valori: 1 2 3 4 5 Deloc adevarat Rareori adevarat Cat de cat adevarat in general adevarat Foarte adevarat 1 imi pasa intr-adevar de ceilalti si accasta ma face sa iau parte integranta la viata lor - cu sperantele, visele si nevoile fiecaruia 2 A fi prietenos este ceva natural pentru mine imi este foarte usor sa intervin in cadrul unei conversatii si ma adresez tuturor cu numele de botez 3 Am descoperit ca oamenii imi raspund foarte calduros atunci cand ii incurajez si le acord atentie 4 Simt nevoia de a duce cu mine acasa toti cainii vagabonzi pe care ii vad pe strada 5 Ma simt bine la gandul ca sunt o persoana atenta si generoasa 6 imi este dificil sa imi asum meritul pentru multitudinea de servicii facute celorlalti, dar ma deranjeaza foarte mult atunci cand acestia nici nu par ca le observa sau ca le pasa 7 Este adevarat ca fac adesea pentru ceilalti mai mult decat ar trebui - ofer prea mult si nu imi acord suficienta atentie mie insumi 8 imi dau seama adeseori ca practic incerc sa ii castig pe ceilalti de partea mea - mai ales daca la inceput mi se parea ca le sunt indiferent 190 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL 9 imi place extrem de mult sa imi intretin prietenii, fiind o gazda amabila atat pentru ei cat si pentru "familia mea cuprinzatoare" care include multi membri 10 Pot sa ma dovedesc un prieten cald si de ajutor la nevoie, dar in interior sunt mai dur decat cred ceilalti 11 Pot sa imi exprim sentimentele pe care le am pentru ceilalti mult mai deschis decat majoritatea oamenilor 12 Fac eforturi foarte mari pentru a li la curent cu ceea cc li se petrece persoanelor la care tin 13 Ma consider pe mine insumi ca fiind un fel de "vindecator al inimilor ranite" 14 Am avut frecvente probleme financiare si de sanatate pentru ca am pus nevoile si interesele altora mai presus de ale mele 15 Ador sa fac tot posibilul pentru a-i face pe oameni sa se simta bine veniti si apreciati Vezi pagina 229 pentru interpretarea punctajului TiPOLOGiA DOi: ALTRUiSTUL Tipologia care are grija de ceilalti: generos, demonstrativ, urmarind sa ie faca pe plac celorlalti, posesiv • Frica de baza: de a nu fi iubit si dorit doar pentru el insusi • Dorinta de baza: sa se simta iubit • Mesajul superegoului: "Vei fi bine sau in regula daca esti iubit de catre ceilalti si daca le esti apropiat " Am denumit tipologia doi Altruistul, deoarece persoanele aparti­ nand acestei tipologii sunt fie intr-adevar altruiste fata de ceilalti oameni, ajutandu-i, fie, in aspectele inferioare, sunt foarte implicati in a se percepe pe ei insisi ca fiind altruisti si de ajutor celorlalti Fiind generosi si renuntand la propriile lor nevoi pentru interesele celorlalti, cei din tipologia doi simt ca modul lor de viata reprezinta cel mai implinitor mod de a fi Dragostea si grija pe care o poarta 191 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi precum si ajutorul dezinteresat pe care il ofera - le aduce bucurie in suflet facandu-i sa simta ca nu actioneaza in van Persoanele din tipologia doi sunt interesate de ceea ce ele considera a fi cel mai extraordinar lucru - iubirea, apropierea dintre oameni, darnicia, familia si prietenia Louise este sotie de pastor si in cele ce urmeaza ne va impartasi din bucuria pe care o resimte prin faptul ca apartine tipologiei Doi Nici nu-mi pot imagina cum ar fi sa apartin unei alte tipologii si nici nu-mi doresc aceasta imi place foarte mult sa fiu implicata in vietile oamenilor imi place sa ma simt plina de compasiune, grijulie si ocrotitoare imi place sa gatesc si sa am grija de treburile casei imi place sa am incredere in faptul ca ceilalti imi pot spune orice despre ei insisi iar eu voi reusi sa ii iubesc in continuare Sunt foarte mandra de mine insami si ma iubesc pentru faptul ca pot sa ii iau pe oameni asa cum sunt Pot intr-adevar sa fac aceasta si chiar iubesc toti oamenii, animalele si lucrurile si sunt o bucatareasa nemaipomenita! in aspectul lor sanatos si echilibrat, cei din tipologia Doi sunt intr-adevar iubitori, altruisti, generosi si atenti Oamenii sunt foarte atrasi de ei, la fel ca albinele de un fagure cu miere Tipul superior al tipologiei Doi raspandeste asupra celorlalti lumina din inima sa Altruistii ii insufletesc pe ceilalti cu aprecierea si atentia pe care le-o acorda, ajutandu-i sa-si descopere anumite calitati de care nu fusesera constienti mai inainte Pe scurt, in aspectul lor superior, ei reprezinta o intruchipare a parintelui ideal pe care toti ni l-am dorit: cineva care sa ne vada asa cum suntem, care sa ne inteleaga cu o imensa compasiune, ajutandu-ne si incurajandu-ne cu rabdare infinita, intotdeauna dornic sa ne intinda o mana de ajutor - stiind de asemenea cu exactitate cum anume si cand sa ne lase liberi in aspectul lor superior, cei din tipologia Doi ne fac sa ne deschidem sufletul pentru ca inimile lor sunt deja atat de deschise fata de noi Ei ne arata cum sa fim mai complex si profund umani Louise continua: Toate slujbele pe care le-am avut implicau sa-i ajut pe ceilalti Cand am fost invatatoare am urmarit sa-i simt foarte bine 192 TiPOLOGiA DOUA: ALTRUiSTUL pe copii ajutandu-i sa faca primii pasi in viata Am ocupat functia de profesor de religie in cadrul multor parohii M-am gandit ca daca oamenii ar afla mai multe despre viata spirituala ar fi mai fericiti Viata spirituala reprezinta cea mai importanta parte a vietii mele Am facut parte dintr-o comunitate religioasa timp de zece ani Sotul meu a fost preot inainte, iar viata noastra impreuna are drept baza comuna spiritualitatea "imipasa de ceilalti oameni si tin la ei " Cu toate acestea, dezvoltarea interioara a persoanelor din tipologia Doi poate fi limitata de aspectul lor de "umbra" - mandrie, autoamagire, tendinta implicarii exagerate in viata celorlalti precum si tendinta de a-i manipula pe ceilalti pentru implinirea propriilor nevoi emotionale Pentru a se transforma, este necesar sa patrunda in partile intunecate ale fiintei lor, iar acest lucru contrazice foarte mult substanta structurii personalitatii lor, care prefera sa se vada pe ei insisi numai in termenii care-i flateaza cel mai mult Probabil cel mai mare obstacol in cadrul muncii de trans­ formare interioara cu care se confrunta tipurile Doi, Trei si Patru este frica de a nu fi merituosi Aceste trei tipologii se tem ca nu au nicio valoare prin ei insisi si prin urmare trebuie sa fie sau sa faca ceva extraordinar pentru a castiga iubirea si acceptarea celorlalti La nivelul mediu-catre-inferior, persoanele din tipologia doi prezinta imaginea falsa a unei generozitati totale si lipsite de egoism, pretinzand ca nu isi doresc niciun fel de recompensa pentru ei insisi, cand de fapt pot sa aiba asteptari imense si nevoi emotionale nerecunoscute foarte mari La acest nivel, persoanele din tipologia Doi cauta validarea propriei valori prin supunerea pe care o arata fata de cererile superegoului de a se sacrifica pentru ceilalti Ei cred ca, daca vor sa fie iubiti, trebuie sa fie iubitori si lipsiti de egoism si sa-i puna intotdeauna pe ceilalti pe primul loc Problema rezida in faptul ca, punandu-i mereu pe ceilalti pe primul loc, cei din tipologia Doi se vor simti in secret furiosi si plini de 193 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi resentimente - sentimente pe care se straduiesc din greu sa le reprime sau sa le nege Cu toate acestea, sentimentele vor izbucni la un moment dat, provocand rupturi in relatiile lor si aducand astfel la lumina lipsa de autenticitate a multora dintre afirmatiile indivizilor de nivel mediu-catre-inferior referitor la ei insisi si la profunzimea iubirii lor Dar la nivelul superior lucrurile stau complet altfel Bunica mea din partea mamei (este vorba despre Don) era un Doi tipic in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial a fost "mamica" a mai mult de jumatate din soldatii din baza aeriana Keisler din Biloxi, Mississipi, gatind pentru baieti si cazandu-i in propria casa in timpul permisiilor, oferind sfaturile sale pline de consolare oricui se simtea prea singur sau inspaimantat la gandul de a merge pe front Desi nici ea nici sotul ei nu erau prea bogati si avea doi copii adolescenti, femeia gatea in plus pentru ofiterii de serviciu, cazandu-i peste noapte si avand grija tot timpul ca uniformele lor sa aiba toti nasturii si sa fie bine calcate A trait pana la varsta de optzeci de ani, amintindu-si anii aceia ca fiind cei mai fericiti din viata sa si care-i adusesera cele mai multe impliniri - aceasta deoarece abilitatile sale superioare caracteristice tipologiei Doi erau atat de plenar si de amplu implicate Observati ca tiparul din copilarie descris aici nu determina efectiv tipul de personalitate, ci mai degraba descrie tendintele pe care le observam in etapa de inceput a copilariei si care au un impact major asupra relatiilor adultului din aceasta tipologie MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE in copilarie, cei din tipologia Doi ajung sa creada in trei lucruri in primul rand, in faptul ca trebuie sa puna nevoile celorlalti oameni inaintea nevoilor personale; in al doilea rand ca trebuie sa ofere pentru a primi si in al treilea rand ca trebuie 194 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL sa castige afectiunea celorlalti deoarece iubirea nu le poate fi oferita pe tava Simteau ca pentru a fi iubiti trebuie sa-si reprime propriile nevoi oferind ajutor pentru nevoile celorlalti, oferind din abundenta atentie tuturor intr-un efort de a fi iubiti si doriti in functie de gradul de disfunctionalitate al mediului copilariei lor, au invatat de asemenea ca recunoasterea propriilor nevoi reprezinta o forma de egoism, fiind strict interzisa de superegoul lor ("Oamenii buni nu au nevoi personale A-ti acorda prea mult timp tie insuti este un act de egoism ") Astfel, cei din tipologia Doi au invatat sa convietuiasca in cadrul sistemului familial - precum si in cadrul tuturor relatiilor ulterioare - adoptand rolul altruistului, al prietenului lipsit de egoism, al celui care-i multumeste pe toti ceilalti, oferindu-le atentie si pretuindu-i foarte mult Este posibil ca in tinerete cei din tipologia Doi sa-si fi castigat locul in cadrul familiei avand grija de rudele lor, realizand actiuni casnice, sau avand grija de parintii lor intr-o multime de moduri Ei sunt profund conditionati sa creada ca sacrificandu-se ei insisi, vor fi recompensati cu acel lucru numit iubire in cadrul sistemului lor familial Lois, expert in educatie si administratie, ne impartaseste cateva elemente referitoare la sentimentul de impovarare trait de copiii apartinand tipologiei Doi De cand ma stiu am simtit ca era de datoria mea sa am grija de ceilalti membri ai familiei mele Simteam ca trebuie sa imi ajut tatal si mama si sa le usurez povara Sunt cel de-al doilea copil in ordinea varstei din cei sase copii Am avut grija de surorile mele gemene care sunt cu unsprezece ani mai mici decat mine imi amintesc multe ocazii cand simteam ca depind cu totii de mine Mi-am petrecut cea mai marc parte a copilariei gatind, jacand curatenie si spaland haine pentru a o ajuta pe mama mea care parea intotdeauna coplesita de povara vietii Totusi aceasta orientare creeaza o problema majora pentru cei din tipologia Doi Pentru a se identifica total cu rolul de 195 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi ingrijitor si pentru a-si mentine sentimentele pozitive pe eare respectivul rol le aduce, ei trebuie sa-si reprime profund propriile nevoi, suferinte, precum si lipsa de incredere in sine Odata aceste sentimente reprimate, celor din tipologia Doi le este tot mai greu sa-si recunoasca propriile nevoi si suferinte si sunt automat atrasi catre nevoile si suferintele celorlalti La un nivel psihologic profund, ei incearca sa remedieze in ceilalti suferintele pe care nu sunt capabili sa le recunoasca la ei insisi Maggie este un terapeut talentat, care si-a dedicat intreaga viata pentru a-si ajuta clientii sa-si vindece ranile din copilarie, in cele ce urmeaza vorbeste cu entuziasm despre abandonarea timpurie a propriei fiinte "in prima zi de scoala in clasa intai am vazut multi copii care se jucau in locul special amenajat Cu totii strigau si tipau, impingandu-se unii pe altii si alergand de colo-colo Ma simteam ca si cum as fi ajuns in iad, deoarece nu eram obisnuita sa fiu in preajma copiilor, iar acesti copii imi apareau extrem de " lipsiti de control " Ce era de facut? Am vazut o fetita de partea cealalta a curtii Avea hainele in dezordine si parul despletit Papucii ii erau murdari Avea nevoie de ajutor! Ce idee buna! i-am facut o cordeluta, am luat-o in brate si i-am spus sa nu mai fie suparata, deoarece o sa am grija de ea Pe loc am devenit dependente una de cealalta Ma simteam increzatoare si utila celorlalti Au trecut multi ani pana mi-am dat seama ca atunci eram extrem de speriata si ca cealalta fetita era doar o imagine a mea in oglinda " Datorita acestei dinamici interioare, tipul Doi invata sa faca fata propriilor sentimente negative focalizandu-se asupra celorlalti si incercand din greu sa le faca pe plac si sa ii ajute Cu toate acestea, cu cat mediul familial din care provin este mai disfunctional, cu atat se vor astepta mai mult sa fie respinsi, incercand cu disperare sa obtina un raspuns pozitiv in ultima instanta vor face aproape orice pentru a primi un indiciu cat de mic in semn ca sunt iubiti 196 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL SUBTiPOLOGii LE iN FUNCtiE DE ARiPA TiPUL DOi CU ARiPA UNU: CEL CARE SERVEsTE, SLUJiTORUL Exemple: Maica Tereza, Eleanor Roosevelt, Desmond Tutu, Danny Thomas, Ann Landers, Barbara Bush, Lewis Carroll, Florence Nightingale, Albert Schweitzer Subtipul sanatos: Persoanele, din aceasta tipologie combina caldura cu seriozitatea scopului, straduindu-se din greu fie tot mai buni si sa ofere servicii dezinteresate Combinatia dintre moralitatea celor din tipologia Unu si empatia manifestata de tipologia Doi da nastere unei dorinte acerbe de a usura suferinta umana Acesti oameni reprezinta adesea prototipul Bunului Samaritean, dornic sa duca la bun sfarsit sarcini ingrate si lipsite de stralucire pe care ceilalti le ocolesc in general Acestia sunt mai plini de seriozitate decat cealalta subtipologie, avand grija de ceilalti in mod vizibil si fiind adesea remarcati in invatamant, servicii publice, medicina alternativa, preotie, avand grija de imigrantii ilegali sau de persoanele suferind de tulburari fizice sau psihice Subtipul mediu: Persoanele apartinand acestei subtipologii se simt obligate sa se lupte cu atitudinea si sentimentele lor "egoiste": ele se simt responsabile pentru bunastarea celorlalti, fiind de obicei indatoritoare, corecte si severe cu ele insele Sunt persoane emotive, dar au tendinta sa-si cenzureze exprimarea emotionala deoarece nu se simt in largul lor atragand atentia asupra lor Prefera sa munceasca in culise, dar cu toate acestea isi doresc sa fie importante si sa conteze in vietile celorlalti Persoanele din tipologia Doi cu aripa Unu traiesc stari conflictuale intre nevoile lor emotionale si principiile lor, fapt care-i face adeseori sa se implice in sistemul educational moral sau religios Pot sa devina extrem de autocritici, neglijandu-si sanatatea, negandu-si nevoile personale si avand tendinta de a face pe martirii 197 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TiPOLOGiA DOi CU ARiPA TRLi: AMFiTRiONUL AMFiTRiOANA GAZDA Exemple: Luciano Pavarotti, Sammy Davis, Jr Sally Jesse, Raphael Arsenio Hali, Anne Meara, Jack Paar, Anne Jackson, Delta Burke, Merv Griffin, John Denver Subtipul Superior: Persoanele din aceasta subtipologie sunt mai exteriorizate: ele cauta iubirea prin intermediul legaturilor personale pe care le creeaza, precum si prin faptul ca ii fac pe ceilalti sa se simta bine Stima de sine a unei persoane din tipologia Doi cu aripa trei este mai mult legata de calitatile personale decat de calitatea serviciilor facute celorlalti Sunt sociabili si vorbareti, fermecatori si adaptabili, cu o "personalitate" foarte vizibila Le place foarte mult sa-si ofere talentele si resursele personale in beneficiul prietenilor si familiei - gatind pentru ei, facandu-i sa se simta bine, cantand sau ascultandu-i - toate acestea fiind o modalitate de a-si impartasi tezaurul personal Subtipul mediu: Persoanele apartinand acestei subtipologii sunt prietenoase si cu simtul umorului, desi sunt totodata focalizate si ambitioase De obicei nu se implica in mod deschis in a avea grija de ceilalti: cel mai adesea sunt de parere ca propria prietenie precum si calitatea atentiei lor reprezinta un cadou suficient oferit celorlalti Persoanele apartinand acestei subcategorii pot fi destul de seducatoare, fiind de asemenea mult mai focalizate asupra relatiilor, uneori excesiv de prietenoase, exagerat de sentimentale si de teatrale, deoarece rezultatul dorintei de acceptare a celor din tipologia Trei se amesteca cu tendinta puternica spre intimitate a celor din tipologia Doi Mai putin serioase si mai orientate asupra unui scop anume decat persoanele din tipologia Doi cu aripa Unu, au tendinta de a sc implica mai mult in procese laborioase de autoanaliza si autocriticism Persoanele apartinand acestei categorii sunt fiinte directe, stiu ce isi doresc, atragand atentia asupra serviciilor pe care le ofera Pot sa isi acorde prea multa importanta de sine, fiind dominante si uneori arogante 198 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DL CONSERVARE iN CAZUL TiPOLOGiEi DOi Asumarea prerogativelor La nivel mediu, Altruistii la care predomina instinctul de conservare isi reprima propriile instincte de conservare, focalizandu-si atentia asupra indeplinirii nevoilor celorlalti Ei reprezinta varianta instinctuala cea mai susceptibila de a se epuiza pe sine pentru ceilalti, deoarece isi ignora propriile nevoi, si adesea nu reusesc sa se odihneasca suficient sau sa-si acorde destul timp pentru ei insisi Este posibil ca adesea sa gateasca sau sa le tina companie celorlalti, facandu-i sa se simta bine, tara ca ei sa manance sau sa se bucure efectiv de evenimentul al carui amfitrion sunt in mod subconstient ei se vor astepta ca ceilalti sa aiba grija de nevoile lor si rareori sunt capabili sa ceara in mod direct ajutorul Sunt astfel predispusi in mod special la sentimentul de martirizare Ei simt ca ceilalti le sunt "datori" pentru serviciile lor, ca si cum ar spune, "Am dreptul sa primesc orice lucru de care am nevoie, deoarece am facut atat de mult pentru toti ceilalti " Pe masura ce sentimentul lor de anxietate creste, aceasta subtipologie la care predomina instinctul de conservare trebuie sa gaseasca mai multe modalitati indirecte pentru a-si implini nevoile, in acelasi timp, instinctele lor de conservare vor fi distorsionate de tendinta de a-si reprima propriile sentimente si impulsuri in plus, isi acorda multa importanta, fiind mandri de sacrificiile lor si simtindu-se tot mai indreptatiti sa primeasca orice sunt ei de parere ca va compensa suferinta lor Pretentiile pentru privilegii speciale si pentru recompensarea sacrificiilor lor coexista cu alimentatia in exces si tratamentele medicamentoase menite sa suprime sentimentele de agresivitate Negarea propriilor probleme apare alternativ cu lamentarile Fie "Eu nu am nevoie de ajutor" fie "Nimeni nu observa propriile mele nevoi " Ei se vor baza tot mai mult pe manipularea emotionala a celorlalti - generarea sentimentului de vinovatie pentru implinirea nevoilor personale 199 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi La nivelul nesanatos, altruistii ajung sa fie prinsi in capcana amagitoarei importante de sine si a neglijarii excesive, abuzand de propria bunastare fizica Obsesia pentru mancare, precum si pentru tot felul de simptome si sindromuri medicale, reprezinta un element obisnuit, alaturi de ipohondrie si de diversele dereglari somatice Suprimarea nevoilor emotionale si a sentimentelor de agresivitate poate da nastere unor grave probleme de sanatate iNSTiNCTUL SOCiAL iN CAZUL TiPOLOG1L1 DOi Prietenul tuturor La nivel mediu, instinctul social sc exprima in cazul tipologiei Doi sub forma unei puternice dorinte de a fi placut si apreciat de toata lumea Acestia (la fel ca si tipologia sapte) au de obicei o agenda sociala incarcata si le place foarte mult sa faca noi cunostinte, sa lucreze in cadrul retelelor comerciale si sa fie amfitrionii a tot soiul de intruniri Cei din jur sunt uimiti de faptul ca acestia par a fi extrem de familiari cu aproape toata lumea Le place sa fie focarul, punctul central al scenei lor sociale La nivelul de manifestare a instinctului social, cei din tipologia Doi simt o puternica nevoie de a fi remarcati pentru ca oamenii sa-si aminteasca dc ei, fiind influentati de frica de a fi lasati pc dinafara sau trecuti cu vederea Pe masura ce nevoia lor de iubire si atentie este tot mai mare, incep sa caute validarea propriei fiinte prin intermediul popularitatii sau intrand in contact cu alte persoane care sunt pline de succes sau care sunt extrem de apreciate in cadrul grupului din care fac parte La nivel social, cei din tipologia Doi pot foarte bine sa aiba si ambitii proprii, dar acestea sunt in cea mai mare masura neconstientizate si indirecte Astfel ei vor manevra adesea lucrurile intr-o asemenea masura incat sa devina sustinatori indispensabili ai acelora pe care ii considera ca avand succes: "O mana spala pe alta: ma ajuti, te ajut si eu " Daca nu sunt siguri pe ei cu privire la gradul de apreciere sociala, pot urmari cultivarea anumitor talente pentru a deveni astfel mai valorosi si pentru a avea mai mult de oferit (ca de exemplu, abilitati mediumice) Ei incearca sa-i impresioneze pe 200 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL ceilalti oferind sfaturi - de ordin spiritual, financiar sau medical - si de asemenea laudandu-se cu relatiile lor Acest ultim fapt le va cauza adesea necazuri, deoarece dorinta lor de a le spune celorlalti ca sunt prieteni cu diverse persoane importante ii face adesea sa fie indiscreti si sa faca anumite confidente La un nivel mediu-inferior, persoanele din tipologia Doi pot de asemenea sa genereze frustrarea persoanelor semnificative din viata lor, deoarece au tendinta de a se imprastia intr-o gama larga de contacte sociale, tara a acorda atentie efectiva niciunuia dintre acestea Uneori pot chiar sa se apropie de oricine le ofera cel mai mic semn de aprobare si atentie La nivel inferior, instinctul social in cazul tipologiei Doi poate avea manifestari de superioritate, acestia atragand constant atentia asupra "faptelor lor bune" si cerandu-si rasplata pentru ele: "Ce te-ai face tara mine?" in aceeasi directie, pot deveni extrem de permisivi, acoperind faptele indoielnice sau greselile persoanelor pe care le apreciaza, pentru ca acestia sa continue sa-i ajute, ramanandu-le de asemenea datori iNSTiNCTUL SEXUAL iN CAZUL TiPOLOGiEi DOi Tanjind dupa intimitate La nivel mediu, instinctul sexual se manifesta in cazul tipologiei Doi printr-o adevarata dependenta de intimitate, la modul cel mai acut dintre toate tipologiile de pe Eneagrama Simt ca trebuie sa se apropie de ceilalti, atat din punct de vedere emotional cat si psihic La nivel sexual, celor din tipologia Doi le place sa cucereasca persoanele care le par atragatoare, mai ales daca acestea reprezinta o provocare sau daca initial pareau neinteresate de ei Daca la nivel social tipologia Doi dorea sa fie prietenul tuturor, la nivel sexual isi doreste sa fie cel mai bun prieten al unei singure persoane, focalizandu-se doar asupra catorva persoane si placandu-le sa creada ca sunt confidentul lor cel mai apropiat La nivel sexual, celor din tipologia Doi le place sa-si petreaca timpul in intimitate cu celalalt, impartasindu-si secrete si discutand despre "relatie " Le place sa afle care sunt 201 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAMEi lucrurile importante in viata partenerului lor si este posibil chiar sa faca cercetari in domeniu pentru a deveni mai apropiati ("Extraordinar - si eu ascult muzica lui Sinatra inca de prin anii patruzeci!") Cuvantul seducator a fost adesea asociat cu tipologia Doi in general, dar acesta s-ar aplica cel mai bine acestei subtipologii sexuale Toate cele noua tipologii pot li seducatoare in felul lor Persoanele din tipologia Doi la care sc manifesta instinctul sexual sunt foarte seducatoare deoarece ii acorda celuilalt foarte multa atentie Se ofera sa vorbeasca despre problemele celuilalt pentru a se apropia mai mult de acesta Gesturile evidente cu conotatie sexuala pot de asemenea sa aiba un rol in acest proces, desi nu sunt intotdeauna realizate la nivel constient in plan sexual, daca li sc amplifica teama ca nu mai sunt doriti, vor incepe sa-l urmareasca pe celalalt Vor cadea prada temerii ca ceilalti nu si-ar petrece timp cu ei daca ei nu ar face eforturi excesive pentru a-i cuceri La nivel mediu inferior, persoanele din tipologia doi la care se manifesta instinctul sexual devin tot mai insistenti, cu pretentii excesive si nu accepta sa fie refuzati Chiar daca celalalt le ofera afectiunea sa, ei simt ca totusi nu sunt destul de apropiati in timp ce Altruistilor la care predomina instinctul social le place sa creeze legaturi si sa lege noi cunostinte intre oameni, subtipul la care predomina instinctul sexual nu va face cunostinta prietenilor lui unii cu altii, temandu-se ca acestia sa nu devina prea apropiati intre ei, indepartandu-1 astfel pe el din relatie La nivel inferior, persoanele din tipologia Doi in cazul carora se manifesta instinctul sexual devin extrem dc geloase, posesive si amenintatoare, fiindu-le teama sa scape din ochi persoana dorita sau sa nu reuseasca sa o contacteze la telefon Este posibil sa devina obsedati de celalalt, "verificandu-1" la un mod bolnavicios deja, incapabili sa accepte sa fie respinsi sau chiar sa primeasca un raspuns nepotrivit din partea obiectului dorintei lor Este posibil sa ajunga sa hartuiasca persoana care reprezinta tinta obsesiei lor romantice sau chiar sa ii vaneze pe aceia care nu le pot refuza avansurile 202 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi A DOi SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul i Atent la propriile lui nevoi Oferind iubire neconditionata Cei din tipologia Doi renunta la convingerea ca nu au voie sa le pese de ci insisi Astfel ei isi constientizeaza propriile sentimente si nevoi, fiind liberi sa-i iubeasca pe ceilalti fara sa astepte nimic in schimb De asemenea isi implinesc dorinta de baza, iar eliberati de aceasta, cei din tipologia Doi vor experimenta iubirea neconditionata pentru ei insisi si pentru ceilalti Sunt bucurosi, plini de gratie si umili Empatic Grijuliu Cei din tipologia Doi se focalizeaza asupra sentimentelor celorlalti plini de o preocupare afectuoasa in semn de aparare impotriva fricii lor primare imaginea de sine: "Sunt iubitor, atent si altruist " Nivelul 2 Ajutandu-i pe ceilalti Darnic Cei din tipologia Doi isi imbunatatesc imaginea de sine facand fapte bune pentru ceilalti Sunt generosi cu propriul timp si propria energie, fiind plini de apreciere, incurajatori si indatoritori cu ceilalti Sunt de asemenea expansivi emotional, bucurandu-se sa impartaseasca din talentele lor si celorlalti Nivelul 3 MEDiU Bine intentionat Pe placul celorlalti Cei din tipologia Doi incep sa se teama ca ceea ce au tacut pana atunci nu este suficient - ceilalti nu prea vor sa-i aiba in preajma isi doresc sa se apropie de ceilalti si sa se asigure ca ceilalti ii plac Cei din tipologia Doi incearca sa cultive prietenia celorlalti oameni si sa-i castige de partea lor urmarind sa le faca pe plac, sa-i flateze si sa-i sustina Nivelul 4 203 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Posesiv inoportun Cei din tipologia Doi se tem ca oamenii pe care ii iubesc vor iubi pe altcineva mai mult decat pe ei si astfel nu vor mai avea nevoie de ei in incercarea lor de a avea pretentii asupra oamenilor ei pun nevoile celorlalti inaintea nevoilor personale Mandri, dar avand si ei nevoile lor, nu vor sa-i piarda din ochi pe ceilalti Nivelul 5 Plin de sine Arogant Cei din tipologia Doi sunt furiosi ca ceilalti considera ca li se cuvine tot ceea ce ei le ofera, dar nu sunt capabili sa-si exprime liber suferinta in loc de aceasta, se plang de problemele lor de sanatate, atrag atentia asupra faptelor lor bune si le amintesc celorlalti cat de mult le datoreaza Sentimentele reprimate incep sa cauzeze probleme la nivel fizic N i velu i 6 NESaNaTOS Justificandu-sipropriile actiuni Manipulator Cei din tipologia Doi sc tem ca ii indeparteaza pe ceilalti oameni si aceasta poate fi adevarat Pentru a-si recupera imaginea de sine, acestia isi rationalizeaza propriul comportament, vazandu-i pe ceilalti drept "ingrati si egoisti" incearca sa provoace mila celorlalti drept un substitut pentru iubire si ii fac pe ceilalti sa fie in continuare dependenti de ei pentru a-i impiedica sa-i paraseasca Nivelul 7 indreptatit Coercitiv Despotic Cei din tipologia Doi sunt atat de disperati dupa iubire incat incep sa o caute in mod obsesiv Simt ca au dreptul sa faca orice vor ei, deoarece au suferit atat de mult si datorita nevoii lor de afectiune pot ajunge sa actioneze impulsiv si inadecvat Nivelul 8 204 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL Sentiment de victima Oneros Realizarea faptului ca sc poate sa fi fost "egoisti" sau sa-i fi ranit pe ceilalti este prea mult pentru cei din tipologia Doi la nivel inferior Acestia sunt acum cazuti la pamant, atat fizic cat si emotional, jucand rolul de victime si martiri Ceilalti sunt atunci obligati sa intervina si sa aiba grija de ei Nivelul 9 PROVOCaRi CE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi DOi Cei mai multi din tipologia Doi se vor confrunta cu urmatoarele situatii in decursul vietii Sa observam tendintele pe care le avem, sa ne "surprindem asupra faptului" si sa constientizam doar raspunsurile automate pe care le dam ne va ajuta foarte niult sa ne eliberam de aspectele negative ale tipologiei noastre SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA DOi: Sa FACa PE PLACUL CELORLAti Pot sa fac astf el ca sa ma placa toata lumea Asa cum am vazut, cei din tipul Doi au tendinta de a fi foarte generosi, dar devin usor nesiguri de dragostea celor din jur Fiindu-le teama ca nu este suficient ee-au facut bun pentru altii, isi doresc sa fie pe placul lor, si vor cauta sa faca si sa spuna tot felul de lucruri care le-ar face placere acestora Este foarte dificil pentru persoanele din tipologia a Doua sa reziste sa se tina de-o parte si sa-i lase si pe ceilalti sa aiba propriile sentimente sau experiente Ei tind sa grabeasca lucrurile, ca si cum l-ar inghiti pe celalalt "A face pe placul celorlati" poate lua mai multe forme, de la o prietenie fortata si a fi plini de o solicitudine exagerata fata de binele celorlati, pana la a fi prea generosi si a lauda fara rusine pc altii Mai mult decat atat, Altruistii se vor simti obligati sa aiba fara discriminare tot felul de relatii, putand deveni " cel mai bun prieten" al 205 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi postasului, sau sa adopte practic toti copiii din cartier, si asta pentru ca increderea in ei insisi depinde de cat de apropiati se simt de cei din jur Au tendinta de a-si umple golul din propriul suflet cu emotiile si sentimentele celorlalti Ca majoritatea proiectelor egoului, si accasta strategie va fi sortita esecului Mai profund Altruistii se tem ca ceilalti nu vor mai fi asa de apropiati de ei daca vor inceta sa fie generosi si sa le ofere sprijinul Chiar daca oamenii vor aprecia actiunile lor pline de bunatate precum si ajutorul si sutinerea lor, sufletul lor ramane neatins Aprecierile celor din jur nu vor putea sa vindece sentimentele intense subconstiente ca sunt inutili sau lipsiti de valoare Este posibil ca la un moment dat prietenii sa surprinda motivul ascuns al generozitatii Altruistilor obisnuiti, lucru ce-ar putea duce la aparitia unei distantari sufletesti si in final la respingerea manifestarilor specifice tipologiei Doi Rich, un scriitor casatorit in varta de 40 ani isi reaminteste un eveniment din copilarie care ilustreza suferinta care se ascunde in spatele unui astfel de comportament Aveam patru sau cinci cand am dorit sa ma impritenesc cu o fetita care locuia la cateva casc de mine Aveam o mica locomotiva care suiera si care era dealtfel una din jucariile mele preferate M-am gandit sa i-o Jac ei cadou pentru a-i castiga simpatia intr-o dupa-amiaza am luat jucaria cu mine si ani plecat spre casa ei Am vazut-o jucandu-se pe veranda Cand am intentionat sa-i daruiesc locomotiva, am realizat, fara sa cunosc atunci cuvantul pentru aceasta emotie, ca era de fapt ca si cum as fi mituit-o inca imi mai amintesc lupta care se dadea in sufletul meu intre aceasta senzatie si dorinta intensa de a-i darui jucaria astfel incat sa ma placa si sa accepte sa fie prietena mea CUM Sa-i CUCEREsTi PE CEiLALti in jurnalul transformarii interioare consacra o pagina in care sa scrii modalitatile personale prin care urmaresti sa-i multumesti pe ceilalti Ai tendinta sa-i flatezi pentru a-i face sa te placa? Obisnuiesti sa dai bani sau sa faci anumite favoruri? Cum subliniezi ce ai tacut pentru ceilalti, chiar daca o faci intr-un mod 206 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL foarte subtil? Te-ai surprins vreodata negand sau justificandu-ti nevoia de a-i multumi pe cei din jur? Este acesta un lucru de care esti mandru sau ti-e rusine? Cum ai reactiona daca ceilati te-ar trage la raspundere pentru asta? Cum te simti cand te gandesti la toate acestea? Cum te-ai simti daca s-ar schimba roata, si ceilalti ar urmari sa te flateze sau ar face eforturi sa te multumeasca? Rolul Social: Prietenul special "Nu este minunat ca suntem atat de apropiati?" Tipul Doi mediu se defineste pe sine ca fiind Prietenul special sau Confidentul Se asteapta ca cei din jur sa-l considere cel mai bun prieten si sa fie cautat pentru a li se cere sfatul si a li se impartasi cele mai intime secrete Faptul ca au un loc special in viata familiei si a prietenilor si ca stiu lucruri privilegiate despre acestia - mici lucruri, stiute doar de ei - este o dovada a faptului cat sunt de apropiati Tipul Doi consacra mult timp pentru a-si face noi prieteni si pentru a intretine relatiile cu cei vechi Ei doresc sa fie informati despre tot ce se mai intampla si sa fie consultati in luarea deciziilor importante Altruistii doresc ca cei din afara cercului lor de prieteni sa stie cat de intimi sunt cu acestia, si obisnuiesc adesea sa-i barfeasca pentru a-si arata starea de intimitate, lasand sa scape chiar informatii foarte personale Barfa poate arata si cat de preocupati sunt Altruistii de soarta celor din jur "Jack si Mary au din nou probleme in casnicie iar saracul Jack are probleme si la munca " Tipologia Doi depune multa energie cautand sa aiba si mai mult de oferit celorlati Pot avea diverse preocupari spirituale Citirea tarotului, masajul, vindecarea bioenergetica, sfaturile despre nutritie, gatitul, informatiile despre cum se cresc copiii sau lucrul manual au scopul de a-i servi pe ceilati si de a-i face sa se simta bine, pentru ca implicit ceilalti sa-i simpatizeze si sa-i placa pc ei Altruistii cred ca daca ar avea anumite daruri sau puteri spirituale, ca de exemplu sa citeasca aura sau sa ofere impartasania, ceilalti ar avea intotdeauna nevoie de ei si i-ar dori mereu 207 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi OARE CHiAR LE PLACE DE MiNE? Observati cc anume faceti voi insiva pentru a va dezvolta legaturile cu ceilalti oameni Le faceti servicii in plus? Vorbiti foarte mult despre relatia dintre voi? Aveti nevoie de foarte multe asigurari din partea celorlalti? Daca va surprindeti pe voi insiva simtind nevoia de a va apropia de cineva, opriti-va si inspirati adanc de trei ori Observati-va pozitia Apoi continuati sa vorbiti cu cealalta persoana "Cel care cunoaste numele sau taria propriilor sale virtuti, nu mai are astfel niciuna " JOHN DONNE Mandrie, flatare si autosatisfactie Cand egoul tinde sa fie el insusi sursa iubirii sau sa devina un element valoros in vietile celorlalti rezulta mandria, pasiunea sau "pacatul capital" al persoanelor din tipologia Doi ("Ce te-ai face tu fara mine?") Adevarata iubire si valorile autentice sunt o parte a naturii noastre esentiale, care apar in mod spontan atunci cand suntem in legatura cu sufletul nostru Cand ne indepartam de acest aspect al naturii noastre, ne simtim goi pe dinauntru si inutili, iar mandria reprezinta atunci stratagema egoului pentru a acoperi aceste sentimente dureroase Mandria se exprima adesea sub forma flatarii Dusi de valul mandriei, cei din tipologia Doi se simt obligati sa le faca complimente celorlalti, din perspectiva dorintei inconstiente ca respectiva atentie le va fi recompensata Acestia spera ca ceilalti vor vedea cat de generosi si de iubitori sunt si le vor recunoaste aceste calitati intr-un mod similar Cu cat sunt mai putin siguri pe ei, cu atat mai mult cei din tipologia Doi vor tinde sa-i flateze pe ceilalti in speranta ca li se va multumi iar ceilalti ii vor aprecia mai mult flatandu-i si ei, la randul lor Pentru toate tipologiile, mandria reprezinta expresia faptului ca nu dorim sa ne recunoastem propria suferinta si sa cerem ajutorul 20S TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL Mandria este data de faptul ca nu vrem sa acceptam gravitatea propriei noastre suferinte, a goliciunii din noi insine si a nevoilor pe care le avem Ca rezultat al mandriei, cei din tipologia Doi au grija de suferintele tuturor celorlalti, neglijandu-si cu toate acestea propria suferinta ("Eu nu am nevoie de nimic Ma simt bine! Sunt aici sa am grija de tine") Mandria se "tradeaza" prin instinctul de aparare care apare atunci cand cineva indrazneste sa sugereze ca si persoanele din tipologia Doi au nevoile si suferintele lor La fel ca si celelalte tipologii ale triadei emotionale, imaginea de sine iubitoare a celor din tipologia Doi acopera de fapt un sentiment profund de rusine, durere si ostilitate Atata timp cat aceste emotii nu sunt constientizate, cei din tipologia Doi nu isi pot exprima toate sentimentele Astfel, mandria ii impiedica sa traiasca iubirea si sa simta afectiunea si grija celor din jur, indepartandu-i de vindecarea reala a ranilor lor, care sunt mascate de actiunile lor aparent lipsite de egoism in cautarea dovezilor de afectiune Cu cat cei din tipul Doi simt ca merita mai putin sa fie iubiti, cu atat se focalizeaza mai mult sa caute acele semne, acele elemente palpabile care sa le arate ca sunt iubiti Aceste semne pot diferi foarte mult de la un membru al tipului Doi la altul si pot fi orice, o imbratisare, un ton deosebit al vocii, sa primeasca multumiri imediate pentru un favor realizat cuiva, sa primeasca un telefon sau chiar un raspuns de natura sexuala Numim aceste raspunsuri specifice, "dovezi de afectiune" Daca cealalta persoana nu ii spune cuvinte sigure ca "Te iubesc" cu un ton special al vocii si uitandu-se cu siguranta in ochii lor, majoritatea celor din tipologia Doi nu simt ca sunt iubiti Daca cealalta persoana alege sa isi exprime dragostea intr-un mod diferit decat percep Altruistii dovezile de afectiune, nu conteaza, ei nu se simt iubiti De fapt, tipologia a doua judeca inconstient raspunsurile celorlati si doar cateva actiuni trec de filtrul superegoului lor (Jeff m-a salutat si m-a intrebat ce mai fac, dar daca intr-adevar i-ar fi 209 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pasat de mine m-ar fi oprit si m-ar fi inv itat la o cafea) Cu cat sunt mai nesiguri pe ei, cu atat le este mai dificil sa accepte chiar semnele clare de afectiune ca fiind o dovada a faptului ca sunt iubiti Pentru a-si implini nevoia de a primi de la ceilalti dovezi dc afectiune, majoritatea celor din tipul Doi fac tot timpul aluzii la ce i-ar putea face pe ei sa se simta iubiti (Ziua ta este pe 16 ianuarie, nu-i asa ? si a mea o sa fie in curand) Daca pentru ei dragostea inseamna sa primeasca flori, o persoana din tipologia a doua va trimite cuiva flori dc ziua ei - sperand ca respectiva persoana isi va aminti si ea la randul ei cand va fi ziua ei si ca ii va intoarce la randul sau atentia Din pacate, elementul de "a da pentru a primi" a aparut deja in functie de cat de inchistati suntem in nevoia noastra de a primi aceste semne de afectiune putem pierde o mare parte din dragostea care ne este oferita si din moment ce aceste semne specifice prin care tipologia a doua "percepe" afectiunea celorlati sunt formate prin prisma a ceea cc au trait ei in copilarie ca fiind dragoste, ceea ce va fi considerat mai tarziu ca fiind "dragoste" poate fi extrem de pervertit datorita variatelor forme de abuzuri la care ei au fost supusi Mai mult, cu cat se simt mai respinsi ca urmare a problemelor din copilarie, cu atat mai dificil le va fi sa sc convinga ca cineva ii iubeste cu adevarat Chiar si raspunsurile sincere, pline de iubire pot fi vazute ca fiind inadecvate sau negative CUM Sa RECUNOAsTEM iUBiREA in jurnalul dedicat transformarii personale, meditati asupra intrebarii "De unde stiu ca sunt iubit?" Ce anume considerati a fi iubire in viata voastra? Care sunt semnele care va indica faptul ca o anumita persoana (anumite persoane) va ofera iubire? De unde stiti sau de unde ati sti ca sunteti iubit? intimitate si anularea granitelor Persoanele din tipologia Doi de nivel mediu stiu foarte bine cat de usor pot fi cuceriti oamenii cand li se ofera din belsug complimente 210 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL sau sunt laudati, sau atunci cand se simt flatati si apreciati Ei stiu cat de importanta este puterea atentiei si cat de avizi sunt oamenii sa o primeasca Dorinta lor de a oferi atentie si de a-si exprima interesul pentru celelalte persoane poate duce rapid la un grad de intimitate neasteptat si neobisnuit pentru majoritatea oamenilor Adesea fara niciun avertisment, ceilalti se trezesc implicati "intr-o relatie" cu cei din tipologia Doi, dandu-si seama ca se asteapta un raspuns din partea lor Daca persoana din tipologia Doi este echilibrata, celalalt este liber sa raspunda in orice fel doreste, dar daca cei din tipologia Doi devin dependenti, ei se vor astepta de la ceilalti sa le raspunda intr-un mod caracteristic La nivel mediu, persoanele din tipologia Doi isi doresc sa simta apropierea fizica a celor cu care doresc creeze o stare de intimitate ii imbratiseaza si ii saruta pe ceilalti fara sa fie constienti de aceasta, tinandu-i de dupa umar sau strangandu-le mana in semn de apreciere Adesea se afla in pericolul de a deveni prea familiari in modul in care isi utilizeaza limbajul corpului, in comportament si vorbire, un lucru care poate fi interpretat gresit cu usurinta la birou sau in alte circumstante sociale Cu cat persoanele din tipologia Doi sunt mai hotarate sa stabileasca o anumita relatie, cu atat le va fi mai dificil sa isi dea seama de granitele care nu trebuie depasite Pot ajunge sa puna intrebari extrem de personale referitor la situatia financiara, starea de sanatate sau viata sexuala a cuiva Uneori pot chiar sa ofere sfaturi si opinii care nu le-au fost solicitate ("Sa stii ca tu si Maria nu va potriviti ") Daca ceilalti au nevoi sau probleme deosebite, cei din tipologia Doi se vor comporta ca si cum si ei ar avea, implicandu-se adesea in mod inoportun, fara sa fie nevoie de asta ("O sa vin pe la tine sambata sa te duc la piata iar apoi ne intoarcem, facem curat la tine si apoi mergem la un film ") Daca ceilalti se retrag, simtind ca le-a fost invadata intimitatea, cei din tipologia Doi vor reactiona in general oferindu-si serviciile cu si mai multa solicitudine intruzivi, pot adesea sa faca aluzii cu conotatie sexuala in functie de predominanta instinctului social sau sexual, isi vor afisa 211 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi foarte clar si totodata brutal nevoile sexuale si emotionale, indiferent daca cealalta persoana isi doreste sau nu acest tip de interactiune Un aspect mai inocent al acestei tendinte, dar care genereaza totusi anumite probleme, este tendinta lor de "a se tine" dupa ceilalti, urmarindu-i peste tot, chiar si la baie sau atunci cand se imbraca ("De ce iti inchizi usa?") Bineinteles, acest mod de comportament are de obicei efectul neasteptat de a-i indeparta efectiv pe ceilalti "Nu accept iticiun refuz " iMPLiNiREA NEVOiLOR - DESCOPERiREA UNUi ECHiLiBRU Amintiti-va sa intrebati persoanele la care tineti ce anume au nevoie de la voi si de ce nu au nevoie Ascultati-i plini de solicitudine si acceptati-le granitele De asemenea, observati circumstantele in care nu mai reusiti sa faceti nimic pentru voi insiva pentru ca ati facut un supra-efort pentru a-i ajuta pe ceilalti Alcatuiti o lista de lucruri pe care trebuie sa le faceti pentru voi insiva si apoi respectati-o! Pastrati lista intr-un loc la vedere Neajutorare deghizata Cei din tipologia Doi au invatat ca nu-si pot exprima nevoile si dorintele in mod direct - si prin urmare trebuie sa faca aceasta in mod indirect, sperand ca ceilalti vor intelege aluziile lor si ii vor rasplati in diverse moduri La fel ca si tipologia Unu, cei din tipologia Doi au un superego puternic care intervine atunci cand acestia analizeaza ce anume trebuie sa faca pentru a fi iubiti, care sunt "dovezile de iubire" din partea celorlalti, gradul sacrificiului de sine de care dau ei dovada si asa mai departe A-ti recunoaste nevoile si a urmari sa ti le implinesti in mod direct (asa cum procedeaza tipologiile asertive) li se pare un act egoist celor din tipologia Doi "Hai sa te iau in brate " 272 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL Maria este un educator care timp de multi ani a urmarit sa-si rezolve propriile probleme asociate tipologiei Doi A trebuit sa exersez mult pentru a fi mai directa cu oamenii si sa ma exprim mai clar, aceasta atitudine reprezentand cel mai bun remediu pentru mine Adevarata problema in aceasta privinta apare atunci cand trebuie sa stabilesc anumite limite, cand trebuie sa refuz pe cineva sau cand trebuie sa cer o favoare dificila unei persoane pe care o respect foarte mult si tin la relatia cu ea Am nevoie de mult curaj pentru a refuza pe cineva sau pentru a cere o favoare fara a oferi nicio justificare si ma simt terorizata in asteptarea unui raspuns Majoritatea persoanelor din tipologia Doi se tem ca daca au si ei problemele si nevoile lor, ceilalti se vor indeparta de ei si intr-adevar, persoanele din tipologia Doi se pot efectiv convinge pe ei insisi ca nu au nicio nevoie personala si ca exista doar pentru a le fi de ajutor celorlalti in ciuda faptului ca Louise este sotie de pastor si deja foarte multi oameni apeleaza la ea, in continuare are "nevoie sa se simta necesara" celorlalti Unul dintre lucrurile pe care am ajuns sa le constientizez este faptul ca ma trezesc dimineata si ma gandesc la persoanele din viata mea, trecand in revista de ce vor avea nevoie din partea mea astazi Faceam aceasta si cu copiii mei pana cand au mers la facultate Le spuneam intotdeauna unde sunt "in caz ca au nevoie de mine " "Da-mi voie sa fac eu asta in locul tau " Odata ce acest tip de comportament devine ceva obisnuit, atitudinea altruista a celor din tipologia Doi incepe sa dobandeasca caracter de compulsiune: acestia nu pot sa nu-i ajute pe ceilalti Devine astfel o obligatie din partea lor sa intervina si sa-i salveze pe ceilalti Astfel ceilalti sunt pusi in pozitia "copilului neputincios" in timp ce persoanele din tipologia Doi dobandesc o aura de parinte puternic si capabil Fiind salvati la modul acesta, ceilalti oameni sunt privati de ocazia de a-si rezolva propriile probleme amplificandu-si astfel sentimentul de demnitate personala si stima de sine De ambele 213 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAMEi parti pot aparea si se pot amplifica resentimente neconstientizate si nerezolvate Persoana ajutata se va simti nemultumita pentru ca este tratata ca un copil, in timp ce persoana din tipologia Doi va avea resentimente datorita faptului ca a investit atat de multa energie in celalalt tara a ti recompensata in vreun fel Foarte adesea, daca cei din tipologia Doi au reusit sa ajute persoana respectiva, aceasta, odata vindecata, isi va lua zborul catre un loc mai bun, iar cei din tipologia Doi vor ramane in urma, cu inima zdrobita din nou La nivelul inferior, nesanatos, cei din tipologia Doi incearca sa-si implineasca nevoile ascunse, punandu-i pe oameni in pozitii compromitatoare sau jenante De exemplu, cei din tipologia Doi au adeseori probleme cu banii (si toate celelalte forme de plata) si vor imprumuta 1 000 de dolari de la un prieten sau membru al familiei, in timp este posibil sa achite 800 de dolari din datorie mentionand ca vor aduce si restul ulterior Timpul trece si nu mai aduc niciun ban Cealalta persoana este pusa in situatia fie de a le reaminti celor din tipologia Doi de datorie, fie de a lasa lucrurile asa cum sunt Atitudinea aroganta a persoanelor apartinand tipologiei Doi o pune pe cealalta persoana in pozitia de a se simti zgarcita sau meschina pentru faptul ca aduce in discutie chestiunea respectiva Dar nediscutarea problemei arunca o umbra asupra relatiei, sau ii poate chiar pune capat Jocul are o miza foarte mare, dar cei din tipologia Doi sunt dispusi sa-si asume acest risc din doua motive in primul rand, daca cealalta persoana nu protesteaza, se vor simti rasplatiti intr-un anume mod; in al doilea rand, daca cealalta persoana nu protesteaza, ei se vor autoconvinge ca celalalt are nevoie de ei atat de mult incat nu indrazneste sa spuna nimic Astfel se simt in continuare doriti RECUNOAsTEREA NEVOiLOR Ori de cate ori simtiti nevoia de a face ceva pentru o alta persoana, incetati orice activitate, stati in liniste si ascultati ce va spune inima referitor la ce anume aveti voi nevoie in acest moment 214 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL Salvatorul carc cauta oamenii cu probleme Partea buna a lucrurilor este ca legaturile lor emotionale si empatice cu cei din jur ii fac sa-si doreasca cu adevarat sa ajute o persoana aflata la nevoie, iar energia cu care sunt inzestrati si generozitatea de care dau dovada le permit sa obtina rezultate palpabile Din pacate, aceste actiuni de salvare ii impiedica sa aiba relatii intr-un alt mod mai satisfacator cu ei Asumarea pozitiei de salvator ii face pe cei din tipologia Doi sa-si focalizeze atentia si eforturile asupra oamenilor care au mare nevoie de ajutor, de multe ori chiar asupra cazurilor disperate Aprecierea pe care si-o doresc prin ajutarea plina de succes a persoanelor cu probleme promite sa fie o sursa de recunostinta si stima de sine Mai mult, cu cat beneficiarul are probleme mai mari, cu atat cei din tipologia Doi vor parea mai altruisti, cel putin din perspectiva propriului superego Aceasta situatie are si anumite riscuri in cazuri extreme, persoanele din tipologia Doi pot ajunge in situatia de a ingriji o persoana care este efectiv in coma De vreme ce nu pot obtine un raspuns adecvat din partea persoanei bolnave, este posibil sa-si orienteze atentia asupra familiei bolnavului, avand grija si de nevoile acesteia si, prin urmare, extinzandu-si implicarea si mai mult Este posibil sa lucreze cu copii foarte mici, cu persoane in varsta, cu orfani, dependenti de droguri, alcoolici sau pacienti in stadii terminale, carc au cu totii nevoie de ajutor, dar care nu pot sa le ofere atentie si iubire reciproca Abordarea persoanelor cu handicap si cu probleme foarte mari reprezinta o actiune predestinata esecului, daca scopul ei este acela de a primi un raspuns emotional matur din partea respectivelor persoane Din nefericire, acesta este chiar obiectivul secret urmarit de persoanele tipologiei Doi cu nevoi emotionale atat de mari in nevoia lor de a simti ca este nevoie de ei, acestia sunt darnici cu persoane care nu le pot rasplati pentru darul lor Dupa cum spune si zicala populara, cei din tipologia Doi cauta apa in desert, fara sa-si dea scama ca "De unde nu e, nici Dumnezeu nu cere!" 215 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi STABiLiREA UNOR GRANitE SaNaTOASE Atunci cand va implicati intr-o relatie cu cineva, explicati-i celeilalte persoane ce anume va doriti sau va asteptati de la ea sau de la el Fiti atenti sa va dati seama cand va implicati intr-o relatie cu anumiti oameni care simtiti ca au nevoie de voi intr-un anumit mod invatati sa nu va mai indragostiti de persoane din lumea interlopa ("E foarte dragut si sincer fata de mine pentru ca mi-a spus ca e dependent de droguri si ca o batea pe fosta lui prietena Dar simt ca il iubesc suficient ") E foarte bine sa-i ajutam pe ceilalti, dar numai daca facem aceasta fara sa asteptam nimic in schimb din partea lor t t 3 9 "Ce te-ai face tu fara mine?" Posesivitate si control La nivel mediu, cu cat cei din tipologia Doi investesc mai mult timp si energie in ceilalti, cu atat mai mult considera ca trebuie sa obtina un profit de pe urma acestei investitii - si isi doresc sa faca ceva pentru a o proteja Ceilalti percep aceasta atitudine ca fiind posesivitate, iar daca respectivele chestiuni nu sunt recunoscute, poate aparea si o anumita forma de gelozie Daca o persoana apartinand tipologiei Doi devine posesiva, acesta este un semn sigur ca incepe sa se teama ca ceilalti si-au pierdut interesul pentru ea sau ca sunt pe punctul de a o parasi, posibil pentru o relatie cu altcineva Aceasta stare de anxietate ii poate impinge pe cei din tipologia Doi sa faca anumite gesturi care le pot sabota practic relatia, desi pe termen scurt aceste tactici par sa ofere o solutie pentru salvarea ei si pentru a le demonstra starea de devotiune Posesivitatea lor se exprima prin faptul ca acestia se ingrijoreaza cu privire la celalalt si actioneaza in virtutea a tot soiul de motive nerecunoscute ulterior Exista de asemenea si o problema legata de dorinta de a-i controla pe ceilalti in loc de a aduce la lumina calitatile ascunse 216 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL ale celeilalte persoane, reprezentantii nivelui mediu ai tipologiei Doi incearca sa o modeleze pe aceasta, tacandu-o astfel sa devina persoana care le va implini propriile nevoi emotionale Cei din tipologia Doi risca sa devina prea iertatori, tolerand sau chiar incurajand la celalalt anumite comportamente care pe termen lung se vor dovedi distrugatoare, dar care il vor asigura de faptul ca cealalta persoana nu ii va abandona Pentru a compensa sentimentul lipsei de apreciere, reprezentantii tipologiei Doi de nivel inferior - mediu pot sa adopte o atitudine superioara sau condescendenta cu ceilalti, plangandu-se si spunandu-le cat de mult au tacut sau cat de multi bani au cheltuit pentru acestia Vor sa se simta indispensabili, convinsi ca oamenii nu ar putea trai tara ei Ei nu inteleg de cc ceilalti nu le inapoiaza iubirea, imediat si din toata inima De obicei simt ca cci din jur ajung sa considere ca li se cuvine ajutorul lor - si se simt dati la o parte Sa-i A CORDaM SPA tiU RELA ti Ei PENTRU A DEVENi MAi PROFUNDa in jurnalul vostru privitor la transformarea interioara analizati modul in care ati fost posesivi cu familia si prietenii vostri De ce v-a fost dificil sa-i lasati liberi? in ce mod ati incercat sa-i controlati? Ati dat dovada de gelozie in relatiile voastre? Cand ati inceput sa fiti constienti de acest sentiment si cum ati reactionat in copilarie, in situatiile respective? A existat o persoana care, atunci cand erati copii, a incercat sa va manipuleze prin intermediul geloziei sau al posesivitatii? Cum va simtiti cand cineva se manifesta posesiv in relatia cu voi? Starea de sanatate si "suferinta" Daca persoanele din tipologia Doi continua sa se suprasolicite pentru ceilalti ajung sa se epuizeze atat fizic si emotional cat si financiar Starea lor de sanatate are in mod inevitabil de suferit deoarece "isi reprima sentimentele" (prin somatizare) fapt care 217 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi genereaza tulburari digestive, obezitate, boli psihosomatice sau abuz de substante halucinogene Suferinta lor reala (la fel ca si cea pe care si-o exagereaza in propria lor minte) le permite sa se simta ca niste martiri, impovarati de sacrificiile pe care le fac pentru ceilalti, desi de multe ori supraevalueaza eforturile pe care le fac Cei din tipul Doi sanatos nu vorbesc foarte mult despre propriile lor probleme; in schimb la nivelul mediu inferior care tinde spre patologic, cei din tipologia Doi nu vorbesc despre nimic altceva decat despre acestea Operatiile pe care le-au suferit in trecut, cicatricile, experientele traumatizante si problemele de sanatate de tot felul sunt expuse in fata celorlalti intr-o tentativa de a primi dovezi de afectiune si iubire ipohondria poate si ea sa intervina in acest tablou, cei din tipologia Doi plusand astfel pentru si mai multa recunostinta si simpatie Acestia pot ajunge sa sufere de alergii, probleme intestinale sau artrita, precum si de alte boli cauzate de stres Pentru reprezentantii nivelului mediu - inferior ai tipologiei Doi, problemele de sanatate reprezinta "dovada" faptului ca efectiv "s-au epuizat pc ci insisi ajutandu-i pe ceilalti" asa dupa cum au afirmat intotdeauna in plus, fiind bolnavi, li se ofera o scuza pentru a-si lua o vacanta dc la responsabilitatile pe carc le au si de la cerintele superegoului lor Harold, profesor de canto, recunoaste acest tipar in el insusi Sunt plin de resentimente, destabilizat emotional si teatral Efectiv nu pot face nimic Cand sunt suparat plang Nu pot vorbi fara sa-mi tremure buzele Simt ca eu fac totul pentru ceilalti, iar ei nu fac nimic pentru mine Nu pot sa las lucrurile asa cum sunt Ma gandesc incontinuu la tot felul de lucruri Dc asemenea mi-am asumat prea multe obligatii si cand nu pot sa le rezolv ma imbolnavesc Acesta este modul meu de a reactiona atunci cand am nevoie de o pauza sau de o vacanta AVEti GRiJa sl DE VOi invatati sa va ascultati corpul - in special in ceea ce priveste odihna incercati sa observati cand anume mancati din 218 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL motive emotionale si nu pentru ca va este foame Purtati-va cu voi insiva cu aceeasi grija cu care v-ati purta cu o persoana pe care o iubiti REACtiA LA STRES: DOi SE iNDREAPTa CaTRE OPT Atunci cand gradul de anxietate si de stres le depaseste posibilitatile de aparare, persoanele din tipologia Doi merg catre tipologia Opt, devenind mai brutali si impunandu-se in forta in mod normal persoanele din tipologia Doi prezinta imaginea unei bunatati altruiste dar atunci cand merg catre Opt ei se reveleaza a fi in profunzime extrem de duri - ceilalti ajung sa descopere ca sub manusa de catifea se afla un pumn de otel Atitudinea lor vaga de obicei, se transforma intr-o abordare mai directa, iar reprezentantii de nivel mediu ai tipologiei Doi le reproseaza pe fata oamenilor faptul ca nu le ofera nimic in schimb - plangandu-se ca nu li s-au oferit dovezile de afectiune la care s-ar fi asteptat sau suficienta apreciere Pot fi surprinzator de agresivi si certareti, insistand destul de mult asupra faptului ca ceilalti au gresit fata de ei Nu mai este nevoie sa precizam faptul ca aceste doleante ii vor surprinde foarte mult pe ceilalti in acelasi timp, la fel ca si reprezentantii nivelului mediu ai tipologiei Opt, atunci cand sunt stresati, cei din tipologia Doi incep sa se preocupe de nevoile lor de baza, muncind mai mult si fara odihna Vor ca eforturile lor sa fie apreciate, si la fel ca si cei din tipologia Opt, le pun in vedere oamenilor cine face regulile jocului ("Sper ca-ti dai seama cat de important sunt eu in viata ta ") Cand sunt extrem de stresati, cei din tipologia Doi devin dominatori, urmarind sa-i controleze pe ceilalti in mod deschis Astfel, ajung sa-i ameninte pe ceilalti incercand sa submineze increderea oamenilor care au nevoie de ei Deplasarea catre Opt poate fi vazuta ca un rezultat al sentimentelor de furie si tradare cu care Altruistii sunt incapabili sa se confrunte in conditii normale 219 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi STEAGUL ROsU: TiPUL DOi iN PERiCOL Daca persoanele din tipologia Doi trec printr-o criza serioasa si nu au fost ajutati sa treaca peste ea sau nu au avut resursele necesare sa ii faca fata, sau daca au suferit abuzuri repetate in copilarie, pot depasi "punctul critic" si sa manifeste aspectele inferioare ale tipologiei lor Vor recunoaste inspaimantati ca eforturile lor de a-i apropia, practic ii indeparteaza pe ceilalti oameni si asa este, o parte a acestor anxietati pot fi adevarate Daca persoanele din tipologia Doi ar putea sa vada cat de adevarate sunt aceste temeri, vor incepe sa isi schimbe modul de viata, devenind echilibrati si eliberandu-se de conditionari Sau se pot amagi in continuare, devenind si mai manipulatori, incercand cu disperare sa se convinga ca ci nu au facut nimic gresit sau egoist Pot incerca sa se agate cu orice pret de ceilalti, justificandu-si actiunile prin afirmatia ca o fac pentru binele celorlalti ("Fac aceasta pentru binele tau " "inteleg ca vrei sa pleci si sa iti faci o cariera, dar cu mine ce se va intampla?") Daca vor persista in aceasta atitudine este posibil sa dezvolte aspectul patologic al tipologiei caracteristic nivelelor inferioare Daca voi insiva sau o persoana pe care o cunoasteti prezinta urmatoarele semnale de alarma pentru o perioada de timp mai lunga - peste doua sau trei saptamani - este recomandabil sa se apeleze la consiliere, terapie sau alta forma de asistenta SEMNALE DE ALARMa PATOLOGiE POTENtiALa: tulburare de personalitate histri­ onica, ipohondrie, somatizare, tulburari alimentare, rigiditate, comportament sexual dominator, "hartuire" • Tendinte extremiste catre autoamagire • Actiuni in virtutea unui sentiment amagitor de indreptatire • Manipularea si dominarea celorlalti in anumite circumstante 220 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL • iubiri obsesive fata de persoane necorespunzatoare din punct de vedere al varstei sau al statutului social • Semne de agresivitate reprimata manifestata in mod neadecvat • Simptome fizice ale unor probleme emotionale (somatizare) ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA DOi Sa SE TRANSFORME • Nu va preocupati de ce cred ceilalti despre voi si constientizati momentele cand incercati sa-i cuceriti pe toti cei din jurul vostru Dupa cum probabil stiti deja, veti sfarsi intotdeauna nemultumind o persoana sau alta Nu este posibil ca sa le placa tuturor de voi sau ca toata lumea sa fie prietenul dumneavoastra Este mai important sa faceti tot posibilul pentru o anumita persoana si sa va multumiti cu atat • invatati sa recunoasteti afectiunea manifestata de ceilalti, chiar daca aceasta nu este exprimata in termeni care sa va fie familiari Este posibil ca ceilalti sa nu-si exprime sentimentele in modul in care doriti voi, dar totusi ceilalti sa va iubeasca si sa-si exprime dragostea in alt fel Majoritatea persoanelor nu dau dovada de o asemenea efuziune sentimentala ca si Altruistii, nefiind in mod natural inclinate catre a acorda atentie celorlalti Daca veti ajunge sa recunoasteti ceea ce va ofera ceilalti va veti relaxa mai usor stiind ca sunteti iubiti, si nu veti mai fi frustrati in relatiile cu ceilalti • Este foarte important sa stabiliti anumite granite Aceste granite va vor permite sa-i intelegeti pe ceilalti fara a fi totodata prinsi in problemele lor in aceasta directie invatati sa "ramaneti in pielea voastra" atunci cand ceilalti au probleme sau au nevoie de ceva de la voi Aceasta nu inseamna ca trebuie sa va retineti afectiunea si sa nu-i mai ajutati, ci inseamna ca trebuie sa fiti in legatura cu voi insiva in momentele in care este foarte probabil sa va abandonati propriile interese in cautarea aprobarii celorlalti (Tehnicile de meditatie descrise in capitolul 17 va vor fi extrem de folositoare in aceasta privinta ) Daca 221 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAMEi va veti respecta propriile granite, stiind sa spuneti "nu" atunci cand trebuie este mult mai putin probabil sa incalcati granitele celorlalti Aceasta va face ca relatiile voastre sa devina tot mai fericite din toate punctele de vedere • Va va fi extrem de folositor sa ajungeti sa deveniti constienti de momentele cand ii flatati pe ceilalti sau cand incercati sa intrati in gratiile lor Observati-va, veti utiliza instinctiv un anumit ton al vocii si va va fi extrem de folositor sa invatati sa-l recunoasteti si sa va controlati aceasta tendinta atunci cand apare Sentimentele sincere fata de ceilalti este calitatea voastra care poate fi subminata de lipsa de sinceritate sau de maguliri excesive • Mandria de care dati dovada reprezinta compensarea fricii de a fi lipsit de valoare, temandu-va ca nimeni nu va vrea Transformati-va mandria observand mai intai multitudinea de feluri in care ea se manifesta la nivel subtil Nu este neaparat necesar sa manifestati "ganduri de mandrie" sau sa aveti o expresie faciala plina de aroganta pentru a va da seama ca ati cazut in pacatul mandriei; o stare de falsa umilinta reprezinta o expresie la fel de evidenta a mandriei ca si fanfaronada plina de lauda privitor la faptele bune pe care le-ati facut Numai o stare de umilinta adevarata, precum si constiinta faptului ca sunteti iubiti - si ca in sinele vostru esential sunteti o expresie a iubirii - va face mandria sa dispara • Persoanele din tipologia Doi au tendinta de a oferi prea mult si apoi de a regreta aceasta Dati dovada de o sinceritate brutala fata de voi insiva referitor la motivele voastre atunci cand faceti ceva pentru altcineva invatati sa va indoiti de propriul rationament, invatati sa va ascultati corpul si inima: atunci cand simtiti durere atat la nivel fizic cat si sufletesc veti sti ca exista o anumita suferinta in voi, dar oferindu-le celorlalti mai mult in speranta ca ei va vor aprecia, nu veti reusi practic sa vindecati acea suferinta Pe de alta parte nici daca va inchideti in voi insiva taind orice legatura cu ceilalti nu veti reusi sa rezolvati problema respectiva Numai o stare de sinceritate brutala privitor la intentiile si la nevoile voastre va va ajuta 222 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi DOi in limita propriilor posibilitati, Altruistii superiori ii ajuta cu succes pe ceilalti Stau treji noaptea sa aiba grija de copii sau dc rude, strabat orasul pentru a le duce de mancare celor nevoiasi si au grija ca ei sa beneficieze de pe urma tratamentului medical Cand ceilalti oameni au nevoie de ajutor, reprezentantii tipului Doi superior vor fi la datorie, abordand cu trup si suflet orice efort Darul pe care il ofera prin faptele lor bune si sincere vorbeste mai elocvent in favoarea lor decat orice ar putea ei sa spuna Astfel persoanele din tipologia Doi au extraordinara abilitate nu numai de a le pasa de ceilalti dar si de a face efectiv ceva folositor pentru acestia Tipul Doi sanatos da dovada de o stare plina dc veselie si spontaneitate, care poate fi asemanata cu acea joie de vivre a reprezentantilor din tipologia sapte Rad cu usurinta si din toata inima si nu se iau pe ei insisi prea mult in serios, bucurandu-se impreuna cu persoanele la care tin, pur si simplu de ce le ofera viata Sunt inzestrati cu un entuziasm plin de inocenta copilareasca, bucurandu-se sa descopere tot soiul de lucruri noi despre viata, despre ceilalti si despre ei insisi "Ma bucur ca pot sa-mi impartasesc propriile calitati celorlalti " Abilitatea de a experimenta aceasta libertate are foarte mare legatura cu abilitatea persoanelor din tipologia Doi de a respecta granitele stabilite spunand "nu" atunci cand este necesar si fiind extrem de constiente de motivatiile lor reale in orice moment dat, Reprezentantii annoniosi ai tipologiei Doi sunt capabili sa distinga propriile nevoi de nevoile celorlalti mentinand un echilibru armonios intre ele Louise ne spune urmatoarele: Ma simt cel mai bine atunci cand sunt linistita in interior Simt de ce anume am nevoie si ma exprim direct Sunt constienta de eul meu interior Sunt calma si nu simt ca trebuie sa am grija de altcineva Este un sentiment extrem de eliberator Pot sa le permit 223 iNtELEPCi UNEA ENEA GRA MEi celorlalti sa fie asa cum sunt si nu urmaresc sa-i controlez sau sa ii manipulez Astfel pot sa-i ajut pe ceilalti si sa le ofer orice fara resentimente Accste granite ii ajuta pe cei din tipologia Doi sa actioncze si pentru binele lor - avand o directie de dezvoltare a propriei lor vieti Astfel acestia nu vor fi deviati de ajutorul pe care-l ofera sau de interferentele cu ceilalti; de asemenea ci nu vor fi tentati sa se preocupe excesiv de viata unei persoane iubite pentru ca au si ei o viata a lor A fi pe cont propriu constientizandu-si propriile necesitati reprezinta o realizare majora pentru persoanele din tipologia Doi Aceste granite sanatoase, precum si echilibrul emotional, le permit persoanelor din tipologia Doi sa depinda mai putin de raspunsul celor din jur Reprezentantii armoniosi ai tipologiei Doi dau o conotatie pozitiva si iubitoare multor tipuri diferite de comportament Daca o persoana din tipologia Doi ii spune buna dimineata cuiva iar respectiva persoana ii raspunde si ea cu buna dimineata dar nu o imbratiseaza si nu face vreun alt gest de apreciere, repre­ zentantul tipului Doi nu va fi in mod automat dezamagit Chiar si raspunsurile negative nu vor reusi decat foarte rar sa ii dea peste cap Daca persoana respectiva le raspunde spunand "Am o dimineata foarte proasta Lasa-ma in pace" Altruistul superior nu i-o va lua in nume de rau, reusind sa se retraga tara sa insiste pentru a obtine un raspuns pozitiv Pe scurt, reprezentantii armoniosi, superiori ai tipologiei Doi dau dovada de suficienta stima de sine si grija fata de propria persoana pentru a nu considera reactiile celorlalti drept un reper al propriei valori Tipul Doi sanatos cultiva de asemenea independenta celorlalti promovand increderea in sine, puterea personala si dezvoltarea de noi calitati pentru ca oamenii sa se poata transforma pe cont propriu Ei isi doresc cu adevarat ca ceilalti sa infloreasca si nu isi doresc ca cineva sa fie dependent de ei, fie aceasta din punct dc vedere fizic sau psihologic ii incurajeaza pe ceilalti cu sinceritate, fiind extrem de pozitivi la adresa talentelor si a abilitatilor celorlalti - o calitate care le este de foarte mare ajutor celor care s-ar putea sa nu-si vada intr-o lumina prea buna propria persoana 224 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL DiRECtiA DE iNTEGRARE: DOi MERGE SPRE PATRU Persoanele din tipologia Doi isi mentin echilibrul invatand sa-si recunoasca si sa-si accepte toate sentimentele tara a le cenzura, la fel ca si reprezentantii armoniosi ai tipologiei Patru Deoarece persoanele din tipologia Doi se focalizeaza in mod natural asupra sentimentelor celorlalti, aceasta empatie se poate transforma intr-o sensibilitate amplificata, la fel ca o antena racordata la nevoile, suferintele si starile celorlalti Este ca si cum "corpul emotional" al persoanei din tipologia Doi se extinde asupra celorlalti, receptionand orice modificare subtila a starii acestora Atunci cand persoanele din tipologia Doi integreaza calitatile tipului patru sanatos, aceasta sensibilitate se extinde de asemenea si asupra propriilor sentimente si stari interioare Aceasta nu inseamna ca trebuie sa actioneze in virtutea propriilor sentimente Ei pot descoperi ca sunt extrem de furiosi sau frustrati fata de o persoana iubita in aceasta situatie trebuie sa isi constientizeze propria furie tara sa se manifeste exploziv fata de persoana respectiva sau sa o paraseasca printr-un gest impulsiv Aflandu-se pe directia de integrare, persoanele din tipologia Doi se familiarizeaza gradat si ajung sa se simta confortabil cu intreaga panoplie de sentimente aflata la dispozitia lor - inclusiv nevoile lor secrete sau cele mai adanci resentimente Aceasta le confera abilitatea de a sti cand si in ce mod sa se protejeze, dar si cunoasterea de sine necesara pentru a-si exprima nevoile si temerile pe masura ce acestea apar La fel ca si persoanele din tipologia Doi care raspund instantaneu la suferintele celorlalti, cei care se afla pe directia de integrare vor raspunde instinctiv la suferintele proprii Explorarea modalitatilor de autoexprimare - muzica, arta, dans - sau pur si simplu un jurnal personal le poate fi extrem de folositor persoanelor din tipologia Doi De fiecare data cand o persoana din tipologia Doi incearca sa se cunoasca pe sine mai bine prin intermediul artei sau al terapiei sau pur si simplu cerand ajutorul celorlalti, superegoul sau o va ataca afirmand ca este "egoista" ("De ce iti petreci atat de mult timp pentru nevoile 225 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi tale?") Persoanele din tipologia Doi pot face foarte multe pentru a contracara aceste voci invatand sa se opreasca, sa-si linisteasca mintea si sa faca distinctie intre vocea superegoului si cea care vine din partea unei autentice ghidari interioare Persoanele din tipologia Doi nu vor castiga prea mult incercand sa imite calitatile nivelului mediu al tipologiei Patru Daca vor deveni mai labili emotional si mai centrati asupra lor insile nu vor reusi decat foarte putin sa amplifice adevarata cunoastere de sine de care ei au nevoie Tendinta tipologiei Patru de a crea fantasme romantice si de a avea asteptari crescute de la ceilalti va inrautati tendinta persoanelor din tipologia Doi de a simti nevoia de a se apropia de ceilalti oameni in schimb, pe masura ce persoanele din tipologia Doi ajung sa incalce restrictiile superegoului referitor la "egoism" invatand sa aiba intr-adevar grija de ele, cunoasterea de sine, revelarea propriei fiinte si creativitatea tipului Patru superior vor aparea in mod natural TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta iubirea adevarata nu este chiar atat de rara, dar personalitatea noastra nu stie aceasta Ne contorsionam in fel si chip fie incercand sa "primim" iubire, fie sa "aducem iubirea in viata noastra" Ne fortam sa zambim atunci cand suntem tristi, sa fim generosi atunci cand suntem goi in interior si sa avem grija de ceilalti atunci cand noi insine avem nevoie sa fim ingrijiti, ca si cum renuntand la noi insine inca o data vom putea obtine ce ne dorim Dar cine ne-ar putea iubi atat de mult incat sa merite toate aceste eforturi? Va fi o mare realizare pentru Altruisti sa descopere ca sufletul lor nu isi va gasi pacea, oricate sacrificii vor face pentru ceilalti Aceasta intelegere le va aduce vindecarea de care au nevoie Singura sursa care le poate oferi implinirea este propria lor natura esentiala Singura persoana care ne poate iubi profund si constant orice s-ar intampla suntem noi insine Propria noastra esenta reprezinta sursa iubirii pe care o cautam, deoarece aceasta este expresia iubirii divine si prin urmare nu poate fi conditionata, restrictionata sau diminuata 226 TiPOLOGiA A DOUA: ALTRUiSTUL Atunci cand invata sa aiba grija de ei insisi si de propriile lor nevoi persoanele, ei dobandesc un asemenea echilibru incat relatiile implinitoare si pline de iubire nu numai ca devin posibile, ci vor aparea cu siguranta Ei vor fi liberi sa iubeasca si sa ofere totul din plin Persoanele din tipologia a Doua devin profund lipsite de egoism si altruiste, fiind fericite sa faca fapte bune, sa-i vada pe cei din jurul lor cum infloresc si cum binele se raspandeste peste tot in lume Descoperind ca numai faptul de a fi prezent in viata celorlalti reprezinta un privilegiu, ei experimenteaza o stare autentica de umilinta si nu mai simt nevoia de a atrage atentia asupra lor sau asupra faptelor lor bune La un nivel mai profund persoanele din tipologia Doi se transforma enorm atunci cand isi dau seama ca iubirea nu reprezinta un obiect de uz curent care poate fi castigat, cerut, platit sau acordat de catre altcineva - sau care poate fi oferit unei alte persoane, deoarece in forma sa cea mai elevata si mai adevarata iubirea nu reprezinta o functie a egoului iubirea nu este un jeton de poker sau un sac de bunatati pe care sa-l putem da celorlalti sau sa-l tinem pentru noi Daca "iubirea" pe carc o cautam are aceste caracteristici, atunci ea nu este o iubire adevarata Atunci cand doua persoane sunt cu adevarat prezente una in viata celeilalte, iubirea apare in mod natural Nu conteaza daca acestia au fost prieteni de-o viata sau tocmai s-au intalnit De asemenea, iubirea nu reprezinta in principal un sentiment - desi prezenta sa genereaza anumite sentimente iubirea este ceva ce nu poate fi castigat sau pierdut, deoarece este intotdeauna la indemana - dar numai in masura in care suntem prezenti si prin urmare receptivi fata de ea Nu ne putem dori sa ne iubim pe noi insine sau sa-i iubim pe ceilalti in mod paradoxal, tot ce putem face este sa recunoastem prezenta iubirii in noi insine si in ceilalti Dupa cum am vazut, esenta noastra primordiala reprezinta o revarsare a iubirii - singura problema este ca aceasta este blocata de obiceiurile si de convingerile false ale propriei noastre personalitati Sta in puterea noastra sa devenim constienti de aceste blocaje astfel incat natura noastra care 227 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi in esenta reprezinta iubire sa se poata face simtita inca o data, vindecand vietile noastre iubirea pe care o experimentam in aceste conditii este reala, profunda si tacuta Nu atrage atentia asupra ei insesi Nu are pretentii si nici nu tine socoteala Este durabila deoarece nu depinde de conditiile schimbatoare ale personalitatii noastre Este plina de bucurie deoarece nimic nu o poate dezamagi sau frustra iubirea adevarata in actiune este de neoprit DEZVaLUiREA ESENtEi La un nivel foarte profund, persoanele din tipologia Doi isi amintesc de calitatea esentiala a iubirii neconditionate si de omniprezenta acesteia Atunci cand isi amintesc natura lor esentiala si starea divina pe care aceasta o oglindeste, reprezentantii armoniosi ai tipologiei Doi devin constienti de prezenta iubirii peste tot in jurul lor astfel incat ci inteleg ca practic, nu exista nimic pe care ei ar trebui sa-l primeasca de la cei din jur - si de asemenea, ca ceilalti nu le pot oferi nimic Persoanele din tipologia Doi ne ajuta pe toti sa vedem ca iubirea nu apartine nimanui si cu siguranta nu apartine personalitatii noastre Putem spune ca menirea noastra in viata nu este de a "face bine" sau de a "oferi" cuiva iubire, ci de a fi deschisi la actiunea iubirii Aceasta iubire esentiala este experimentata ca o dulceata ce se topeste si o stare de fuziune - persoanele din tipologia Doi simt ca zboara diafan, contopindu-se cu tot ce-i inconjoara in plus, ei nu au nevoie de o alta persoana impreuna cu care sa experimenteze aceasta iubire, iar atunci cand experimenteaza aceasta iubire in prezenta unei alte persoane nu isi pierd simtul propriei identitati Aceasta iubire este echilibrata, pura si hranitoare - permitandu-i sufletului sa se relaxeze la un nivel extrem de profund Recunoasterea adevaratei naturi a iubirii aduce cu sine un extraordinar sentiment de libertate Atunci cand iubirea nu mai reprezinta un bun de uz comun, fiind inteleasa ca o parte a adevaratei noastre naturi, ca un lucru pe care nu-1 putem pierde, ne vom simti extrem de usurati Goana noastra disperata dupa atentie se incheie atunci cand ne dam seama ca la nivelul sufletului 228 TiPOLOGiA  l DOUA: ALTRUiSTUL nu numai ca avem parte de iubire si de apreciere, ci noi suntem iubirea, fiind valorosi prin noi insine Adunati punctajul obtinut la cele 15 afirmatii corespun­ zatoare tipologiei Doi Rezultatul obtinut va fi intre 15 si 75 de puncte Caracterizarile care urmeaza va pot ajuta sa va descoperiti sau sa confirmati tipul personalitatii • 15 probabil nu sunteti o tipologie maleabila (nu faceti parte din tipologiile Unu, Doi sau sase) • 15-30 probabil nu apartineti tipologiei Doi • 30-45 este foarte probabil sa aveti anumite aspecte care tin de tipologia Doi sau este posibil ca unul dintre parintii vostri sa fi fost din tipologia Doi • 45-60 este foarte probabil ca aveti o componenta din tipologia Doi • 60-75 este foarte probabil ca apartineti tipologiei Doi (dar cu toate acestea este posibil sa fiti si o alta tipologie daca, va focalizati prea stringent asupra tipologiei Doi) Persoanele din tipologia Doi se pot identifica de cele mai multe ori in mod gresit ca apartinand tipologiilor Patru, sapte si Unu Este foarte probabil ca tipologiile Noua, sase si sapte sa se identifice in mod gresit ca fiind tipologia Doi 229 CAPiTOLUL 9 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL* CEL CARE-i MOTiVEAZa PE CEiLALti COMUNiCATiVUL EXEMPLUL VaNaTORUL DE STATUT "CEL MAi BUN" " Cel mai dificil lucru legat de succes e ca trebuie sa-l mentii " iRViNG BERLiN " Cei mai multi oameni uita sa se bucure in timp ce alearga dupa un statut social, amanand momentul pentru cand isi vor fi atins scopul, cand e prea tarziu sa mai fie fericiti " SAMUEL PEPYS " Toate ambitiile sunt corecte, in afara de cele care se bazeaza pe suferinta sau credulitatea omenirii " JOSEPH CONRAD " Un sclav nu are decat un singur stapan; un om ambitios se supune tuturor celor care l-ar putea ajuta sa atinga o pozitie mai buna " LA BRUYERE "Fii multumit sa pari ceea ce esti de fapt " MARtiAL * in textul original cuvantul folosit este "The Achiever", in traducerea directa "Cel care isi doreste sa reuseasca" Deoarece era important sa reusim sa comprimam intr-un singur cuvint aceasta expresie, mi s-a parut potrivita traducerea in limba romana prin cuvantul Competitivul, notiune care consider ca exprima destul de fidel caracteristicile esentiale ale acestei tipologii, (n tr ) 231 iNtELEPC1 UNEA ENEA GRA MEi TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Notati fiecare dintre afirmatiile urmatoare conform urmatoarei scari valorice: 1 2 3 4 5 Deloc adevarat Rareori adevarat Cat de cat adevarat in general adevarat Foarte adevarat 1 Ma percep ca fiind o persoana mai mult decat competenta; chiar ma deranjeaza cand nu sunt eficient 2 Cand lucrurile imi merg bine, se poate spune ca "stralucesc" de fericire pentru ca sunt cine sunt si am viata pe care o am 3 incerc sa ma prezint celorlalti in lumina cea mai prielnica - dar nu asa fac toti? 4 Tind sa fiu strain de sentimentele mele - le percep puternic o vreme, iar apoi trec mai departe 5 Mi se pare important sa simt ca am succes, chiar daca nu sunt inca la nivelul la care as vrea sa fiu 6 De bine, de rau, stiu cum sa-mi ascund nesiguranta - oamenii n-ar putea niciodata sa ghiceasca ce simt cu adevarat! 7 Vreau sa-i impresionez pe cei din jur, asa ca de obicei sunt politicos, manierat si prietenos 8 stiu cat de bine se descurca prietenii si colegii mei si tind sa ma compar cu ei 9 Deseori incerc sa fiu cel mai bun la ceea ce fac - daca nu pot sa fiu exceptional la un lucru, de obicei renunt 10 Uneori a trebuit sa fac lucrurile mai superficial pentru a-mi atinge scopul 232 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL 11 Cand sunt nesigur pe mine, pot sa fiu distant si rece 12 Ma deranjeaza foarte tare cand ceilalti nu vad cat de bine am lucrat 13 Ma adaptez mai bine decat majoritatea: daca lucrurile nu merg cum trebuie, stiu cum sa-mi schimb comportamentul pentru a obtine rezultatele dorite 14 intotdeauna am un tel si stiu cum sa ma motivez pentru a-1 atinge 15 Sunt intr-o masura dependent de munca - ma simt dezorientat daca nu fac nimic Vezi pagina 268 pentru interpretarea punctajului TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL • Fica de baza: A fi lipsit de valoare, cu exceptia realizarilor sale • Dorinta de baza: A se simti valoros, acceptat si dorit • Mesajul superegoului: Esti bun sau destul de bun daca ai succes si ceilalti te considera bun Tipologia pragmatica, orientata spre succes: Adaptabil, Vrea sa Exceleze, Hotarat sa Reuseasca, Constient de Propria imagine Am numit tipologia a treia Competitivul pentru ca, atunci cand se afla in nivelele sanatoase, cei din aceasta tipologie isi doresc sa "fie pe locul i" in multe sectoare ale vietii Ei sunt "stelele" naturii umane, si sunt deseori admirati pentru bunavointa de care dau dovada si pentru realizarile pe care le-au atins isi dau seama cat de bine se simt cand cresc interior si contribuie prin abilitatile lor la bunul mers al lumii De asemenea, le place sa-i motiveze pe ceilalti pentru a da rezultate mai bune decat cele de care erau capabili inainte Ei sunt incarnarea a ceea ce e mai bun dintr-o cultura, iar ceilalti isi pot vedea sperantele si visele oglindite in ei Competitivii sunt deseori persoane placute si de succes din cauza ca, dintre toate tipologiile, ei au cea mai multa incredere in 233 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi propriile foite si in capacitatea de a-si dezvolta talentul si capacitatile Pentru ca dau dovada de calitati foarte pretuite de societate, devin adevarate modele pentru ceilalti Cei din nivelele sanatoase stiu ca merita sa faca efortul de a fi cat mai buni cu putinta, iar reusita lor in aceasta directie ii inspira si pe cei din jur sa investeasca in propria lor dezvoltare personala Competitivii vor sa se asigure ca viata lor e incununata de succes, dar depinde de familia, cultura si sfera lor sociala cum vor privi acest lucru in unele familii, succesul inseamna a avea o gramada de bani, o casa mare, o masina scumpa si noua si alte simboluri ale statutului social Altii pun pret pe idei, iar pentru ei succesul inseamna a se distinge in sferele academice sau stiintifice in alte cercuri, poate insemna a deveni un actor faimos, sau fotomodel, sau scriitor, sau in general o persoana publica, poate un politician O familie religioasa isi poate incuraja copilul sa devina preot sau rabin, pentru ca aceste profesii au statut in comunitatea lor indiferent de cum ar fi definit succesul, Competitivii vor incerca sa devina cineva demn de retinut in familia si comunitatea lor Ei nu-si vor permite sa fie un "nimeni" Pentru a reusi in aceasta directie, ei invata sa se orienteze spre diferite teluri si sa se comporte in asa fel incat sa fie laudati si inconjurati de atentie in copilarie, au invatat sa recunoasca activitatile pretuite de parinti si colegi, asa ca si-au angrenat fortele pentru a excela in ele Au invatat de asemenea cum sa-si cultive si sa-si dezvolte partile bune, care sa-i impresioneze sau sa-i atraga pe ceilalti Eve este o femeie de afaceri care se descurca excelent Mama a fost cea care m-a invatat cum sa pun stapanire pe scena Aveam cam trei ani cand am cantat primul solo in fata enoriasilor din biserica M-au laudat foarte tare si am continuat sa apar pe scena si in liceu, fie cantand, fie participand la dezbateri Chiar si astazi, ma cuprinde un sentiment mistic cand ajung in fata spectatorilor Deseori sunt chemata sa vorbesc in public, iar unii dintre colegii mei de profesie spun ca nu suporta sa fie dupa mine in program, pentru ca le e foarte greu sa mai impresioneze! "Daca muncesc din greu, stiu ca o sa reusesc " 234 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL Oricine are nevoie de atentie, incurajare si afirmare de sine pentru a trai armonios, iar tipologia a Treia este cea care exemplifica cel mai bine aceasta nevoie umana universala Ei nu doresc succesul nici pentru ceea ce pot obtine prin el (precum tipul sapte), nici pentru puterea si independenta pe care acesta le ofera (precum tipul Opt) ii doresc pentru ca se tem ca in lipsa lui vor disparea intr-o prapastie de goliciune interioara si lipsa de valoare: fara atentia si sentimentul de multumire pe care le aduce, Competitivii se tem ca sunt lipsiti de valoare, niste "nimeni" Problema este ca, grabindu-se sa obtina ceva care sa le creasca valoarea, pot deveni atat de straini de ei insisi incat sa nu mai stie ce vor cu adevarat sau care sunt sentimentele sau interesele lor reale inca din copilarie, cand invata sa urmeze telurile pe care ceilalti le rasplatesc, isi pierd gradat legatura cu propria persoana Pas cu pas, propria lor fiinta, "inima" lor e lasata in urma pana cand nu o mai recunosc Astfel, in mod interesant, desi sunt tipologia de baza a Triadei emotionale, Competitivii nu sunt cunoscuti drept persoane care "simt"; mai degraba, sunt oameni de actiune, axati pe realizarile lor E ca si cum ar vrea sa-si puna sentimentele intr-o cutie pentru a se ocupa mai bine de treburile lor Ei au ajuns sa creada ca emotiile stau in calea performantei lor, asa ca le inlocuiesc cu gandire si actiune Jarvis, un profesionist realizat din domeniul afacerilor, vede ca acest fel de a actiona s-a dezvoltat in el de la o varsta frageda Nu eram constient de asta atunci, dar cand eram copil nu mi se permitea sa am sentimente Nu se potriveau deloc in conceptul tatalui meu vitreg despre ce era necesar pentru a avea succes, asa ca am inceput sa-mi neg sentimentele in schimb, mi-am indreptat atentia catre invatat si sa am note mari la scoala Competitivii spun ca atunci cand realizeaza cat de bine si-au adaptat intreaga viata pentru a se potrivi asteptarilor celorlalti, se intreaba: "Dar, eu ce vreau?" Deseori, nu stiu cum sa raspunda; nu e o intrebare care a mai aparut vreodata inainte Astfel, dilema lor fundamentala este ca nu li s-a permis sa fie cine sunt cu adevarat si sa-si manifeste propriile calitati autentice La o varsta frageda, 235 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi au perceput mesajul ca nu li se permite sa aiba sentimente si sa fie ei insisi: trebuiau, deci, sa fie altcineva pentru a fi acceptati Pana intr-un anumit punct, toate tipologiile au perceput acelasi mesaj, dar din cauza situatiei lor particulare, Competitivii nu numai ca l-au perceput, ci au inceput sa si traiasca dupa el Atentia pe care o primeau pentru a fi intr-un anume fel era pentru ei ca aerul si aveau nevoie de ea pentru a respira Din pacate, au platit un pret prea mare pentru aceasta Marie, o terapeuta priceputa, descrie contradictia - si presiunea - acestei situatii O mare parte din viata mea, atunci cand ma implicam in orice fel de activitate, eram cautata de oameni pentru a le oferi ajutorul Pana la urma, a fost o sabie cu dublu tais, deoarece desi voiam sa fiu observata si aprobata, simteam nevoia sa fiu perfecta pentru ei - si mi-era foarte greu MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE Modelul copilariei care este descris aici nu determina tipul personalitatii in schimb, descrie tendintele observabile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei in copilarie, cei din tipologia Trei nu erau pretuiti doar pentru propriul lor fel dc a fi - cum nici majoritatea dintre noi n-am fost in schimb, erau laudati pentru ca erau buni si stiau sa faca anumite lucruri extrem de bine Astfel, au invatat sa obtina aprobarea celorlalti prin realizari si performanta, dar aceasta nu i-a satisfacut niciodata Nu erau aprobati ei, ci actiunile lor: ceea ce facusera sau incercasera sa devina Marie continua: in copilarie, simteam intotdeauna ca eram favorita mamei Petreceam ore intregi impreuna si ma convingea ca puteam face orice, daca voiam cu adevarat Acest lucru a fost totodata o binecuvantare si un blestem imi amintesc ca ma autoconvingeam 236 TiPOLOGiA  l TREiA: COMPETiTiVUL ca nu voiam sa fac ceva pentru ca in adancul sufletului meu stiam ca era prea dificil pentru mine si simteam ca daca ma apucam de ceva, trebuia sa ma descurc bine si sa reusesc Odata, in liceu, m-am prefacut ca sunt bolnava si am chiulit de la un concurs de discursuri Mi-era teama ca nu sunt destul de buna si nu stiam cum altcumva sa scap inca ma mai simt vinovata din cauza asta Competitivii au o legatura foarte puternica cu persoana din familia lor care i-a ingrijit De obicei e vorba de mama, dar e posibil sa fi fost si altcineva Copilul din tipologia a Treia spera ca aceasta persoana sa le spuna, dc fapt, "Esti minunat! imi face placere sa fiu cu tine! Esti binevenit in lume!" Pentru ca isi doresc sa fie aprobati in continuare de ea, ei invata subconstient sa se adapteze pentru a face si a fi ceea ce trebuie pentru a o multumi Deseori, asteptarile acelei persoane nu sunt exprimate direct, dar Competitivii le pot percepe, interioriza si indeplini chiar tara sa realizeze ca fac acest lucru De exemplu, daca mama lor este o profesoara care si dorit foarte mult sa devina actrita, ei vor fi probabil atrasi de teatru - nu neaparat pentru ca le place, ci pentru ca simt ca trebuie sa se indrepte in acea directie Ca tineri adulti, s-ar putea sa nu stie de ce isi aleg o anumita cariera, ci doar sa inteleaga faptul ca familia lor (mai ales mama) este mandra de ei din cauza acelei decizii Astfel, Competitivii invata de copii sa joace rolul Eroului Familiei Ei inteleg mesajul subtil "nu e in regula sa nu fii in regula" Motivul este ca la un nivel psihologic profund, daca incerci sa vindeci ranile si sa speli rusinea familiei, nu poti sa fii ranit sau umilit tu insuti E necesar cel putin sa pari ca faci tot ce trebuie sa faci Albert este un terapeut extraordinar, care stie cum sa-si controleze nevoia de atentie El reflecteaza insa la anii tineretii, in care simtea constant nevoia de a se umfla in pene Tata a fost in india in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, asa ca primele patrusprezece luni de viata mi le-am petrecut cu mama, in casa bunicilor, unchiului si matusii Eram primul si singurul copil si nepot! Toata lumea era atenta la mine, ma iubea si ma 237 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi sprijinea, in special cand aveam vreo realizare sau demonstram ca stiu un lucru sau altul La optsprezece luni, deja aveam un vocabular incredibil si la trei ani, stiam numele tuturor statelor din SUA si capitalelor lot: E uimitor ca nimeni nu mi-a facut vant pe scari din cauza felului de a vorbi si a recitalurilor geografice! Competitivii care cresc in medii foarte disfunctionale se confrunta cu foarte multa furie si ostilitate, pentru ca aproape nimic din ceea ce fac nu este destul pentru a multumi persoana care-i ingrijeste Pot sa se framante foarte mult, incercand sa castige aprobarea si acceptarea celorlalti, dar de obicei nu reusesc sa ajunga nicaieri in cele din urma, se rup (disociaza) de ei insisi - ascunzandu-si dorintele si viata interioara - si fac lucruri din cc in ce mai spectaculoase pentru a capata atentie Rezultatul final poate fi o viata de singuratate si frustrare, chiar daca au atins, intr-o forma sau alta, succesul material SUB TiPOLOGiiLE iN FUNCtiE DE ARiPa TiPUL TREi CU ARiPA DOi: FERMECaTORUL Exemple: BillClinton,ElvisPresiey,JohnTravolta,Christopher Reeve, Shania Twain, Paul McCariney, Sharon Stone, Dick Clark, Jane Pauley, Kathie Lee Gifford, Tony Robbins Subtipul sanatos: Competitivii din acest subtip sunt mai emotivi si spontani decat cei care apartin celuilalt subtip Seamana cu tipul sapte din punctul de vedere al indraznelii si al felului de a fi plin de viata Pot sa fie prietenosi, saritori si generosi ca tipologia Doi, dar mentinandu-si postura, respectul de sine si dorinta de a avea realizari personale importante ale Competitivilor Vor sa fie iubiti si simt nevoia de a se apropia de oameni, dar uneori inlocuiesc viata publica si recunoasterea societatii cu o viata personala mai satisfacatoare si cu stabilitatea domestica Subtipul mediu: Persoanele din acest subtip incearca sa-si suprime toate trasaturile care ar putea sa-i impiedice in incercarea 238 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL de a se face placuti celorlalti Ei simt ca valoarea lor provine din abilitatea de a-i atrage sau chiar de a-i uimi pe cei din jur Pe scurt, vor sa fie admirati stiu cum sa "invarta lucrurile" pentru a impresiona, iar acest lucru devine deseori o preocupare Comportamentul lor poate fi insa mieros si artificial, ccea ce dauneaza incercarii de a deveni populari si credibili Persoanele din acest subtip se iau deseori la intrecere cu ceilalti, desi in general o fac pe ascuns Pot sa se foloseasca de imagini multiple pentru a-si satisface relatiile sociale si a se descurca in situatiile intime TiPUL TREi CU ARiPA-PATRU: PROFESiONiSTUL Exemple: Barbara Streisand, Oprah Winfrey, Tom Cruise, Ben Kingsley, Madonna, Sting, Richard Gere, Michael Jordan, Whiiney Houston, F Scott Fitzgerald, Werner Erhard Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip simt ca stima lor de sine provine mai degraba din succesul in cariera si proiecte decat din calitati personale Vor ca munca lor sa fie exceptionala si admirata de ceilalti, deseori implicandu-se foarte puternic in cariera Le place orice profesie sau meserie pe care si-o aleg si sunt gata sa faca mari sacrificii pentru a-si mentine integritatea profesionala Chiar daca sunt diplomati si incantatori, deseori sunt mai degraba seriosi si axati pe munca, putand deci semana cu Perfectionistii Subtipul mediu: Persoanele din acest subtip sunt foarte ambitioase, dar lipsite de incredere in sine, ceea ce le sileste sa faca fata unor presiuni uriase Eforturile lor de a atinge perfectiunea sunt similare celor ale Perfectionistilor, cu diferenta ca ei doresc sa fie asa pentru a nu fi declarati inferiori, respinsi si umiliti Ei simt ca-si pun la contributie intreaga valoare cand se implica intr-un proiect Deseori apar ca fiind fiinte competente si echilibrate, dar pot sa fie foarte retrasi din punct de vedere social (contrastand cu expresiile mai indraznete si amabile ale celuilalt subtip) Pot de asemenea sa fie pretentiosi si aroganti, dar si sfiosi si impacati cu ei insisi, aparand ca paradoxali si, cateodata, contradictorii 239 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DE CONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi A TREiA Dependent de munca in general, Competitivii cu un instinct de conservare puternic simt ca trebuie sa lucreze incontinuu pentru a avea siguranta si stabilitate (la fel ca tipologia a sasea) si vor sa-si cladeasca o baza materiala puternica (la fel ca tipologia a Opta) insa, spre deosebire de Devotati, se simt la adapost din cauza banilor, bunurilor si casei proprii, nu din cauza loialitatii fata de o companie, ideologie sau persoana Ei lupta pentru eficienta, organizandu-si vietile cat mai bine posibil, incercand sa creasca la maxim energia pe care o investesc pentru a-si atinge scopurile, incearca sa ii impresioneze pe ceilalti nu prin sex appeal sau statut social, ci prin stabilitate si bunastare materiala Sunt de asemenea axati pe detalii (la fel ca tipologia Unu), tinand sub supraveghere toate aspectele serviciului sau afacerii lor Chiar daca sunt dornici sa-si asume responsabilitati, sa faca sacrificii si sa lucreze peste program, sunt motivati de posibilitatea de a avansa Cauta recompense tangibile pentru o munca bine facuta: promovari, cresteri de salariu si rapoarte de munca favorabile Acesti Competitivi pot sa se focalizeze prea intens asupra carierei Tind sa alunge alte aspecte ale vietii pe planurile secundare, asa ca e posibil sa-si neglijeze sanatatea si relatiile din cauza unui program de munca exagerat Le este greu sa se relaxeze si pot sa-si petreaca pana si vacantele gandindu-se la proiecte sau "facandu-si temele" Pe nivelele de dezvoltare medii-joase, lipsa activitatii ii face sa devina din ce in cc mai anxiosi si pot avea dificultati in a-si mentine relatiile intime Convinsi ca baza materiala a sigurantei lor poate fi pierduta oricand, ei cred ca trebuie sa inoate incontinuu pentru a nu se scufunda Li se pare ca daca se opresc din munca lor extrem de stresanta si intensa este ca si cum ar invita dezastrul in casa Timpul in care nu lucreaza poate sa-i faca sa se simta neputinciosi sau bolnavi ("Ce nu e in regula cu mine? De ce nu sunt 240 TiPOLOGiA  l TREiA: COMPETiTiVUL mai productiv?") Din acest motiv, bolile reale, fie ca sunt fizice sau emotionale, li se pot parea foarte amenintatoare pentru ca le reduc eficienta si productivitatea Cateva zile libere pot sa distruga totul in cadrul nivelelor nesanatoase, Competitivii cu un instinct de conservare puternic fac eforturi imense pentru a ramane eficienti, sacrificandu-si relatiile si sanatatea pentru siguranta muncii si banilor E foarte posibil sa ajunga la caderi nervoase si epuizare Cand nu mai pot functiona bine, incearca cu disperare sa acopere orice probleme fizice sau emotionale reale ("Sunt bine ") iNSTiNCTUL SOCiAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A TREiA Vanatorul de statut in general, Competitivii cu un instinct social puternic au nevoie de recunoastere si asigurari ca progreseaza, ca se ridica in lume Bineinteles, acest lucru poate fi foarte diferit in functie de cultura, dar toti au nevoie de semne ca sunt pretuiti de cei din jur (Un astfel de Competitiv aflat intr-o manastire budista din Tailanda ar vrea sa stie ca mediteaza bine - ca e un calugar model!) Distinctiile, slujbele impresionante, notele mari si premiile au pentru ei un rol important, pentru ca se identifica puternic cu rolurile lor sociale ("Sunt ceea ce fac ") Vor sa aiba "pedigree"-ul bun, recomandarile cele mai valoroase Acest instinct se poate manifesta si prin cultivarea jargonului si imbracamintii specifice profesiei lor, precum si prin afisarea marcilor impresionante, a creatiilor de la case de moda vestite si a masinilor scumpe Dar si aici, ceea ce i se va parea un indicator important de valoare sociala va depinde de cultura si de persoana in sine Pe masura ce devin mai anxiosi, cei din acest subtip simt nevoia din ce in ce mai puternica de a-si demonstra valoarea Pot ajunge foarte implicati in ambitiile lor sociale: cauta asociati, ofera carti de vizita, isi fac cunostiinte De asemenea, isi pot dori sa fie faimosi pentru a compensa rani narcisiste din copilarie ("Daca un milion de oameni imi cumpara albumele, inseamna ca sunt grozav!") Narcisismul ii poate conduce de asemenea inspre o nevoie complusiva de a se compara cu ceilalti si de a se lua la 241 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi intrecere cu ei - a tine pasul cu toti cei din jur pentru a nu parea demodati Pe masura ce devin din ce in ce mai nesiguri pe ei, pot sa-si exagereze capacitatile si sa devina laudarosi si mandri Acest lucru este deosebit de adevarat daca nu au reusit sa atinga succesul pe care si-l doreau in cadrul nivelelor nesanatoase, devin ahtiati dupa atentie si isi pot pierde onestitatea incercand sa se faca recunoscuti E posibil sa-si falsifice realizarile si sa minta cu privire la mediul din care provin atat pentru a primi de lucru, cat si pentru a impresiona Deseori ilustreaza Principiul Peter- intra in situatii pentru care nu sunt pregatiti Suferinta emotionala ii face sa fie foarte ineficienti, dar, pe cat posibil, vor folosi farmecul sau renumele pentru a nu le permite celorlalti sa le vada conditia reala iNSTiNCTUL SEXUAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A OPTA Potul cel mare in general, Competitivii cu un instinct sexual puternic sunt caracterizati de o dorinta puternica de a fi doriti Nu e vorba doar de domeniul sexual, ci de o pornire generala de a fi pusi la mare pret Ei lucreaza pentru a-si dezvolta o imagine atragatoare, incercand sa devina un sex-simbol ale culturii din care fac parte Deseori, le face placere sa ii ajute si pe ceilalti sa-si scoata in evidenta calitatile Ei vor sa fie genul de persoane cu care iubitul sau iubita sa vrea sa se dea mare in fata prietenilor Fie ca sunt barbati sau femei, tind sa cultive acele calitati persoanle care i-ar face pe ceilalti sa fie interesati de ei Doresc sa fie uimitori Pot sa fie si seducatori, dar, spre deosebire de Altruisti, care seduc indeplinind toate dorintele celorlalti, ei atrag atentia inspre propriile lor calitati exceptionale in unele cazuri, aceasta ii poate face sa devina stele de cinema, idoli sau modele de moda in filmele americane contemporane sunt reprezentati de cei care petrec mult timp la sala de sport, aranjandu-se sau incercand sa-si gaseasca imaginea ideala Deseori, cei din acest subtip stiu cum sa-si atraga partenerii, dar ar putea sa nu stie cum sa sustina o relatie Le este mereu teama 242 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL ca nu reusesc sa sc ridice la imaginea pe carc o proiecteaza Ca tipologie sexuala, vor sa simta ca se afla in intimitate cu cineva, dar ca si Competitivi, se tem de legaturi emotionale profunde S-ar putea sa incerce sa obtina intimitatea prin legatura sexuala, dar la nivelele inferioare, temerile de a nu fi destul de buni ii vor face sa ii respinga chiar si pe aceia la care tin mult in unele cazuri, vor folosi cuceririle sexuale pentru a-si disipa temerile de a fi neatragatori Cei din nivelele mai joase tind sa fie si exhibitionisti - doresc sa se expuna fie pentru a-i seduce pe ceilalti, fie pentru a se reasigura ca sunt atragatori sau valorosi Pe nivelele nesanatoase Competitivii cu un instinct sexual puternic pot sa cada in capcana promiscuitatii La suprafata sunt extrem de vulnerabili, dar tind sa-i atace pe cei care le contesta valoarea in orice fel Desconsiderarile reale sau imaginare la adresa narcisismului lor ii pot duce la razbunare, furie sexuala si gelozie, manifestari mult exagerate fata de problema respectiva PROVOCaRi CE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi TREi Cei mai multi din tipologia a Treia se vor intalni cu urmatoarele situatii in decursul vietii A observa tendintele pe care le avem, a ne "surprinde asupra faptului" si a observa doar raspunsurile automate pe care le dam in viata ne vor ajuta foarte mult sa ne eliberam de aspectele negative ale tipologiei noastre SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA A TREiA: VALOAREA MEA DEPiNDE DE SUCCESUL PE CARE iL AM Multi dintre noi nc gandim din cand in cand, "Daca as reusi sa fac asta - daca as avea recomandarile astea, daca m-as fi maritat cu acea persoana sau daca as fi mers la Medicina - atunci as sti ca valorez ceva si m-as simti bine " Pentru Competitivi, aceasta a ajuns forta de baza a vietii lor Ei incep sa puna semn de egalitate intre 243 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi propria lor valoare personala si nivelul de succes pe care il au, iar acesta este Semnalul lor de trezire "A descoperi adevarata stare de bine incepe cu aprecierea experientelor simple Nu e vorba de cat de bine te simti cand castigi un milion de dolari, reusesti in sfarsit sa termini facultatea sau iti cumperi o casa, ci de simplul bine de a trai " CHOGYAM TRUNGPA Succesul poate insemna foarte multe lucruri - in termeni financiari, poate insemna a face milioane de dolari anual sau a economisi destul pentru o noua masina de spalat Cei de pe nivelul mediu al tipologiei Trei sunt foarte preocupati sa atinga acest succes si sunt hotarati sa se distinga prin realizari profesionale si prin simboluri ale statutului Acestea pot sa fie orice, de la o locuinta intr-o zona buna la o diploma de la o universitate mare, la un trofeu de atletism, la un ceas sau o masina scumpa, la a avea copii frumosi, care reusesc in viata - orice ii face sa simta ca sunt persoane exceptionale Jarvis, pe care l-am cunoscut mai devreme, descrie felul in care atentia sa se focalizeaza asupra realizarilor - si pretul pe care il plateste pentru acest lucru Sunt axat pe succes si sa evit esecul indiferent de situatie munca, situatii sociale, hobby-uri, distractie, relaxare, alergat, citit, ascultat muzica Preocuparea mea in aceasta directie inseamna ca trebuie sa lucrez in mod constient pana si cand ma joc NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi A TREiA SaNaTOS Termenicheie: indreptat spre interior Autentic Renunta la credinta ca valoarea lor depinde de felul in care ii privesc ceilalti, ceea ce-i elibereaza pentru a-si descoperi adevarata identitate si propriile dorinte ale sufletului incep sa se accepte asa cum sunt si devin autentici si binevoitori Nivelul 1 244 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL Adaptabil Admirabil stiu ce c considerat valoros de cei asteptarile lor imaginea de sine: "Sunt adaptat (potential nelimitat) " Nivelul 2 din jur si se adapteaza la sclipitor, capabil si bine indreptat inspre realizari in continua autodezvoltare isi intaresc imaginea de sine dezolvtandu-se interior si perfectionandu-si talentele Sunt competenti, increzatori si persistenti, devenind exemplari in orice fac Comunica eficient si sunt deseori modele pentru ceilalti, pe care ii inspira Nivelul 3 MEDiU Termeni cheie: Nivelul 4 Ot ientat catre succes incearca sa capteze atentia incep sa se teama ca vor fi umbriti de realizarile celorlalti ca eforturile lor nu le vor aduce atentia pe care o merita Astfel, trebuie sa se distinga facand cat mai multe lucruri in plus Se ambitioneaza mereu pentru a realiza din ce in ce mai mult Constient de propria imagine Axat pe propriile interese Se tem ca vor pierde parerea buna a celorlalti, asa ca vor sa-i impresioneze Se straduiesc sa cultive ceea ce ei considera ca ar fi cea mai atragatoare imagine Ambitiosi, dar lipsiti de incredere in propriile forte, vor sa fie admirati si doriti in mod tipic, au probleme de intimitate Nivelul 5 Se autopromoveaza Pompos Se tem ca ceilalti nu-i vor remarca decat daca au foarte mult succes sau sunt uimitori; astfel, incearca sa se convinga pe sine si pe ceilalti de realitatea grandioasa a imaginii pe care o proiecteaza Se Nivelul 6 245 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi lauda singuri, sunt competitivi si aroganti, ca o metoda de aparare impotriva nevoilor secrete NESaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 7 Lipsit de scrupule Amagitor Se tem ca dau gres si ca imaginea pe care o proiecteaza este goala si frauduloasa, ceea ce poate fi adevarat Pentru a se salva, incep sa-i insele pe ceilalti si chiar si pe ei insisi, zicand oricc simt ca i-ar impresiona pe cei din jur sau i-ar putea ajuta sa scape dintr-o situatie in interior, se simt lipsiti de viata si tristi inselator Oportunist Au devenit atat de disperati dupa atentie incat vor inventa orice poveste sau schema pentru a-si acoperi caderea Nu vor ca altcineva sa stie cat de tulburati au ajuns si sunt dispusi sa faca foarte mult pentru a-si tine ascunse boala emotionala si "faptele rele" Nivelul 8 Maniac Lipsit de mila Simt ca nu e nimic de facut pentru a castiga atentia celor de care au nevoie si isi pot pierde controlul furiei si ostilitatii lor reprimate incearca sa se razbune pe tartorii lor reali sau imaginari si sa doboare pe oricine simt ca i-a respins Nivelul 9 imprumutand o expresie a programelor de recuperare, cei din tipul Trei sunt mereu in pericol "sa faca", in loc "sa fie" Motivul comportamentului lor compulsiv este nevoia de a reprima oricc farama de rusine pe carc ar putea-o simti ideea de a "pierde" in orice fel si la orice scara este un declansator potential al acestor sentimente intolerabile de inutilitate Dc aceea, cu cat simt mai multa rusine, cu atat cei din tipul Trei vor fi mai hotarati sa atinga scopuri despre care cred ca ii vor face apreciati si plini de succes 246 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL ALE CUi SCOPURi? AL CUi SUCCES? Ce inseamna succesul pentru tine? Ce a insemnat el pentru parintii tai? Ce inseamna el pentru colegii tai? Exista vreo legatura? Rolul social: "Cel mai bun" " Pot sa fac asta mai bine decat oricine altcineva Din cauza ca simt ca valoarea lor depinde de faptul de a fi destul de stralucitori pentru a fi remarcati, cei din tipul Trei incep sa creada ca trebuie sa straluceasca intotdeauna, ca trebuie sa fie mereu exceptionali De aceea ei incep sa joace rolul social al Celui mai Bun (sau Baiatul sau Fata de Aur), ajungand ca relatiile lor cu ceilalti sa fie confortabile pentru ei numai jucand acest rol Asumarea rolului de Cel mai Bun compenseaza pentru ei nesiguranta ascunsa legata de propria valoare Cei din tipul Trei mediu nu numai ca isi vor apara aceasta imagine, dar la fel ca alte tipuri, vor incerca sa o consolideze si sa ii faca si pe altii sa o sustina in diverse moduri Bineinteles, a fi cei mai buni nu le ofera celor din tipul Trei luxul de a fi vreodata mediocri, sau de a-si recunoaste esecurile de orice fel Tawney este o femeie inteligenta si talentata, care are o casatorie fericita si copii Ea a invatat sa isi accepte multe din calitatile sale reale, dar isi aduce inca aminte cum era cand era condusa de Rolul sau Social: Nu prea imi aduc aminte de vreo perioada din viata mea in care sa nu fi simti nevoia de a fi "cea mai buna " Adica sa fiu cea mai frumoasa, sa am cele mai bune haine, sa traiesc in cea mai mare casa, si lista poate continua Problema de care ma loveam in fiecare zi in care urmaream sa fiu "cea mai buna ", este ca aceasta notiune se schimba in functie de persoana cu care interactionam Nu conteaza cine era Vroiam sa fiu vazuta in cea mai buna lumina posibila, care era de fapt interpretarea mea a ceea ce si-ar fi dorit ei cel mai mult sa vada, si tot procesul acesta era epuizant pentru mine Cautam mereu in exterior confirmarea faptului ca eram "bine" 247 iNtELEPClUNEA ENEA GRA MEi Rolul Social de a fi Cel mai Bun se leaga si de rolul de Erou al Familiei pe care tipul Trei il adopta Ei sunt hotarati sa gaseasca respectul de sine fiind la inaltimea asteptarilor si cerintelor altora, chiar daca acele cerinte nu sunt exprimate in mod explicit insa pe termen lung, acesta este un joc sortit esecului, pentru ca cerintele se pot schimba intr-o clipa: standardele succesului si frumusetii se pot demoda, iar un accident de orice fel poate schimba complet tabela de marcaj Din acest punct de vedere, un atac de cord sau un accident vascular pot schimba o persoana "de succes" intr-una "perdanta" peste noapte CaND iti A CORZi O PA UZa? Gaseste si noteaza-ti cinci domenii din viata ta in care nu te simti presat sa fii cel mai bun Gaseste si noteaza-ti cinci domenii din viata ta in care simti ca trebuie sa fii cel mai bun Citeste cele doua liste si observa cum te fac ele sa te simti Ce diferente de stare poti observa? Tensiune sau relaxare? Te simti calm sau nelinistit? Gandeste-te la inca cinci domenii in care ai putea invata sa te relaxezi si sa fii tu insuti Minciuna, mandrie si confirmare "Am tot ce imi trebuie " Compulsiunea tipului Trei este inselatoria (inducerea in eroare, amagirea) Un aspect al minciunii tipului Trei este tendinta de a se prezenta intr-un mod care nu reflecta adevaratul lor sine Un aspect si mai important este autoamagirea: pentru a-si mentine performanta exterioara, cei din tipul Trei trebuie sa se convinga ca sunt conform cu imaginea idealizata pe care o infatiseaza lumii in acelasi timp, pentru ca autoamagirea sa functioneze in continuare ei trebuie sa isi reprime sentimentele ca nu sunt corespunzatori Se tem ca daca ar renunta la aceasta imagine, ceilalti le-ar vedea lipsurile si i-ar respinge, confinnandu-le astfel lipsa de valoare 248 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL Astfel, inselatoria ii face pe cei din tipul Trei sa caute la ceilalti confirmarea excelentei lor, si de aceea ei au constant nevoie de discursuri interioare de imbarbatare intr-un fel, se mint pe ci insisi pentru a-si pastra respectul de sine si pentru a-si pastra motivatia unor realizari mai bune ("Esti grozav! Un geniu! Nimeni nu a scris vreodata un raport mai bun!") Un mod util de a privi minciuna este sa o privim ca fiind rezultatul "lenei" manifestata in transformarea individuala Cei din tipul Trei mediu isi pun energia in perfectionarea egoului si imaginii de sine, mai degraba decat in descoperirea adevaratului lor sine, pentru ca ei cred ca egoul este adevaratul lor sine Este mult mai greu sa dezvolti calitatile autentice ale Esentei atunci cand esti mereu incurajat si recompensat sa te adaptezi si sa devii ceea ce se vor alti sa devii Performanta si decuplarea de sentimente Din cauza ca persoanele din tipul Trei vor sa iasa in evidenta, ele acorda multa atentie "performantei" in toate sensurile acestui cuvant - profesional, fizic, academic, social Se prezinta drept persoane care le au pe toate, cu o maiestrie lipsita de efort Pro­ blema c ca pe masura ce devin tot mai identificati cu imaginea lor, cei din tipul Trei mediu trebuie sa isi reprime oricc sentimente personale pentru ca ele interfereaza cu calitatea performantelor lor De vreme ce sunt recompensati pentru felul in care functioneaza, sentimentele, si in special cele dureroase, trebuie sa fie tinute la distanta Tawney isi aminteste unul din momentele cele mai importante de la inceputul vietii, momentul cand si-a dat seama ca trebuie sa se reprime pe sine si sa isi multumeasca mama pentru a supravietui Cea mai importanta experienta pe care mi-o amintesc din copilarie a fost o cearta intre fratele meu mai mare, care avea zece ani pe atunci, si mama Mi-o amintesc pe ea furioasa, tipand si anmcand toate lucrurile lui gramada in mijlocul camerei Nu stiu daca l-a lovit Nu are importanta Am fost ingrozita si m-am hotarat atunci 249 iNtELEPCl UNEA ENEA CRA MEi din cauza acelei frici sa fac sau sa fiu orice vrea ea sa fac sau sa fiu Am trait urmatorii treizeci de ani ca rezultat al acelui moment "Sentimentele sunt ca obstacolele pe sosea - nu fac decat sa ma incetineasca " Rezultatul tipic este ca cei din tipul Trei devin "masini de indeplinit" insa pentru ca activitatile nu sunt facute din suflet, performanta lor este din ce in ce mai lipsita de bucurie si mai putin autentica Desi in general fac lucrurile bine, ei nu gasesc prea multa satisfactie personala in munca lor insa munca nu poate fi abandonata, pentru ca e principalul mijloc prin care cei din tipul trei pot castiga atentie si se pot simti valorosi Poate aparea o dependenta crescanda de munca, care sa devoreze si putina libertate emotionala si bucurie care le mai ramasese Singura dorinta pe care cei mai putin sanatosi din tipul Trei o pot regasi in ei este sa devina o "vedeta" intr-un fel oarecare Din cauza ca vaneaza o recunoastere publica deosebita, e posibil ca ei sa-si submineze talentele lor autentice, sarind de la o oportunitate la alta Nevoia narcisista care sta la baza activitatilor lor ii frapeaza deseori pe ceilalti aparand ca jenanta si trista (sau indoielnica si respingatoare, depinde cu cata ardoare isi fac singuri reclama) in orice caz, faptul ca sunt straini de ei insisi si de sentimentele lor se intoarce impotriva lor TREZEsTE-ti iNiMA Pune-ti mana pe piept, deasupra inimii, si respira dc cateva ori profund Lasa-ti atentia sa simta aceasta parte a corpului Las-o sa intre in acest spatiu Ce simti? Adu-ti aminte, nu exista un raspuns care trebuie dat, nu trebuie sa simti ceva anume Orice simti sau nu simti este experienta ta Focalizeaza-te pe senzatiile din "spatiul" inimii si observa cum se modifica ele in timp Reia acest exercitiu cel putin o data pe zi 250 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL Competitia si indarjirea Cei din tipul Trei mediu incep sa intre in competitii subtile de tot felul: cine are cel mai mult succes la servici, cine are sotia cea mai aratoasa sau copiii cei mai destepti, cine e cel mai bun la sport, la sah sau la calculatoare si asa mai departe Modalitatea principala de intarire a respectului lor de sine este sa castige comparatiile sau competitiile in care sunt implicati Din nefericire pentru ei, fuga dupa superioritate poate deveni extrem de obositoare si poate submina insesi lucrurile pe care ei vor sa le realizeze Cei din tipul Trei incep sa intre in competitii nu pentru ca vor asta cu adevarat, ci pentru ca se tem sa nu fie pusi in umbra de altcineva Se tem ca vor ramane in urma si ca ceilalti vor avea parte de mai multa atentie si vor fi mai cautati decat ei Apoi se forteaza sa faca si mai mult, cu o mare risipa de timp si energie ("Am muncit din greu pentru recitalul meu de pian, dar Mary Lou canta asa de bine piesa aia de Chopin Mai bine imi aleg o piesa mai grea ") Cei din tipul Trei mediu nu numai ca intra in competitie cu colegii lor, dar au tendinta sa introduca spiritul de competitie in relatii unde acesta nu ar avea ce sa caute si unde poate fi foarte distructiv, gen parintii in competitie cu copiii sau competitia intre soti in mod ironic totusi, in ciuda acestui spirit competitiv, ei cauta aprecicre si recunoasterea meritelor la aceleasi persoane pe care incearca sa le puna in umbra Lynn, un trainer de succes si consultant de afaceri, intelege foarte bine acest lucru: Daca ati citit povestirea pentru copii "Micul motor care a reusit", atunci stiti cum e sa ai personalitatea mea gen dinam Tot ceea ce mi-am propus sa fac si in ce am investit timp si energie, am facut de pe o pozitie competitiva, indarjita si cu un scop clar A face totul cat de perfect posibil a fost motorul existentei mele inca de cand am invatat sa folosesc olita, la 11 luni Combustibilul ce hranea aceasta hotarare era frica dc esec sau de a nu fi remarcabila A esua inseamna pentru mine moartea, sa fiu inghitita de o gaura neagra E ceva ce trebuie evitat cu orice pret 251 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAME! iNDaRJiREA in Jurnalul transformarii interioare, exploreaza urmatoarele intrebari: in ce feluri te vezi pe tine ca fiind motivat de succes si competitiv? De ce iti urmaresti scopurile pe care ti le-ai propus? Te-ai implicat vreodata in proiecte care nu te interesau cu adevarat, doar din nevoia de a te afirma si de a fi in competitie? Ce crezi ca s-ar intampla daca "ai lua piciorul de pe acceleratie" un pic? Cum faci fata fricii si anxietatii care apare atunci cand te compari cu altcineva? Ce simti fata de ceilalti competitori? Cum ai facut fata sau ai mascat propriile esecuri? imagine si autoprezentare "Fara sa purtam vreo masca de care sa fim constienti, avem totusi o fata pentru fiecare prieten " OLiVFR WKNDELL HOLMES, SR inca din copilaria timpurie, cei din tipul Trei au capacitatea de a se adapta astfel incat sa le prezinte celorlalti o imagine atragatoare La nivel mediu, aceasta se poate manifesta sub forma unui entuziasm fortat sau o siguranta profesionala ce pare sa transmita mesajul: "Am tot ce imi trebuie" Domenii precum publicitatea, marketingul, vanzarile si moda promoveaza frecvent acest gen de imagine, fiind domenii cu o densitate marc dc persoane din tipul Trei Multi politicieni, antrenori, guru si oameni de afaceri si-au format o astfel de personalitate, folosindu-si in special talentul lor innascut de a "citi" o anumita situatie si de a face instinctiv ceea ce trebuie E genul de om care intra intr-o camera si simte relatiile subtile dintre oameni, stiind instantaneu cum sa actioneze Din cauza ca aceste calitati le sunt recompensate in mod repetat, ei devin atat de pragmatici in a sc adapta incat pierd legatura cu adevaratul lor sine Simtul lor intim al sinelui ramane astfel nedezvoltat si indepartat, in asa masura incat cei de pc nivelele medii si inferioare nu stiu dincolo de imaginea lor exterioara cine sunt 252 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL sau ce simt si ce gandesc cu adevarat in loc sa exprime ceea ce gandesc si simt cu adevarat, ei spun si fac ceea ce simt ca e bine sau acceptabil Daca imaginea lor are succes si ceilalti o aplauda, apare o stare cu totul noua si mult mai periculoasa O imagine de succes exprima performanta celor din tipul Trei si nu adevarata lor identitate Cu cat imaginea are mai mult succes, cu atat e mai tentant pentru ei sa se bazeze pe ea si sa o dezvolte, in loc sa se dezvolte pe sine Rezultatul este ca sufletul lor este uitat, dat la o parte Cine sunt ei cu adevarat devine din ce in ce mai mult un teritoriu necunoscut, ceva asupra caruia nu vor sa se focalizeze, pentru ca, daca privesc in interior, vor simti o mare gaura neagra A FiLA iNaLtiMEA AsTEPTaRiLOR Ce imagine proiectezi chiar acum spre ceilalti? Dar spre tine? Dar la birou? Dar fata de prieteni? Fata de parinti? Fata de copii? Fata de animalul tau de companie? Sunt identice sau diferite? Cum te vezi pe tine, comparat cu cum crezi ca te vad ceilalti? in ce moduri specifice crezi ca imaginea ta de sine este diferita de imaginea pe care o proiectezi fata de ceilalti? Cum iti dai seama de diferente? Aceasta diferenta ti-a cauzat conflicte cu alte persoane sau probleme de vreun fel? a impachetarea Sinelui ca pe un obiect " Pot fi orice vreau " Atunci cand cei din tipul Trei se simt nesiguri, ei se protejeaza avand inca si mai multa grija de imaginea lor Mare parte din comportarea lor incepe sa aminteasca de un joc de relatii publice Ei incep sa simta ca felul cum sunt perceputi e totul in loc sa isi dedice energiile dezvoltarii talentelor lor native, ei isi aloca resursele intretinerii imaginii lor asa cum o percep altii in incercarea de a gasi o formula castigatoare, ei vor spune, vor face 253 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi sau vor fi orice le cer obiectivele lor si orice ii salveaza de la o potentiala umilinta, fie ca abordeaza o falsa modestie insotita de atitudini conciliante, fie opusul acestei atitudini Sentimentul ca trebuie sa calci mereu ca pe oua aduce cu el o tensiune constanta; e ca si cum ar fi mereu la un interviu pentru angajare Ceilalti nu pot decat sa isi imagineze anxietatea si nesiguranta pe care cei din tipul trei trebuie sa si le reprime pentru a fi in stare de functionare Se tem mereu sa nu spuna sau sa nu faca ceva gresit Nu pot lasa garda jos nici un moment, asa ca nu pot fi niciodata cu adevarat spontani sau adevarati, pentru ca ar putea fi pusi la indoiala, ceilalti ar putea rade de ei sau ar putea sa ii perceapa intr-o lumina mai putin favorabila Problema e ca cei din tipul Trei se trateaza pe ei insisi ca pe niste obiecte ("Trebuie sa ma "vand" celorlalti ") Asa cum am vazut, in copilarie, tipul Trei era deseori doar o extensie a nevoilor narcisiste ale altcuiva Ei au invatat ca nevoile si sentimentele lor adevarate nu conteaza; ca exista doar ca obiecte care trebuie sa fie admirate si dorite Durerea provocata de aceste lucruri e atat de mare incat cei din tipul Trei trebuie sa rupa legatura cu sufletul lor ca sa reziste insa doar sufletul e cel care ne ajuta sa discernem adevarul, asa ca atunci cand ne desprindem de el, ne desprindem si de legatura noastra cu adevarul Acesta devine atunci un bun de schimb, in functie de necesitatile momentului Aceasta autoajustare si detasare continua ii face pe cei din tipul Trei si pe cei apropiati lor sa sufere, asa cum povesteste Arthur, un preot foarte constiincios Eram atat de competitiv in munca mea incat ma credeam mai bun decat ceilalti si eram vazut ca arogant si distant imi reprimam emotiile acasa si fie imi faceam probleme ca sotia mea ar putea sa nu ma sustina, fie eram ca si absent fata de ea imi faceam exagerat de multe griji despre ce ar putea "ei" sa gandeasca despre mine; acum cativa ani am descoperit ca dimineata ma imbracam pentru lucru astfel incat sa impresionez un grup nedefinit de colegi din centru, pe care nici macar nu ii cunosteam! 254 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL ADAPTAREA Observa atunci cand te adaptezi in functie de imprejurimi De cate ori pe zi faci asta? Observa diferentele intre felul cum te arati prietenilor, colegilor, familiei si asa mai departe Da-ti seama atunci cand anumite intonatii sau ritmuri se strecoara in modelele tale verbale Atunci cand observi aceste adaptari, ce efect au ele asupra stabilitatii tale? Dar asupra legaturii tale cu inima ta? Atunci cand te adaptezi, te simti mai valoros sau mai putin valoros? Frica dc intimitate Atata timp cat cei din tipul Trei incearca sa se convinga si sa ii convinga si pe ceilalti ca au tot ce le trebuie, ei nu le pot permite altora sa se apropie prea mult intimitatea ar permite altora sa vada ca dc fapt nu au tot ce le trebuie, ca nu sunt persoana care par Cei din tipul Trei mediu sunt constienti ca exista o discrepanta intre ceea ce sunt si ceea ce arata lumii, insa sunt ingroziti de ideea de a-i lasa pe altii sa vada aceasta prapastie Se tem ca altcineva sa isi dea seama cat de singuri, de goi si de fara valoare sc simt ei de fapt, si astfel sa le mareasca nesiguranta ascunsa pe care o poarta in ei Cu cat ceilalti sc apropie mai mult, cu atat mai mult simt ca acestia vor vedea dincolo de fatada, prin crapaturile dulapului, si ii vor respinge Decat sa riste sa fie respinsi, vor incerca in mod tipic sa se adune si sa realizeze si mai multe astfel incat ceilalti sa fie multumiti de ei (adica de imaginea lor), si sa nu puna la indoiala sau sa ameninte relatia dintre ei Pentru a-i tine pe oameni la o distanta sigura, mentinandu-le in acelasi timp atentia si parerea buna despre ei, cei din tipul Trei mediu cultiva un fel de prietenie profesionala sau de jovialitate care sa tina locul adevaratei intimitati si apropieri Din exterior, casatoria lor poate parea perfecta, si totusi sotului sau sotiei sa le lipseasca adevarata intimitate si legatura emotionala Cei din tipul Trei cauta de obicei imaginea unei relatii de succes in loc de realitatea ei, in special daca intimitatea implica riscul de a fi vulnerabil sau pretentios, sau de a fi respins pentru ca nu implineste nevoile celeilalte persoane 255 iNtELEPCl UNEA ENEA GRAM El LASa-i PE CEiLALti Sa TE VADa impartaseste cuiva de incredere ceva despre tine care te face sa te simti vulnerabil in timp ce faci asta focalizeaza-te pe sentimentul de vulnerabilitate E neplacut? Cum e? Cum te face sa te simti fata de cealalta persoana? Ce ti-e frica sa ii arati despre tine? Narcisismul si lauda "Ce trebuie sa fac ca sa te impresionez?" Cu cat mediul din copilaria unui Trei a fost mai nesanatos, cu atat mai mult le este afectat simtul valorii, si cu atat le va fi mai greu sa gaseasca si sa pastreze sentimentele autentice ale propriei valori Vor fi fortati sa caute aceste sentimente prin acceptarea si aprobarea celorlalti, si totusi acceptarea si aprobarea pe care le primesc nu ii face niciodata sa se simta valorosi si importanti Lacunele narcisiste se manifesta de obicei prin supracompensare, adica prin lauda in functie de cat de narcisisti sunt, cei din tipul Trei mediu pot sa-si creeze asteptari majore fata de ei insisi A avea succes nu este de ajuns: ei au nevoie sa fie celebri sau importanti, sa fie "vedete", cunoscute si apreciate pentru ceva anume Bineinteles, acest lucru ii supune frecvent dezamagirilor si umilirilor Cei din tipul Trei pot fi seducatori si se pot implica intr-o fuga dupa cuceriri sexuale care sa le sporeasca respectul dc sine Deseori se aranjeaza pentru a atrage atentia, doar ca apoi sa reactioneze cu ostilitate sau indiferenta daca cineva chiar ii admira sau ii cauta ("Vreau sa te uiti la mine, dar nu vreau sa te bag in seama ") isi fac griji pentru reputatia lor si despre cum este ea afectata de oamenii din viata lor Nu numai ca trebuie sa fie atragatori si placuti, dar la fel trebuie sa fie si sotul (sotia) si copiii lor, prietenii lor si chiar si animalele lor de companie - chiar daca ideal ar fi ca toti acestia sa nu fie mai atragatori si mai placuti decat ei Tawney isi aminteste: Perioadele din viata mea cand ma simteam cea mai izolata erau cele in care imi dadeam cel mai tare silinta sa fiu ,, extraordinara 256 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL imi amintesc ca eram foarte supla, aveam unghii perfecte (false bineinteles), machiaj perfect, eram imbracata cu haine scumpe si la moda, purtam diamante si blanuri (adevarate bineinteles), imi mai amintesc ca oamenii se uitau la mine cu admiratie, iar eu nu simteam nimic Mi-am dat seama ca atunci cand sunt atat de separata de mine insami nu prea am amintiri la care sa ma raportez Cred ca ceea ce m-a ajutat sa ies din acea stare a fost recunoasterea faptului ca nu ramaneam cu nimic din ea Nu am aproape nicio amintire din ziua nuntii mele, de exemplu Efortul de a-mi reconstrui trecutul m-a ajutat sa refac legatura cu mine insami LA Sa-i PE OAMENi Sa TE DESCOPERE Atunci cand esti in societate impreuna cu alti oameni, focalizeaza-te in primul rand asupra vietii si realizarilor lor Afla ce este interesant la fiecare Observa faptul ca asta le da ocazia sa fie si ei curiosi in ce te priveste, fara sa trebuiasca sa ii impresionezi intai Gandeste-te ca celorlalti e posibil sa le placa de tine tara sa trebuiasca sa ii impresionezi mai intai Cum te face sa te simti aceasta posibilitate? REACtiA EA STRES: TREi MERGE CaTRE NOUa Sub influenta unui stres crescand, mecanismul de adaptare al tipului Trei mediu poate sa cedeze, tacandu-i sa manifeste unele din caracteristicile tipului Noua mediu spre nesanatos Cei din tipul Trei sunt foarte focalizati, hotarati sa realizeze ceea ce isi propun si identificati cu ceea ce fac, iar migrarea catre tipul Noua le ofera o pauza in fuga lor neincetata dupa succes Din cauza ca sunt atat de dornici sa-si indeplineasca scopul si sa se afirme, cei din tipul Trei creeaza in mod inevitabil stresuri si conflicte in relatiile lor cu ceilalti in astfel de momente e posibil ca ei sa incetineasca ritmul, devenind mai diplomati si mai ingaduitori, precum cei din tipul Noua mediu Ei vor vrea in 257 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi continuare sa fie deosebiti de restul, insa nu cu atata fervoare isi vor relaxa garda si vor incerca sa se adapteze anturajului Asa cum am vazut, fuga dupa succes ii poate conduce pc cei din tipul Trei in situatii in care sunt nevoiti sa faca lucruri care nu ii intereseaza cu adevarat Pot face fata acestei situatii pentru perioade limitate de timp, insa pe perioade mai lungi (sau o intreaga cariera sau relatie care nu e bazata pe dorintele reale ale celor din tipul Trei) ii va face sa devina indiferenti si disociati precum unele cazuri din tipul Noua in loc sa fie eficienti, ei isi vor umple timpul cu munca si rutina, sperand sa treaca prin situatiile dificile fara a fi afectati de ele Desi cei din tipul Trei sunt de obicei rapizi si eficienti in rezolvarea sarcinilor si in a raspunde cererilor celorlalti, stresul ii face sa devina ciudat de iresponsabili si de inerti Esecurile sau problemele majore aparute in cariera lor pot fi extrem de greu de suportat pentru cei din tipul Trei in astfel de perioade, ei sunt dezamagiti de viata si de ei insisi Golul lor interior iese la suprafata si pot parea apatici si consumati in loc sa isi foloseasca ingeniozitatea pentru a schimba lucrurile in bine, ei au tendinta sa evite realitatile problemelor lor si sa isi piarda timpul visand la cum le-ar placea sa fie sau la viitorul lor mare succes STEAGUL ROsU: C OMPETiTiVUL iN PERiCOL Daca cei din tipul Trei au suferit o criza majora fara sa primeasca ajutor sau sa stie cum sa o rezolve, sau daca au fost victimele unui abuz repetat in copilarie, ei pot trece linia rosie catre aspectele inferioare ale tipului lor O lovitura sau o criza existentiala care lezeaza grav increderea in sine a celor din tipul Trei ii poate face sa recunoasca cu groaza ca viata lor a fost cladita pe o fundatie slaba sau chiar falsa Ei se tem ca nu vor reusi, ca succesele lor sunt in van, sau ca ceea ce pretind ei ca sunt ca persoane nu e chiar adevarat Unele din aceste temeri sunt bazate pe realitate Daca cei din tipul Trei pot vedea adevarul ce sta la baza temerilor lor, pot sa isi schimbe viata, indreptandu-se spre insanatosire si eliberare Pe de alta parte 258 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL e posibil ca ei sa incerce si mai mult sa isi pastreze iluziile de superioritate si sa nege faptul ca sufera sau ca au vreo problema ("Nicio problema! Sunt foarte bine " "Voi face orice pentru a merge inainte ") Daca cei din tipul Trei persista in aceasta atitudine, ei pot ajunge pe nivelele de dezvoltare nesanatoase Daca observati la dumneavoastra sau la cineva pe care il cunoasteti urmatoarele semne de avertizare pe o durata mai lunga de cateva saptamani, este foarte recomandat sa se mearga la consiliere, terapie sau o alta forma de ajutor - 1 SEMNE DE A VER TiZA RE PATOLOGiE POTENtiALa: tulburari narcisiste de personalitate, hipertensiune, depresie, manie narcisista si manifestari razbunatoare, mitomanie, comportament psihopat • • • • • • • Epuizare fizica si consumptie datorate muncii exagerate imagine de sine din ce in mai falsa, nesinceritate si minciuna Lipsa sentimentelor, goliciune interioara Mascarea gradului dc suferinta emotionala Gelozie si asteptari exagerate legate de succes Exploatare si oportunism Episoade severe de manie si ostilitate ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA TREi Sa SE TRANSFORME: • in primul rand, invatati sa va dati seama cand "jucati un rol" pentru cineva - cand deveniti imaginea voastra in loc sa vorbiti si sa actionati in mod autentic E posibil sa observati ca va identificati cu aceasta imagine chiar si cand nu e nimeni altcineva prin preajma! Chiar daca masca pe care v-ati construit-o poate fi ok si poate fi chiar util sa o folositi din cand in cand, starea de constienta va va da posibilitatea sa alegeti cand sa o folositi Fara constienta, nu sunteti decat servitorul acestei imagini 259 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi • La fel precum tipurilor Opt si Noua, v-ar prinde bine sa mai luati cate o pauza din cand in cand si sa va lasati timp pentru relaxare Fiind tipul Trei, nu va dati prea repede seama cand deveniti prea stresat, si cateodata e nevoie de o problema majora de sanatate sau relationala pentru a va face sa intelegeti ca va intinderi prea mult Opriti-va periodic in timpul zilei, respirati profund si desprindeti-va cateva momente de proiectele voastre pentru a va interioriza Sunteti nelinistit? Suparat? Coplesit? Aceste pauze pot parea ca va incetinesc, dar pe termen lung va vor ajuta sa va pastrati bunastarea emotionala si fizica, si astfel e foarte posibil sa va indepliniti sarcinile cu mai mare usurinta • Cautati oameni in care sa aveti incredere si carora sa le impartasiti nelinistile si vulnerabilitatile voastre Cei din tipul Trei isi gasesc de obicei usor amici si petrec destul de mult timp cu ei, dar nu e acelasi lucru cu a gasi pe cineva caruia sa ii povestesti, simtindu-te in siguranta, despre ce te face sa te simti vulnerabil, ce te raneste sau te inspaimanta Cautati oameni care sa va poata asculta, si dati-va seama ca nu trebuie sa vorbiti despre toate dintr-o data incepeti prin a impartasi lucruri marunte despre ce simtiti si aceasta va va ajuta sa va deschideti, simtindu-va in acelasi timp in siguranta (Un psihoterapeut bun va poate ajuta foarte mult in aceasta directie ) De asemenea, in ciuda parerilor voastre, impartasirea unora din vulnerabilitatile voastre unor prieteni sanatosi ii va face pe acestia sa va aprecieze mai mult, si nu ii va dezamagi • Creativitatea este foarte importanta pentru cei din tipul Trei, in special cand o manifesta pentru ei insisi si nu pentru un public de orice fel Pictura, ceramica, scrisul, cantatul sau desenul si jurnalistica va pot ajuta sa fiti mai aproape de propriile sentimente si de adevarata voastra fiinta Va puteti chiar crea un spatiu sacru acasa, dedicat in intregime creativitatii voastre si cautarii de sine Problemele de serviciu sunt interzise aici! Este refugiul vostru fata de ce cere de la voi viata, si in special fata de ce cereti voi de la voi insiva • Sunteti o tipologie care are in mod special nevoie de meditatie, chiar daca e putin probabil sa aveti inclinatie catre aceasta Sa 260 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL stai tara sa faci nimic nu prea are sens pentru egoul vostru cel hotarat si competitiv, insa are foarte mult sens pentru sufletul vostru iar a medita nu inseamna deloc a nu face nimic De fapt, dupa problemele din copilarie, e poate cea mai mare provocare pe care o veti infrunta vreodata E o realizare umana majora sa fii capabil sa fii pur si simplu, si este in mod special o realizare pentru cei din tipul Trei Daca la inceput pare dificil, folositi-va disciplina si perseverati - tipul Trei face de obicei salturi bruste majore • Gasiti domenii in viata voastra unde puteti contribui facand parte dintr-o echipa, dar nu ca sef de echipa! Faptul de a invata sa conlucrati cu altii tara sa trebuiasca sa fiti in centrul atentiei nu e usor pentru cei din tipul Trei, insa le aduce o satisfactie enorma si neasteptata Puteti incerca sa lucrati ca voluntar la un spital local, la o scoala sau la un azil de batrani Veti fi surprinsi de ce se naste in voi atunci cand faceti ceva pentru ceilalti, nu numai ca apropiere pe care un astfel de efort o creeaza, ci mai ales ca stari si emotii pe care vi le trezeste Puteti gasi un imens sentiment de implinire si valoare personala, pe care nici nu l-ati fi visat ca ar fi posibil VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi TREi " imi place sa fiu eu " Persoanele sanatoase din tipul Trei sunt binecuvantate cu un respect de sine autentic, opus narcisismului exagerat Au o apreciere realista si profunda a propriei persoane si a vietii lor, care le da incredere si o apreciere corecta a posibilitatilor proprii Am putea spune ca au o iubire de sine echilibrata, care le permite sa ii iubeasca si pe altii neconditionat si liber Aceasta iubire de sine nu e usor de clintit sau de amenintat, pentru ca se bazeaza pe afirmarea adevaratelor calitati ale celor din tipul Trei, ca si pe recunoasterea limitelor E aproape de la sine inteles ca si ceilalti 261 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi au enorm de castigat din compania unei persoane avand astfel de calitati admirabile Datorita respectului autentic de sine, cei din tipul Trei inteleg valoarea investitiilor facute in ei insisi si in dezvoltarea lor per­ sonala: ei sunt ambitiosi, increzatori si perseverenti, au grija de ei din punct de vedere fizic si isi iau drept scop sa se cunoasca mai bine si sa isi organizeze mai bine viata Ei urmaresc mereu sa afle noi moduri de a-si imbunatati viata si de a-i invata pe altii cum sa se dezvolte "investitia in sine" poate insemna concret a cheltui bani, energie si timp pentru sine, tara a fi insa narcisist si fara a exagera investitiile in sine sanatoase sunt necesare pentru cineva care doreste sa realizeze ceva important in viata E necesar sa beneficiem de o educatie buna, sa ne stabilim propriile prioritati si sa nu ne abatem de la telurile noastre Cei din tipul Trei se dedica dezvoltarii calitatilor pe care le au in afara de investitia in propriile talente, cei din tipul Trei superior ii ajuta si pe altii sa se manifeste la intregul lor potential; ei isi folosesc capacitatea de a-i entuziasma si motiva pe oameni sa realizeze mai mult decat acestia credeau ca pot Cei din tipul Trei care lucreaza ca doctori, asistente, profesori sau terapeuti pot avea un efect inspirator asupra elevilor sau clientilor lor, prin puterea exemplului Un fizioterapeut il poate motiva pe un copil cu handicap fizic pe care altii l-au abandonat si il poate face sa mearga din nou, un profesor de muzica isi poate inspira studentii sa se depaseasca, un antrenor poate darui echipei sale placerea de a sti ca au dat ce a fost mai bun in ei Cei din tipul Trei superior isi folosesc talentele si elocventa pentru a sustine cauze nobile Din aceasta cauza, ei devin deseori modele umane deosebite in domeniul in care sc implica Multe corporatii si organizatii angajeaza persoane armonioase din tipul Trei care sa ii reprezinte Ei sunt foarte buni la comunicare si promovare si stiu sa prezinte un lucru intr-un mod atractiv si inspirator Pot fi foarte eficienti in construirea normelor morale si a spiritului unei comunitati 262 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL Eve este o femeie draguta si gratioasa care lucreaza ca trainer intr-o corporatie: Majoritatea timpului imi place faptul ca sunt tipul Trei pentru ca realizez atat de multe Recent am abordat in acelasi spirit un nou job Mi-am propus sa imi fac colegii sa se simta parte dintr-o echipa castigatoare Am putut de asemenea sa obtin o marire de salariu pentru cinci din subordonatii mei Acum imi sunt atat de loiali incat ar merge si pe carbuni aprinsi Ma considera cea mai buna, si asta ma face sa ma simt extraordinar! imi place sa pot motiva oamenii sa dea ce au mai bun in ei Cei superiori din tipul Trei sunt centrati si ingaduitori cu sine Ei manifesta o sinceritate, simplitate si autenticitate profund inspiratoare pentru ceilalti Ei se vad pe sine intr-un mod realist, acceptandu-si limitarile si apreciindu-si talentele tara sa se ia totusi prea in serios Sunt blanzi, emotionant de adevarati si afectuosi oameni cu adevarat admirabili care se bucura de admiratia pe care o trezesc, dar nu au nevoie de ea Depasirea ranilor narcisiste suferite in prima parte a vietii a facut-o pe Lynn sa se simta total diferit, atat fata de ea insasi cat si fata de ceilalti Sunt imbibata de o prezenta sau o stralucire interioara care radiaza si in afara E magnetica, atragand oamenii catre mine fara sa trebuiasca sa fac sau sa realizez nimic O persoana m-a intrebat recent: "intotdeauna stralucesti asa?" Ma simt transcendenta si in acelasi timp foarte umana si cu picioarele pe pamant DiRECtiA DE iNTEGRARE: TREi MERGE SPRE sASE Cei din tipul Trei, la fel ca si cei superiori din tipul sase, se ancoreaza in prezent si isi pastreaza sanatatea si echilibrul invatand sa sc dedice altor persoane si unor scopuri care transcend interesul lor personal Aceasta le muta atentia de la nevoia de a hrani o imagine de sine catre dorinta reala de a ajuta la dezvoltarea a ceva mai mare si mai important decat propria persoana Cei din tipul Trei care merg catre integrare incep sa gaseasca un sentiment real 263 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi de respect de sine in moduri pe carc nu le-ar fi putut anticipa inainte Mai departe, pe masura ce interactioneaza si colaboreaza cu ceilalti, atat in cariera cat si in relatii, ei incep sa descopere curajul si sentimentul de ghidare interioara al celor din tipul sase superior, care le permite sa-si reveleze mai multe din calitatile lor autentice Comunicarea devine simpla, sincera si directa - nu mai au nevoie sa-i impresioneze pe ceilalti Oricat de mult s-ar stradui, cautarea recunoasterii celorlati prin urmarirea unor teluri care nu provin din sufletul lor pare sa nu le dea satisfactie niciodata Totusi, spre surpriza lor, cei din tipul Trei gasesc o satisfactie profunda si sentimente de implinire in acte dezinteresate si in impartirea responsabilitatilor, atunci cand isi asculta impulsurile inimii Vor fi profund emotionati de ceea cc crceaza impreuna cu ceilalti, vazand frumusetea si bunatatea a ceea ce au creat, indiferent de recunoasterea pe care o primesc sau nu pentru actiunile lor in astfel de momente, cei din tipul Trei incep sa experimenteze adevarata lor identitate si valoare Cei din tipul Trei mediu au tendinta sa se simta precum niste solisti - capabili sa ii motiveze pe altii si sa creeze spirit de echipa, insa traind toate aceste lucruri individual Povara faptului ca au trebuit sa fie Eroul familiei nu le-a permis sa caute ajutor sau alinare in exterior, pentru ca eroul nu are voie sa ceara ajutor insa daca merg pe directia de integrare catre sase, vor incepe sa recunoasca si sa accepte ajutorul care le este oferit, si vor avea curajul sa il ceara atunci cand au nevoie dc el Aceasta tinde sa trezeasca in ei frica intensa de a nu-i dezamagi pe ceilalti ("Daca vor sti cum ma simt cu adevarat ma vor abandona") Pe masura ce invata sa-si construiasca relatii solide cu oamenii pe care i-au ales, bazate pc incredere si respect reciproc, la fel ca cci din tipul sase superior, incep sa parcurga calatoria cea mai importanta, de a-si gasi propria ghidare interioara Bineinteles ca imitarea celor din tipul Trei a trasaturilor unui sase mediu nu ii va ajuta prea multpe cei din Tipul Trei implicarea exagerata in proiecte si incercarea de a-si construi identitatea si securitatea prin diverse afilieri (subordonari) nu va face decat sa intareasca preocuparea lor in directia imaginii de sine si a performantei Daca cei din tipul Trei 264 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL vor renunta la identificarea lor cu performanta, in ei se vor trezi in mod natural rezistenta, devotamentul si curajul celor din tipul sase superior TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta Pentru a se elibera, cei din tipul Trei trebuie sa renunte la credinta ca propria valoare depinde de parerea celorlalti Doar atunci ei pot incepe sa devina mai centrati si mai autentici Este o cale dificil de strabatut pentru cei din tipul Trei, dar e foarte directa La inceput ei se lovesc de sentimentul de gol din inima lor, insa gradat, cu rabdare si compasiune, vor fi capabili sa se deschida fata de suferinta si rusinea din spatele acestui gol Pe masura ce suferinta este vazuta, vindecata si eliberata, si chiar tara sa-si dea seama cand si cum a intervenit schimbarea, ei inteleg treptat ca sunt destul de diferiti de cum credeau inainte Eliberati de povara de a trai conform asteptarilor celorlalti, cei din tipul Trei gasesc lumina si libertatea extraordinara daruite de implinirea dorintelor propriei inimi Cei din tipul Trei trebuie sa inteleaga foarte clar ca masca lor trebuie aruncata, iar sentimentele de gol interior trebuie constientizate pentru ca vindecarea sa poata avea loc Gratia salvatoare este, desigur, faptul ca nu exista un gol interior adevarat la nivelul sinelui esential Atunci cand masca e indepartata, aparenta goliciune va fi umpluta din interior E ca si cum chiar acea masca ar fi exercitat o presiune care reprima adevaratul sine; odata masca aruncata, sinele real nu mai e impiedicat de nimic in a sc revela Mai degraba decat sa descopere ca sunt goi si fara valoare, cei din tipul Trei vor intelege atunci ca sunt doar mai putin dezvoltati in anumite domenii (iar numeroasele domenii in care sunt deja evoluati raman ) E nevoie de curaj si, la modul ideal, de sustinere din partea sotului (sotiei), a unui prieten bun, a unui terapeut sau preot pentru cineva din tipul Trei care porneste in aceasta calatorie a revelarii de sine Tawney ne povesteste care poate fi diferenta Diferenta este ca acum fac alegeri bazate pe ceea ce am cu adevarat nevoie si nu pe ce m-ar putea face mai "de dorit" Nu mai am nevoie sa "fiu cea mai buna "pentru altcineva in afara de 265 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi mine Pot sa imi exprim emotiile liber, tara sa ma ingrijorez ce ar putea gandi ceilalti despre mine, si imi dau voie sa arat asa cum imi doresc fara sa ma judec Ma simt cumva mai moale, mai relaxata Cea mai marc parte a vietii mele am iradiat in jurul meu tipul meu de personalitate - am fost un Trei autentic Astazi, sunt doar eu Atunci cand cei din tipul Trei sunt dispusi sa riste sa piarda aprobarea celor din jur si in schimb sa-si urmeze inima, ei pot deveni persoanele extraordinare care si-au dorit intotdeauna sa devina iubirea si admiratia care le sunt daruite ajung adanc in sufletul lor, permitand unei gradini noi si frumoase sa infloreasca acolo Marie, o terapeuta, a invatat acest secret important: intreaga mea identitate era prinsa in a face si, bineinteles, a reusi Pana cand am invatat sa fiu pur si simplu, nu eram prea sincera sau adevarata Eram mereu rapida, competenta si capabila Sunt si acum, dar acum nu mai e atat de important pentru mine sa fiu cea mai buna E mai important sa fiu fidela lucrurilor care sunt cu adevarat valoroase pentru mine Odata ce centrul lor de gravitatie s-a schimbat din exteriorul lor in interior, sentimentul ca sunt ghidati de suflet e incomparabil cu orice au trait pana atunci Cand l-au experimentat o data, e putin probabil ca vor vrea sa il mai schimbe cu altceva DEZVaLUiREA ESENtEi Atunci cand sunt capabili sa refaca legatura cu inima lor, cei din tipul Trei superior manifesta darul esential al autenticitatii mai bine ca orice alt tip Comportamentul lor devine sincer, tara sa mai incerce sa fie mai mult sau mai putin decat sunt de fapt Ei devin simpli si disponibili, aratandu-ne adevaratul lor sine cu sinceritate si umilinta Autenticitatea nu inseamna sa fii sincer in mod brutal Auten­ ticitatea inseamna sa manifesti ceea ce esti in acel moment Atunci cand cei din tipul Trei sunt prezenti, sunt simpli si pot spune adevarul care le vine direct din inima La prima vedere, aceasta poate ca nu pare o mare realizare, dar daca ne gandim, ne dam seama cat de rar ne aratam celorlalti in acest mod 266 TiPOLOGiA A TREiA: COMPETiTiVUL Pe masura ce cei din tipul Trei invata sa isi accepte si sa isi manifeste autenticitatea, calitatile lor esentiale incep sa iasa la lumina E greu sa vorbim despre asta, nu din cauza ca e ceva abstract ci din cauza ca e ceva fundamental pentru existenta noastra si ca avem tendinta sa fim orbi fata de aceste aspecte Poate ca cel mai bun cuvant este valoare - faptul ca suntem valorosi pentru ca existam Aceasta idee foarte prezenta in societatea noastra, care afirma faptul ca suntem valorosi numai daca avem un venit sigur, calitati fizice remarcabile sau o pregatire profesionala de exceptie este un mod superficial in care este perceputa valoarea E un substitut creat de personalitate, desprinsa de fundamentul Fiintei, care este sursa adevaratei valori Daca ne vom opri sa mai gandim asa vom intelege ca noi suntem cei care dam valoare lucrurilor A fi actor poate ca ne va da va mai multa incredere in noi Dar pentru altcineva, aceeasi cariera poate fi tara sens sau chiar ceva trivial increderea in sine a acestora poate ca depinde numai de marimea contului in banca Nu numai ca ce consideram valoros variaza de la o persoana la alta, dar chiar felul cum percepem valoarea se schimba in cursul vietii Evident, firul care uneste toate acestea suntem noi Noi proiectam valoarea noastra Esentiala intr-o slujba sau o persoana, sau un lucru, sau o activitate si apoi incercam sa ne simtim valorosi avand acele lucruri Dar lucrurile astea nu sc termina niciodata Cand intram in legatura cu valoarea noastra Esentiala, stim ca este o parte intrinseca a naturii noastre adevarate Nu putem fi lipsiti de valoare, putem doar sa uitam ca ea se afla acolo Nicio problema, nici-o durere sau umilinta nu pot diminua valoarea Esentiala a unei persoane Pot numai cel mult sa modifice persoana, dandu-i posibilitatea unei intelegeri, acceptari si expansionari viitoare Astfel, cand cei din tipul Trei vor fi capabili sa-si perceapa in mod direct valoarea Esentiala se vor elibera de cautarea nepre­ cupetita a stimei de sine prin intermediul a ceea ceau realizat Aceasta le va permite sa aiba timpul si spatiul de a trai cu o extraordinara maretie a spiritului o viata plina de iubire, de bogatie si minuni 267 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Aduna punctajele celor 15 propozitii pentru Tipologia a Treia Rezultatul tau va fi intre 15 si 75 Urmatorul indrumar te va ajuta sa iti descoperi sau sa-ti confirmi tipologia • 15 Nu esti probabil un tip asertiv Nu esti un tip Trei, sapte sau Opt • 15-30 Nu esti probabil tipul Trei • 30-45 Probabil ca ai ceva probleme caracteristice tipului Trei sau un parinte apartinand tipologiei Trei • 45-60 Probabil ca ai o componenta tip Trei • 60-75 Faci probabil parte din tipologia a Treia (dar poti sa faci parte totusi din alta tipologie, daca vezi ca mai multe aspecte nu ti se potrivesc) Foarte des, cei din tipologia a Treia pot sa greseasca identificandu-se cu tipologiile Cinci, Unu sau Opt Cel mai des, cei din tipologiile Opt, sapte, sau Noua pot sa greseasca identificandu-se cu tipologia a Treia 268 CAPiTOLUL 10 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL ARTiSTUL ROMANTiCUL MELANCOLiCUL ESTETUL ViCTiMA TRAGiCa FiiNtA SPECiALa "Arta, in intregime, este un soi de confesiune, mai mult sau mai putin indirecta Orice artist, pentru a supravietui, se vede nevoit, pana la urma, sa se debaraseze de propriile angoase " JAMES BALDWiN ,, La urma urmei, poate ca maretia artei se naste din tensiunea permanenta dintre frumusete si chin, dintre dragostea de oameni si nebunia creatiei, dintre solitudinea insuportabila si epuizanta multime, dintre respingere si consimtamant " ALBERTCAMUS "Fericirea e benefica pentru corp, dar suferinta e cea care dezvolta puterile mintii " MARCEL PROUST "Mai bine te infrupti din pocalul suferintei, decat sa iti umezesti buzele cu placeri superficiale " WiLLiAM HAZLiTT "Doar un geniu se poate vaicari in mod atractiv " F SCOTT FiTZGERALD 269 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Detenni narea Tipologiei si a Atitudinii Acordati un punctaj intre 1 si 5 pentru fiecare dintre afirmatiile urmatoare in functie de gradul sau de veridicitate si aplicabilitate in ceea ce va priveste, luand in considerare urmatoarea scara de valori: 1 2 3 4 5 Deloc adevarat Rareori adevarat Cat de cat adevarat in general adevarat Foarte adevarat 1 Multi ma percep ca fiind enigmatic, dificil si contradictoriu - si imi place asta la mine 2 Tind sa tin in mine sentimente negative multa vreme, pana sa ma eliberez de ele 3 Deseori ma simt singur si parasit, chiar si cand sunt in compania persoanelor apropiate 4 Daca sunt criticat sau neinteles, tind sa ma retrag in mine si sa stau imbufnat 5 Mi-e greu sa ma implic in proiecte, daca nu detin controlul creativ 6 Tind sa nu ma conformez regulilor si asteptarilor, pentru ca vreau sa-mi las amprenta pe orice intreprind 7 Dupa majoritatea standardelor, sunt relativ dramatic si tempe­ ramental 8 Tind sa petrec relativ mult timp imaginandu-mi scene si conversatii care nu s-au intamplat neaparat 9 Tanjesc dupa cineva care sa ma salveze si sa ma duca departe de situatia asta apasatoare 270 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL 10 Cand dau de greu, tind sa ma prabusesc si sa renunt - poate renunt prea usor 11 Pot ierta aproape orice, inafara de prost-gust 12 in general, nu-mi prea place sa lucrez prea indeaproape cu altii 13 Regasirea de sine si loialitatea fata de nevoile mele emotionale au fost mereu motivatii puternice pentru mine 14 Nu-mi place nici sa preiau conducerea, nici sa fiu condus 15 Sunt perfect constient de vocea intuitiei mele, fie ca am sau nu curajul sa actionez dupa cum imi dicteaza Vezi pagina 305 pentru interpretarea punctajului TiPOLOGiA TiP PATRU - iNDiViDUALiSTUL • Frica de baza: ca nu are identitate, lipsit de importanta personala • Dorinta dc baza: Regasirea de sine si a propriului sens, crearea unei identitati din experienta interioara • Mesajul superegoului: Totul e bine daca esti loial sinelui Tipul sensibil, retras: expresiv, dramatic, egocentric si temperamental Numim acest tip "individualistul" pentru ca isi mentine identitatea prin a se considera profund diferit de ceilalti Tipul Patru se crede cu totul altfel decat restul oamenilor si, prin urmare, considera ca nimeni nu-1 poate intelege sau iubi pe masura Considera ca este inzestrat cu talente si daruri unice, dar si dezavantaje si defecte dc neinteles pentru ceilalti Mai mult decat oricare alt tip de personalitate, Patru este constient de aceste diferente si se concentreaza pe propriile lipsuri si defecte Tipul Patru sanatoas e sincer cu sine: isi cunoaste si accepta toate sentimentele si isi poate privi in fata motivatiile, contradictiile si conflictele emotionale, tara a le nega sau masca Nu le este prea agreabil ceea ce gasesc, dar nici nu incearca sa isi rationalizeze 27  iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi starea si nici sa ascunda aceste aspecte de ei insisi sau de altii Nu se tem sa se priveasca asa cum sunt Sunt dispusi sa dezvaluie despre ei lucruri profund personale si chiar rusinoase, pentru ca sunt hotarati sa inteleaga adevarul din experientele lor, astfel incat sa isi descopere propria natura si sa fie impacati in ceea ce priveste istoria lor emotionala Aceasta capacitate le da o rezistenta tacuta in fata greutatilor vietii Faptul ca sunt familiarizati cu latura lor intunecata face sa le fie mai usor sa treaca prin experiente dureroase, care probabil ar fi coplesitoare pentru alte tipuri de personalitate Cu toate acestea, ei declara deseori ca le lipseste ceva, chiar daca identifica cu greutate acel "ceva" Vointa? Confort in societate? incredere in sine? Liniste emotionala? - tot ceea ce vad ca altii au din plin Vad lucrurile in perspectiva suficient timp, dar deseori se intampla sa observe ca nu sunt siguri pe unele aspecte ale imaginii proprii - personalitatea sau insasi structura Eu-lui Considera ca duc lipsa de o identitate clara si stabila, mai exact, de o identitate sociala satisfacatoare Chiar daca se considera profund diferiti de ceilalti, nu vor sa fie singuri Se simt stanjeniti si, complexati si, in adancul lor, isi doresc sa interactioneze cu persoane care le inteleg sentimentele si felul de a fi "Romanticii" Eneagramei, tanjesc ca cineva sa intre in viata lor si sa le aprecieze identitatea secreta, pe care si-au crescut-o, hranit-o si ascuns-o de lume Daca, in timp, asemenea legatura ramane de neatins, incep sa isi construiasca o identitate bazata pe ideea cat de diferiti sunt ei de restul lumii Se consoleaza astfel, devenind individualisti consacrati: vor sa faca totul singuri, in felul lor, dupa regulile lor Motto-ul lor este "Eu sunt Eu Nimeni nu ma intelege Sunt diferit si special", cand, de fapt, isi doresc confortul social si increderea de care, aparent, se bucura ceilalti Personalitatile tip Patru au, in general, o perceptie negativa a lor si o stima de sine scazuta incearca sa compenseze asta prin cultivarea unui alter-ego fantezist - o imagine de sine idealizata, bazata pe propria imaginatie Un tip Patru ne-a destainuit ca isi petrecea mare parte din timpul liber ascultand muzica simfonica, 272 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL in timp ce visa ca era un mare pianist, in concert - a la Vladimir Horowitz Din nefericire, antrenamentul lui efectiv la pian a ramas mult in urma celei a pianistului din fantasma lui si, deseori, se simtea stanjenit cand era rugat sa interpreteze Talentul lui, desi semnificativ, a ajuns sa fie pentru el o sursa de rusine De-a lungul vietii, personalitatile tip Patru "incearca" diverse identitati, bazate pe stiluri, preferinte si calitati pe care le gasesc atractive la ceilalti Dar, in interior, continua sa fie nesiguri de adevarata lor identitate Problema e ca isi bazeaza mastile pe propriile sentimente Cand se privesc in interior, vad un tipar caleidoscopic si instabil dc reactii emotionale Ei inteleg un adevar de netagaduit despre natura umana - ca este dinamica si mereu in schimbare insa, deoarece cauta in emotiile lor o identitate stabila si de incredere, inceara sa cultive doar anumite sentimente, respingandu-le pe celelalte Unele sentimente le percep ca "eu", iar celelalte ca "non-eu" Exprimand doar anumite stari, ei considera ca sunt sinceri cu ei insisi Una din cele mai grele provocari pe care le infrunta este sa se desprinda de sentimentele trecutului Au tendinta sa-si "linga" ranile si sa se agate de resentimentele fata de cei ce i-au ranit Pot deveni atat de "atasati" de dezamagirile avute, incat nu mai pot recunoaste comorile din viata lor Leigh este o mama singura, muncitoare, care s-a luptat cu aceste sentimente dificile multi ani: "Ma prabusesc cand sunt afara, in camp deschis Am avut un lung sir de relatii dezastruoase Am urat bunatatea surorii mele chiar bunatatea in general Au trecut ani din viata mea fara sa simt vreo bucurie, prefacandu-ma ca zambesc, pentru ca zambetele adevarate nu-mi veneau pe buze imi doream mereu tot ceea ce nu puteam avea Aceste dorinte nu se pot implini niciodata, acum realizez asta, pentru ca m-am atasat de DORiNtA in sine si nu de vreun scop finit propriu-zis O poveste Sufita ne spune despre un caine batran care fusese chinuit foarte tare si era infometat aproape la limita inanitiei intr-o zi, cainele a gasit un os, l-a luat cu el intr-un loc sigur si a inceput 273 iNtELEPCiUNEA ENEA GRA MEi sa-l rontaie Era atat de infometat, incat a ros bucata aceea multa vreme si s-a infruptat din ea cat de mult a putut Dupa un timp, un batran binevoitor a vazut cainele si bucatica lui jalnica de os si a inceput sa-i puna, pe nevazute, mancare proaspata, prin preajma Dar cainele se atasase atat de tare de "osul salvator" incat refuza sa se desprinda de el si curand a murit de foame Cei din tipul Patru se afla in acceasi situatie problematica Atata timp cat sunt ferm convinsi ca e ceva in neregula cu ei, nu isi vor permite sa se bucure de vreuna din multele lor calitati Sa isi constientizeze virtutile ar insemna sa isi piarda identitatea (statutul de victima care sufera) si sa ramana tara o personalitate relativ consistenta, ceea ce reprezinta frica de baza a tipologiei Patru Ei evolueaza si devin sanatosi, constientizand ca mare parte din povestea lor nu (mai) este adevarata Vechile sentimente incep sa se ofileasca din moment ce inceteaza sa isi mai repete vechea poveste - ca nu este relevant cine sunt ei in acest moment TiPARUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE ,,Modelul copilariei care este descris aici nu determina tipologia personalitatii in schimb, descrie tendintele observabile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei " Copiii din tipologia Patru se simt foarte diferiti de parintii lor Multi dintre ei prefera sa isi inchipuie ca au fost schimbati la spital din greseala cu alt copil; ca sunt orfani sau obicctul vreunei inlocuiri Aceasta arata ca ei au sentimentul ca nu sunt vazuti de catre parinti asa cum sunt sau ca nu s-a stabilit o legatura satisiacatoare intre copil si parinti in termeni psihologici, nu au avut parte de o oglindire (feed-back) satisfacatoare, cel putin nu a calitatilor si talentelor care ar putea fi bazele viitoarei identitati in teoria sistemelor familiale, tipul Patru tinde a se identifica cu rolul "copilului ratacit" De aici ia nastere convingerea ca ceva e in neregula cu ei, ceea ce ii pregateste pentru calatoria de-o viata de a se regasi pe sine "Eu 274 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL nu sunt ca parintii mei si nu ma regasesc in felul lor de a fi - cine sunt eu?" Se creeaza o predispozitie spre a vedea in special lipsurile personale - ce lipseste din personalitatea, viata si relatiile lor La inceput sc simt abandonati si neintelesi de parintii lor, iar mai apoi, de-a lungul vietii, si de alte persoane semnificative Hannah are o functie administrativa, intr-o universitate Este o sotie si mama indragita, si totusi sufera, din cand in cand, de sentimentele tipice de alienare ale personalitatii Patru "Am invatat de timpuriu sa nu ma bazez pe mama mea, sa ma joc de una singura si sa-mi gasesc eu propriile mele solutii Tatal meu, care de la inceput fusese nehotarat in privinta copiilor, a inceput sa calatoreasca mult cand eu eram in clasele primare, astfel am ajuns sa ma simt si mai abandonata " Ca rezultat al acestui tipar comportamental, personalitatile de tip Patru reactioneaza intens fata de persoanele care le declanseaza nevoia de feed-back, de a fi vazuti si apreciati pentru ceea ce sunt La un nivel mai profund, se poate spune ca ei isi cauta mama si tatal pe care simt ca nu i-au avut niciodata si e posibil ca, in acesti oameni cunoscuti de curand, sa vada adevarati salvatori, care ii vor descatusa din lanturile suferintei lor Vor fi foarte repede dezamagiti si furiosi daca acesti salvatori ii vor lasa balta si nu le vor remarca suferintele si framantarile lor interioare intotdeauna celalalt este vazut ca o sursa a dragostei, bunatatii si frumusetii - calitati despre care tipul Patru crede ca ii lipsesc - pregatind astfel scena atat pentru sperantele de a fi implinit de celalalt, cat si pentru groaznica lor frica de a fi abandonati Persoanele care nu se incadreaza in acest scenariu prezinta foarte putin interes pentru cei din tipologia Patru, ca si cand cei care nu le provoaca reactii emotionale puternice ar fi, oarecum, mai putin reali Pentru ca au dubii despre identitatea lor, se joaca de-a "v-ati-ascunselea" Se ascund de cei din jurul lor, sperand insa ca absenta le va fi observata incearca sa se mentina destul de misteriosi si fascinanti, astfel incat sa atraga pe cineva care sa ii vada si sa-i rascumpere prin dragostea lor Dar aceste alternante de mister si revelare pot fi exprimate cu intensitati atat de socante incat, deseori, nu 275 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi fac altceva dccat sa-l indeparteze pe salvatorul mult-asteptat Pana cand nu isi vor constientiza acest tipar comportamental si nu vor realia ca asteptarile lor vizavi de cei apropiati sunt exagerate, cei din tipul Patru risca sa-i indeparteze pe toti cei din jur cu cerintele lor emotionale SUBTi POLOG iiLE iN FUNCtiE DE ARiPa TiPUL PATRU CU ARiPA TREi: ARiSTOCRATUL Exemple: Jeremy irons, Jackie Onassis, Tennessee Williams, Judy Garland, Vivien Leigh, Sarah McLachlan, The Artist (cunoscut sub numele de "Prince"), Martha Graham, "Blanche DuBois" Subtipul sanatos: Combina creativitatea cu ambitia, dorinta de autodepasire cu stabilirea de teluri precise care, deseori, vizeaza avansarea personala Sunt mai sociabili decat celelalte subtipuri si cauta sa fie atat distinsi, cat si incununati de succes Simt nevoia sa isi impuna personalitatea si eforturile creative, astfel incat cauta atat exprimarea potrivita, cat si evitarea oricarei forme de prost-gust Creeaza cu publicul in minte Subtipul mediu: Sunt mai complexati si constienti decat alte subtipuri in ceea ce priveste valoarea proprie si modul in care sunt perceputi Doresc sa le fie apreciata munca si persoana lor si, in mod tipic, depun mai mult efort in tot ceea ce priveste imaginea lor Sunt mai practici, dar totodata mai extravaganti - iubesc rafinamentul, cultura, sunt sofisticati - se vad eleganti, ca tacand parte din inalta societate, crema societatii si sunt preocupati sa fie acceptati social Sunt competitivi si chiar dispretuitori fata de altii; exprima mai direct si deschis megalomania si narcisismul TiPUL PATRU CU ARiPA CiNCi: BOEMUL Exemple: Bob Dylan, Anne Rice, Allen Ginsberg, Alanis Morrisette, Edgar Allan Poe, Johnny Depp, Sylvia Plath, James Dean, ingmar Bergman 276 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL Subtipul sanatos: Tind sa fie extrem de creativi, combinand emotionalitatea si introspectiunea cu originalitatea si constientizarea Mai putin preocupati de acceptare si statut decat subtipul Trei, se exprima mult mai original si individualist, creand mai mult pentru ei insisi decat pentru public Se bucura mai mult de procesul de creatie si descoperire, decat de expunerea si prezentarea creatiei lor Sunt preponderent exploratori Bine sau rau, sfideaza in general conventionalitatea si autoritatile, incalcand regulile ori de cate ori c vorba de autoexprimare Subtipul mediu: Sunt mai introvertiti si mai retrasi social decat subtipul sanatos, acestia tinzand sa locuiasca aproape exclusiv in propria imaginatie Lumea reala prezinta mai putin interes pentru ci decat peisajele pe care si le creeaza singuri Sunt atrasi de exotic, simbolic si mister; stilul personal e deseori excentric si iesit din comun Acest subtip prefera mediile saracacioase, optand pentru un stil de viata minimalist tin foarte mult la intimitate, deseori se considera niste rebeli respinsi Au mari sclipiri de geniu, dar si mari probleme de a face eforturi concrete, sustinute in lumea reala VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DE AUTOCONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi PATRU Senzualul La nivelul mediu, tinde sa fie cel mai practic si materialist dintre toate subtipurile iubesc fineturile vietii si vor sa se inconjoare de obiecte frumoase Sunt foarte atrasi dc senzitivitatea lumii materiale si isi crceaza un cuib plin de obiecte care prezinta atractie estetica si rezonanta emotionala Sunt profund miscati de simbolismul si modul de prezentare a cadourilor darurilor si gasesc o reala placere in a oferi cadouri altora, cum ar fi un trandafir perfect persoanei iubite Sunt cei mai introvertiti dintre toate subtipurile, dar confortul si rafinamentul estetic al mediului lor ambiant ii sprijina in momentele de izolare sociala Tind sa fie foarte tipicari, chiar obsesivi, in ceea ce priveste 277 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi decorul fizic - cauta texturi delicate, iluminare ajustabila dupa starea de spirit, temperaturi confortabile Pana la urma, dorinta lor de intensitate emotionala incepe sa interfereze cu functiile de baza ale vietii Adopta deseori o atitudine "fie ce-o fi", care ia nastere din episoadele de supraexcitatie emotionala Pe de alta parte tind sa fie foarte indulgenti cu satisfacerea mofturilor in incercarea de a-si rezolva caderile emotionale in orice caz, permit starilor emotionale sa le dicteze comportamentul Uneori se gasesc intr-un stil de viata necchilibrat, riscandu-si siguranta si bunastarea (cumpara obiecte scumpe cand sunt in urma cu chiria) Ca si tipul sapte pot deveni dive frustrate poftind lux si delicatese Deseori cad in capcana malnutritiei, pierzand noptile cu filme, muzica sau consumand alcool, excese alimentare, spunandu-si "ce mai conteaza?" indulgenta cu care isi satisfac mofturile vrea sa compenseze o viata netraita La nivelul inferior, nesanatos, sunt foarte susceptibili de alcoolism si droguri Sunt atrasi de situatii care ameninta stabilitatea vietii lor, de pericole in general Ca proverbialul fluture atras de flacara, se implica in aventuri ilicite sau in tot felul de relatii distructive Sunt foarte iresponsabili, manifestand o indiferenta totala fata de traiul lor sau fata de necesitatea de a avea niste mijloace de trai Simtindu-se coplesiti emotional, nu se vor deranja sa mearga la servici sau sa-si plateasca facturile Comportamentul autodistructiv pe termen lung prin abuzul de narcotice si neglijarea personala sunt des intalnite la acest subtip iNSTiNCTUL SOCiAL AL TiPULUi PATRU Neadaptatul La nivelul mediu, dintre cele trei variante instinctuale ale tipului Patru, subtipul social se percepe ca fiind cel mai diferit de altii, complet unic isi percep aceasta unicitate atat ca pe un dar pe care il ofera altora cat si ca pe o povara pe care trebuie sa o poarte Tind sa fie foarte activi social; doresc sa actioneze cu altii, sa se integreze in lumea din jurul lor, dar uneori simt ca nu stiu cum sa faca asta Ca si tipul Trei se compara constant cu altii, 278 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL gasindu-se mereu in dezavantaj isi doresc sa fie printre cei frumosi, stralucitori, in miezul elitei, dar simt ca nu sunt demni de asta Constanta senzatie de rusine, in diferite contexte sociale, ii determina pana la urma sa creada cu convingere ca ei nu stiu sa fie oameni normali invidiaza fericirea altora, considerandu-i primitivi si insensibili Deseori, pentru a masca nesiguranta lor sociala, adopta o imagine fermecatoare si exotica Pentru a compensa, multi dintre ei sunt atrasi de grupuri cu stil de viata alternativ: "caut consolare printre ceilalti neadaptati" Fanii Beatles din anii ’50 si subcultura rockului gotic din anii ’80 si ’90 sunt exemple relevante Unele persoane din acest subtip vor vana cu agresivitate succesul pentru a compensa sentimentul suparator de neadaptare ("Acum nu mai rad ei de mine!") Reactioneaza puternic la orice remarca despre persoana lor, deseori rememorand conversatiile in cautarea oricarei aluzii ofensatorii ironic, isi apara defectele pentru care in acelasi timp se simt dezavantajati ("Bineinteles ca ma simt indepartat de egoismul si lipsa mea de rafinament, dar as vrea totusi ca cineva sa ma iubeasca asa cum sunt!") La nivelul nesanatos, frica de respingere ii poate determina sa se retraga complet din interactiunile cu ceilalti Sentimentul de rusine si frica de umilire pot fi atat de puternice incat sa nu mai vrea sa iasa in lume in acelasi timp nesiguranta lor ii impiedica sa realizeze ceva intr-un mod consecvent Devin extrem de dependenti de familie, prieteni sau alte persoane semnificative izolarea, impreuna cu fanteziile pe care si le creeaza, ii pot face sa-si iroseasca viata iNSTiNCTUL SEXUAL AL TiPULUi PATRU infatuarea La nivelul mediu, la acest subtip se concentreaza cea mai mare parte din romantismul, pasiunea si tanjirea dupa un salvator, ce caracterizeaza tipul Patru Pot fi dragalas de vulnerabili si impresionabili, dar si agresivi si dinamici, mai ales in autoexprimare Prezinta o latura asertiva si aparent extrovertita Spre deosebire de celelalte subtipuri, fanteziile lor romantice nu raman prea mult timp doar simple fantezii Deseori tulburate si 279 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi furtunoase, vietiile lor emotionale se contureaza in jurul persoanei de care se simt atrasi Sentimentele puternice de admiratie si dorinta fizica pot coexista cu sentimentele de ura fata de persoana iubita Senzuali si seducatori, pot fi la fel de gelosi si posesivi ca tipul Doi si vor sa fie singura persoana care conteaza pentru celalalt Subtipul sexual are dubii foarte mari ca este dorit, astfel incat cauta sa realizeze lucruri care sa ii aduca acceptarea persoanei indragite (sa fie un star sau un mare artist) chiar daca el dispretuieste aceste realizari Sunt cei mai invidiosi din toate subtipurile Relatiile lor sunt problematice pentru ca sunt atrasi de persoane carc au calitatile pe carc ei le admira foarte mult sau si le-ar dori, dar ajung sa o invidieze si sa dispretuiasca persoana iubita tocmai pentru ca are acele calitati iubirea si admiratia de la inceput degenereaza in respingere la cel mai mic defect De asemenea, subtipul sexual este deseori atras de persoanele care, dintr-un motiv sau altul, nu sunt disponibile isi petrec mult timp dorindu-si persoana respectiva si ii dispretuiesc pe toti cei care beneficiaza de atentia acesteia La nivelul inferior, patologic al tipului Patru, invidia puternica fata de altii ii determina sa-i saboteze pc acestia pentru a sc razbuna Subtipul sexual cu probleme severe traieste, fara sa-si dea seama, dupa motto-ul: "suferinta cauta companie " ("Daca ma doare pe mine, sa te doara si pe tine") Creeaza competitii si rivalitati si se simt perfect indreptatiti in a-si distruge dusmanii si a-i rani pe cei ce le-au tacut rau (un exemplu ar fi invidia lui Solieri fata de Mozart) Sunt predispusi la modificarea rapida a sentimentelor, chiar si fata de protectori si de cei dragi Haosul lor emotional ii poate duce la acte impulsive de violenta asupra lor insile si asupra celor care considera ei ca i-au frustrat PROVOCaRiLE TiPULUi PAi Ri iN PROCESUL DE DEZVOLTARE Majoritatea indivizilor de tip Patru se vor intalni la un moment dat in viata cu urmatoarele probleme Constientizand aceste tipare 280 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL de comportament, aceste reactii subconstiente, vom contribuifoarte mult ia desprinderea de aspectele negative ale tipului patru SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA A PATRA: FOLOSiREA iMAGiNAtiEi PENTRU iNTENSiFiCAREA SENTiMENTELOR "Este teribil de amuzant prin cate schimbari sentimentale poti trece intr-o singura zi " ANNE MORROW LiNDBERGH Tipul Patru isi bazeaza identitatea pe starile lor emotionale ("Sunt ceea ce simt") Dintre toate tipurile de personalitate, au cea mai pronuntata tendinta de a-si monitoriza sentimentele (de obicei sunt mult mai constienti de reactia lor emotionala la un eveniment decat de eveniment in sine) Cert este ca sentimentele sunt mereu in schimbare Asta reprezinta o problema Daca identitatea lor este bazata pe sentimente si sentimentele lor se modifica mereu atunci si identitatea lor este intr-o continua schimbare Felul in care aleg sa solutioneze aceasta problema este sa hraneasca anumite sentimente, care le convin, respingandu-le pe celelalte, pe care le considera false in loc sa isi permita generarea spontana de sentimente, ca reactie la momentul prezent, ei aleg sa-si imagineze oameni, evenimente si scenarii care provoaca emotiile "corecte", chiar daca acestea sunt negative sau dureroase Oricare ar fi sentimentul in cauza, tipul Patru il intensifica pentru a-si intari simtul de sine De exemplu aleg sa asculte piese muzicale care declanseaza puternicc asocieri emotionale - cum ar fi amintirea unei foste iubiri - si le asculta incontinuu, pentru a mentine vechile sentimente sau macar o stare de emotie intensa Cand incearca sa-si creeze si sa-si sustina toanele (manipulandu-si propriile sentimente) merg in directia gresita Toate acestea vor duce la obiceiul autodistructiv de a trai in propria imaginatie mai degraba, decat in realitate 281 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPULUi PATRU SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 iubeste viata intensifica viata Renunta la ideea ca sunt "mai defecti" decat altii si se elibereaza de egocentrism Dorinta lor de baza (de a se gasi pe sine si a-si afla sensul) este implinita, astfel incat problemele lor de identitate, precum si stabilitatea acesteia, sunt solutionate Se simt renascuti, salvati, revelati infloriti introspect Sensibil Se concentreaza pe propriile sentimente si preferinte, pentru a-si stabili si defini propria identitate imaginea de sine: "sunt sensibil, diferit si constient de mine " Nivelul 2 Autorevelatie Creativ isi intaresc imaginea de sine exprimandu-si individualitatea prin activitate creativa Sunt elocventi si subtili, isi exporeaza sentimentele si impresiile si gasesc modalitatile de a le impartasi celorlati Creatiile lor sunt deseori foarte personale, insa cu implicatii universale Nivelul 3 MEDiU Termeni cheie: Nivelul 4 Romantic individualist Simt ca natura schimbatoare a sentimentelor lor le pericliteaza creativitatea si propria persoana si aleg sa isi foloseasca imaginatia pentru a-si prelungi intensitatea starilor lor de spirit Folosesc fantezia si stilul personal pentru a-si intari individualitatea si incep sa viseze la acel cineva care ii va salva 282 TiPOLOGiA  l PATRA: iNDiViDUALiSTUL Egocentric Temperamental Se tem ca ceilalti nu ii vor aprecia pe ei, sau calitatile si unicitatea lor, prin urmare aleg sa se joace de-a soarecele si pisica - ii testeaza pe ceilalti, ca sa vada daca acestia sunt cu adevarat interesati de persoana lor Detasati, complexati si melancolici, considera ca fragilitatea lor va atrage un salvator si ii tin pe altii la distanta Nivelul 5 ingaduitor cu sine Decadent Se tem ca cerintele vietii ii vor forta sa renunte la visurile lor si sunt ingroziti de ideea ca nu vor fi niciodata salvati Simt ca isi rateaza viata si invidiaza stabilitatea celorlalti, fapt pentru care se "distrag" regulilor generale, devenind senzuali, pretentiosi si neproductivi Nivelul 6 NESaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 7 Detestabil Distant Se tem ca isi irosesc viata, ceea ce e probabil adevarat Pentru a-si salva imaginea despre sine, resping orice si pe oricine nu le sustine aceasta imagine sau asteptarile lor emotionale Furia lor reprimata se manifesta prin depresii, apatie si oboseala constanta Autorespingere Depresie clinica Obsedati sa devina alter-egoul pe care si l-au creat in imaginatie, detesta orice latura reala a lor care nu corespunde imaginatiei Se urasc pe ei si pe ceilalti, pentru ca nu i-au salvat E posibil sa saboteze oricc a mai ramas bun in viata lor Nivelul 8 Disperare Negarea vietii Constientizarea faptului ca si-au irosit viata in vanare de fantezii inutile e mai mult decat pot suporta Vor incerca sa obtina Nivelul 9 283 iNtELEPCl UNEA ENEA GRAM El salvare printr-un comportament autodistructiv sau pur si simplu vor incerca sa isi puna capat vietii, pentru a se sustrage autoperceptiei lor negative in unele cazuri, pot comite crime pasionale Beverly era o stewardesa frumoasa in tinerete; a cunoscut multi barbati in calatoriile ei, dar a refuzat sa se implice emotional cu vreunul dintre ei ,yAvand in vedere ca faceam curse peste Atlantic pana la Paris, mi-ar fi fost usor sa interactionez cu multi barbati Dupa ce terminam de servit mesele pe avion, era destula vreme pentru conversatii si flirtand, timpul trecea mai usor Dar eu preferam sa stau singura in spatele avionului si sa ma gandesc ia cineva de la bord sau la cineva pe care-l vazusem in aeroport, decat sa povestesc cu cineva care probabil oricum m-ar fi dezamagit Puteam sa ma indragostesc, sa fac dragoste, sa ma marit, sa-mi imaginez casa si copiii pe care i-am fi putut avea si asa mai departe - toate in timpul unui zbor Aja nu trebuia sa fac fata unei posibile dezamagiri, sau unui alt sfarsit de relatie " CONsTiENTiZAREA "CaNTECULUi DE SiRENa" AL FANTEZiEi Tipul patru se teme ca daca emotiile lor nu sunt destul de intense, creativitatea sau chiar identitatea lor ar putea disparea cu totul Monitorizeaza-te in timpul zilei, sa vezi daca se intampla sa-ti folosesti imaginatia pentru a-ti intensifica starea emotionala Fii atent la fanteziile, reveriile si dialogurile cu tine insuti: Ce intensifica acestea? Ce scop cauta sa atinga? Esti de parere ca unele sentimente te reprezinta mai bine decat altele? Care este starea ta de fond in majoritatea timpului? Cum reactionezi daca ceva te scoate brusc din aceasta stare? Observa orice tendinta de a comenta propriile sentimente si experiente ("Ce spune aceasta experienta despre mine?") De fiecare data cand te trezesti visand despre posibile legaturi romantice, interactiuni sexuale, sau ca devii alter-egoul tau idealizat, te adancesti in transa tipului Patru 284 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL Rolul social: Specialul Persoanele din tipul Patru mediu insista sa fie unici, sa-si lase amprenta pe orice fac imaginea lor sc bazeaza din ce in ce mai mult pe ideea ca sunt foarte diferiti de ceilalti (Mesajul superegoului e din ce in ce mai tare auzit, pe masura ce se adancesc in slabiciunile tipului Patru) Starile de spirit care ii cuprind sunt de obicei in contrast cu atmosfera din jur (Daca ceilalti sunt fericiti, eu sunt trist Daca ceilalti sunt tristi, mie imi vine sa chicotesc) isi consolideaza identitatea aleasa mentinandu-si sentimentele diferite de ale celorlalti Astfel, rolul lor social este cel al "neintegratului misterios" si nu se simt confortabil decat daca interactioneaza sub aceasta masca ironic, cu cat insista mai mult sa fie diferiti, cu atat se izoleaza mai mult, privandu-se de potentialele surse de satisfactie Ei trebuie sa inteleaga ca, atasandu-se de latura unica si diferita e foarte probabil sa omita sau sa respinga multe dintre calitatile lor, pentru simplul motiv ca accstea sc regasesc si in altii, mai ales in familiile lor Fara sa vrea, isi creeaza o identitate negativa: "Eu nu sunt asa", "Nu as putea niciodata sa lucrez la un birou", "Nu as putea niciodata sa port poliester", "Nu as intra niciodata in magazinul ala" Ei nu inteleg ca "a fi tu insuti" nu necesita efort din moment ce, oricum, nu poti fi altcineva Cand renunta la a depune astfel de eforturi vor deveni liberi sa descopere frumusetea a ceca cc au de oferit "Nimeni nu ma intelege " Riva, o talentata artista vizuala, leaga aceasta problema de propria copilarie: " Cand eram copil, lumea mea era destul de inchisa, nu ma exteriorizam prea usor si nu cautam nimic in afara mea Ma simteam neadaptata si respinsa - poate pentru felul cum aratam, vorbeam sau pentru cat eram de desteapta, pentru ca eram evreica Nu stiu 2X5 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi O parte din mine vroia sa fiu "normala" si sa ma distrez, dar eu incepusem sa ma mandresc cu a fi "speciala", mai sensibila, mai matura si perceptiva, capabila sa inteleg lucrurile la un nivel mai profund Ma simteam ca un mic adult printre ceilalti copii Discrepanta inferior-superior a aparut devreme in viata mea " Dusa prea departe, dorinta de a fi "ei insisi" ii face sa creada ca legile si asteptarile vietii de rand nu li se aplica, ("fac ce vreau eu, cand si cum vreau eu") Se simt grandiosi in interiorul lor, imaginandu-si ca, datorita marelui lor talent nedescoperit, ar trebui sa fie tratati mai bine decat oamenii de rand Se considera scutiti de regulile societatii, resping legile si autoritatea si dispretuiesc orice constrangeri, mai ales in ce priveste sentimentele lor in consecinta, privesc aspectele normale ale vietii (ca de exemplu a se intretine sau rutina unei slujbe) ca impedimente in cautarea propriei identitati Vor sa fie liberi sa-si urmeze starea de spirit si imaginatia oricand ar avea chef, desi deseori ajung sa astepte luni (sau ani) de zile sa le vina inspiratia Adevarul poate fi ca isi irosesc viata tara niciun rezultat Riva continua: "Simtul de sine este de a ma considera superioara si neobisnuit de sensibila, astfel incat nimeni nu ar trebui sa se astepte de la mine sa fac ce fac oamenii de rand, mai ales daca este ceva neplacut din punct de vedere estetic insa are legatura si cu faptul ca parerea mea despre mine este tocmai opusa eu ma consider inferioara si "defecta" intr-un fel, lipsita total de abilitatile de zi cu zi pe care majoritatea oamenilor le iau de bune — cum ar fi o slujba normala sau satisfatia unei relatii stabile A Fi DiFERiT VS A iNTER A CtiONA Pe cat este de adevarat ca suntem cu totii indivizi separati - valorosi in felul nostru - este de asemenea foarte adevarat si ca impartasim foarte multe cu cei din jurul nostru Avem, cu totii, tendinta sa ne concentram automat pe diferentele dintre noi si ceilalti Ce ne-ar costa sa facem acelasi lucru 286 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL cu asemanarile? Ne-ar impiedica sa intreprindem activitati benefice noua? ,,Ce viata minunata am avut! Pacat ca nu mi-am dat scama de asta mai devreme " COLLETTE invidia si comparatiile negative Ca si toate celelalte "pacate capitale", invidia se dezvolta in urma pierderii legaturii cu Esenta Sinelui insa, spre deosebire de celelalte tipuri, tipul Patru prezinta un oarecare grad de constientizare a pierderii acestei legaturi De asemenea, se considera a fi singurii care sufera aceasta pierdere in copilarie, prietenii lor si ceilalti membri ai familiei li se pareau a fi mai completi si mai apreciati, pe cand ei se simteau complet ignorati De aici rezulta singuratatea cronica, dorinta aprinsa de a simti ca apartin de ceva si invidia puternica fata de aceia carc nu sunt neadaptati Cassandra, actrita cu o cariera distinsa, ne impartaseste unele din sentimentele care i-au definit trairile copilariei: " Aveam doi ani cand s-a nascut surioara mea si ea a devenit centrul atentiei tuturor Ma simteam lasata pe dinafara si priveam viata prin ochii unei neadaptate, copilul singuratic care priveste afara prin geamul unei case plina de lumini si rasete La scoala se radea de mine si eram izolata, asa ca am devenit silitoare, ceea ce, pana la urma, m-a facut sa ma simt si mai diferita invidiam fetele cu par blond si ochi albastri, uram parul meu castaniu si ochii mei caprui Tatal meu era un om distant si mereu imi spunea: Habar nu ai ce vrei si nu vei fi fericita pana nu afli " Ca adulti, invidia ii determina sa ii vada pe toti ceilalti ca fiind stabili si normali, in timp ce ei se considera defecti sau, in cel mai bun caz, "incompetenti" De fapt, nemultumirea lor este ca nu sunt la fel de bine deghizati ca altii, ca oricine le poate vedea goliciunea si vulnerabilitatea si sunt rusinati Aparent, altii se plac pc sine, au incredere in ei insisi, stiu cum sa sc afiseze si sa lupte pentru ce vor 287 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi in viata Ceilalti par sa fie spontani, fericiti, necomplexati si voiosi tot ceea ce tipul Patru considera ca le lipseste Raman prinsi in starea aceasta, in timp ce, cu invidie, tanjesc dupa confortul social al altora Leigh, pe care am cunoscut-o mai devreme, isi aminteste: "Ma simteam atat de separata vedeam toate celelalte fete cum se distreaza si relationeaza, iar eu nu aveam nici cea mai mica idee despre cum as putea sa particip la asta Prin urmare, deseori ma simteam izolata si diferita - data la o parte Nu ma simteam superioara, doar dureros de diferita, cu nicio posibilitate de a face parte din grup, distractie, legaturi, prietenii - spune-i cum vrei " Desi invidia ii copleseste cateodata, se simt de regula rusinati de ea si incearca sa o ascunda, pe cat posibil De obicei, isi mascheaza invidia cu o atitudine rece si distanta Alterneaza intre a vrea sa isi exteriorizeze problemele, pentru ca ceilalti sa vada cat de mult i-au dezamagit, si perioade in care se inchid si tin totul adanc ingropat ("Nu le dau satisfactia asta!") Multi solutioneaza asta, exprimandu-si sentimentele intunecate prin creatii artistice sau aluzii Un tip Patru pe care il cunoastem obisnuia sa isi comunice sentimentele iubitei lui prin casete muzicale ce contineau selectii cu mesaje ascunse Datorita tendintei lor dc a-si imagina reactiile altora in loc sa verifice care sunt in realitate acestea, se impotmolesc deseori in comparatii si sentimente negative invidia ii predispune la a se dezamagi singuri si proiecteaza ulterior aceasta dezamagire asupra altora; anticipeaza ca ceilalti ar avea pareri negative despre ei, chiar daca acestia ii indragesc si ii apreciaza, de fapt Ajung sa petreaca multe ore prinsi in fantezii melancolice, invelindu-se in tristete, simtindu-se vulnerabili, raniti si neintelesi - adesea pe nedrept " Fac ce vreau, cand si cum vreau " intensificarea starilor prin estetica si senzualitate Cei din tipul Patru isi prelungesc starile prin crearea unui mediu care sa sustina sentimentele cu care se identifica Sunt atrasi 288 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL de estetica, exotic, se inconjoara de obiecte frumoase, muzica, lumini, texturi si arome care le oglindesc individualitatea si le intensifica starile Atmosfera, stilul si bunulgust capata o importanta semnificativa Sunt foarte pretentiosi in ceea ce priveste mediul lor si obiectele pe care le folosesc Trebuie sa aiba tipul perfect de stilou, doar o anumita nuanta de vopsea se potriveste in dormitor, materialul draperiilor si felul in care acestea atarna sunt cruciale, altfel se vor simti mereu incomod si dezechilibrati Nesupravegheata, dorinta de a controla si a prelungi din ce in ce mai mult starile de spirit poate duce la obiceiuri distructive, care devin greu de controlat sau de oprit Daca isi pierd speranta de a mai avea vreodata o relatie stabila si semnificativa, pot sa cada in plasa placerilor surogat: promiscuitate sexuala, pornografie, consum de alcool, abuz de droguri sau pierderea noptilor urmarind filme vechi la televizor Nicholas e un scriitor care sufera de depresie de ani de zile: "An i tendinta sa fiu ba prea dur, ba prea indulgent cu mine insumi Am fost prea delasator si, cand dadeam de greu, cedam si alegeam calea usoara - dormeam prea mult sau exageram cu bautura, comportamente care foarte curand ma faceau sa ma dispretuiesc si sa am sentimente de vinovatie Acum cativa ani aveam de scris cateva capitole dintr-o carte dar, in loc sa ma ocup de asta, nu ma puteam convinge singur sa ma apropii de masina de scris Asa ca am baut si m-am uitat la televizor si am inchiriat o gramada de filme, pana mi s-a facut scarba de mine Apoi, cand am ajuns aproape de " fundul prapastiei ", m-am mobilizat si am inceput din nou sa lucrez Parca as avea nevoie sa imi creez singur cate-o criza, din cand in cand " DECORAtiUNi iNTERiOARE Rezerva putin timp pentru a-ti observa mediul casnic, locul de munca, garderoba Care sunt "artificiile" tale? Ce folosesti pentru "a crea atmosfera"? Cat de mult esti atasat de aceasta atmosfera? Sunt anumite lucruri pe care le faci ca sa 289 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi "iti vina cheful de munca"? Ca sa discuti cu oamenii? Ca sa te relaxezi? Ca sa faci exercitii fizice sau sa meditezi? Retragerea intr-un alter-ego fantezist Toate tipurile Triadei Sentimentale isi creeaza o imagine pe care o considera preferabila realitatii Pe cand alter-egourile tipurilor Doi si Trei sunt mai mult la suprafata, cel al tipului Patru este cel mai interiorizat si l-am numit "alter-ego fantezist" Dupa cum am mai spus, cci din tipul Patru isi petrec timpul visand la talentele lor si capodoperele pe care le vor crea, in loc sa isi dezvolte calitatile reale Bineinteles, nu toate persoanele acestui tip isi tin alter-egoul ascuns - unii il testeaza cu persoane apropiate, in care au incredere Chiar si asa, nu dezvaluie tot, ci pastreaza mare parte in interior Desi le confera o imagine ocazionala, in general, alter-egoul fantezist este foarte departe de talentele lor reale si risca sa atraga respingere si deradere Fantezia tinde sa fie pe atat de grandioasa, pe cat e de adanca gaura lor emotionala - ei se percep ca fiind creaturi magice, pe cand altii ii vad ca fiind extrem de banali, sau chiar inferiori imaginea alternativa se bazeaza pe calitati idealizate, care (pentru ei) ar fi aproape imposibil de cultivat, chiar si cu multa munca si autodisciplina Este, prin urmare, un personaj imposibil de creat in realitate si este legat direct de respingerea propriilor calitati si abilitati reale "Am o identitate ascunsa, de care nu stie nimeni nimic " Cand ajung sa se identifice cu imaginea, vor respinge orice va interfera cu alegerile lor privind stilul lor de viata Vor interpreta sugestiile altora ca intruziuni nedorite sau presiuni agresive Cand li se va cere participarea la activitati practice se vor sustrage, vor amana sau vor evita contactul social si termenelelimita, pe cat de mult posibil Reactioneaza cu dispret, furie si "sentimente ranite" la orice remarca sau provocare la explicatii despre comportamentul 290 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL lor Vor multa atentie si sustinere, dar au dificultati in a interioriza atentia si sustinerea carc le sunt, realmente, disponibile Riva ne spune: Jntotdeauna mi-a fost greu sa privesc in afara mea imi este greu sa cer ceea ce am nevoie Pe de o parte, ma astept ca oamenii (cum ma asteptam si de la mama) sa imi citeasca gandurile Pe de alta parte, nu ma astept ca nevoile mele sa fie satisfacute sau sa ii pese cuiva destul de mult incat sa ma ajute de vreme ce nevoile mele nu au fost satisfacute in copilarie Asa ca am invatat sa ma folosesc de fragilitatea si hipersensibilitatea mea pentru a-mi manipula parintii in a face lucruri in locul meu, astfel incat eu sa nu trebuiasca sa imi asum responsabilitatea pentru mine si greselile mele " iMPLiNiREA TALENTELOR REALE Ce calitati visezi ca ai? Dintre acestea, observa care sunt cele pe care ai putea, intr-adevar, sa le dezvolti De exemplu, e adevarat ca muzica necesita un talent innascut, dar acesta nu inseamna nimic, fara exercitiu si disciplina De asemenea, sa fii in forma necesita exercitiu fizic si o dieta echilibrata Unele calitati nu pot fi cultivate, orice ai face - cresterea in inaltime, schimbarea locului de provenienta etc Ce te atrage catre lucruri irealizabile? Simti autorespingerea provocata de atractia si dorintele acestea? Recunosti valoarea virtutilor pe care intr-adevar le posezi? Hipersensibilitatea Reveriile continue, egocentrismul si comparatiile negative ii indeparteaza de realitatea practica si le amplifica emotionalitatea si instabilitatea sentimentala Ca urmare, devin hipersensibili sau irascibili, astfel incat orice eveniment minor sau afirmatie perceputa gresit poate cauza o reactie emotionala majora "Oamenii sunt foarte cruzi si insensibili cu mine " 291 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAM Ei Cassandra, pe care am cunoscut-o mai devreme, dezvaluie tumultul interior pe care l-au creat, uneori, sentimentele ei: "Ma consider irascibila, cu temperament nestatornic si obisnuiam sa cred ca nu exista nicio diferenta intre extaz si disperare si ca aveam o problema mentala Sunt mereu la dispozitia influentelor externe care imi dicteaza starea de spirit si depun foarte mari eforturi pentru a mentine un centru de echilibru si pace Simt ca nu sunt in stare sa ma distrez si imi doresc tare mult sa pot face asta, la fel ca ceilalti oameni " Cu cat se adancesc mai mult in sine, cu atat mai insistent cauta intelesuri ascunse in fiecare reactie emotionala si in afirmatiile celorlalti Rememoreaza conversatii din ziua precedenta sau din anul precedent, incercand sa-si dea seama ce vroia de fapt sa spuna celalalt Pot interpreta replici inocente ca fiind insulte sfruntate "Ai mai slabit!" poate fi interpretat ca "Probabil credea despre mine ca sunt groaznic de grasa " Sau "Fratele tau este un tanar atat de talentat!" poate insemna o mustrare a lipsei de talent si inadecvarea pe care tipul Patru o vede la el, prin comparatie in acest context mental, sunt extrem dc necooperanti si dispretuitori - trasaturi care nu au mari sanse de a atrage prieteni sau relatii Deoarece considera aceste aspecte ca fiind potrivite imaginii de sine (sensibil si diferit), nu constientizeaza prea des ca hipersensibilitatea lor este un lucru negativ sau problematic TREZiREA LA REALiTATE Verifica cu adevarat ce ti se spune atunci cand simti ca cineva te judeca, respinge sau critica Roaga-1 pe celalalt sa-si clarifice afirmatiile si accepta posibilitatea ca spune exact ce simte Evita sa interpretezi si sa incerci sa citesti orice gest si comentariu facut de altii E foarte probabil ca ei sa nu te analizeze pe atat de detaliat pe cat crezi Observa, de asemenea, gradul tau de interes fata de altii si natura comentariilor si parerilor tale despre ei Ai gasi asta acceptabil la ei? 292 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL Egocentrismul si Narcisismul Constiinta de sine, stangacia sociala si metodele subtile de a atrage atentia sunt semne de narcisism si le intalnim la toate trei tipurile Triadei Sentimentale La tipurile Doi si Trei, narcisismul sc manifesta direct, prin setea de afirmare si atentie; la tipul Patru, insa, este exprimat indirect, prin egocentrismul si semnificatia exagerata pe care o atribuie fiecarui sentiment Aceasta stare de spirit poate ducc la complexe adanci si periculoase Carol, devotata cautarii spirituale, s-a luptat cu aceste sentimente timp de multi ani: "Am avut in viata mult de suferit din cauza complexelor si a faptului ca m-am inchis in mine fata de oamenii pe care nu-i cunosteam, sau cu care nu ma simteam bine Simteam nevoia de a avea atentia tuturor, chiar inainte de a ma relaxa si a fi eu insami Acum ma lupt sa depasesc impedimentul acesta, dar nu e deloc usor Mi se mai intampla, cateodata, sa ma separ inconstient de un grup, pentru ca apoi sa ma simt exclusa " Devin atat de fixati pe sentimentele lor fragile, incat se simt indreptatiti sa aiba sprijin emotional pentru oricc nevoie ar avea in acelasi timp, sunt surprinzator de opaci la sentimentele celor din jur Vorbesc intruna despre fiecare detaliu al vietii lor interioare, dar sunt neinteresati de problemele altora; prezinta mari dificultati in a lua parte la oricc activitate ce nu are legatura directa cu propriile nevoi emotionale Propria suferinta e o povara suficienta pentru ei Un semn relevant ca devin egocentrici e tendinta marita de a avea stari de spirit negative isi expun sentimentele ranite pentru a obtine simpatie, se simt mereu dezavantajati de viata, de familie, dc toata lumea Li se pare ca nimeni nu le da ceea ce li se cuvine, ca nimeni nu baga de seama starea lor speciala, nevoile lor, suferinta lor Nimeni nu le intelege profunzimea, maturitatea si sensibilitatea Prin urmare, tind sa se scufunde in autocompatimire, fapt care le intensifica teama de a nu reusi sa-si refaca viata 293 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Odata ce s-au prins in acest tipar de stari si reactii, incep sa se fereasca de restul lumii, pentru a evita posibile respingeri, umiliri, abandonari in felul acesta, se desprind de realitate si le este din ce in ce mai greu sa comunice cu cei din jurul lor, sa ceara pareri sau ajutor Acei putini oameni cu care mai pastreaza o legatura cat de cat, nu sunt niciodata aceia cu care au probleme sau nemultumiri "Orice om considera ca nu a fost inteles sau apreciat pe deplin " RALPH WALDO EMERSON DE CE Sa TE iNCHiZi iN TiNE? Observa cand si cum te retragi de la evenimente si din compania altora, te autoexcluzi cand nu este cazul, nu participi la evenimente sociale sau interpersonale, cand nu te impiedica nimic sa faci asta Poti distinge cand e vorba de o alegere informata si rationala, sau cand este o alegere bazata pe reactiile tale emotionale, probabil rezultat al vreunei probleme nerezolvate, din copilarie? Reusesti sa iti observi destul de indelungat o reactie (tara sa te lasi prada ei) incat sa iti dai seama de unde provine? investind in a "avea probleme" si a fi temperamental Oricat de ciudat ar parea, persoanele din tipul Patru devin, inconstient, atasate de situatiile problematice, de starea de a avea probleme La nivelul mediu-nesanatos pot fi extrem de reticenti in a se desprinde de sentimentele lor dureroase si de autocompatimire, chiar daca acestea le provoaca o continua suferinta Radacinile acestei probleme nu sunt greu de inteles in copilarie, au invatat sa obtina atentie de la familia lor prin crearea de probleme emotionale, avand o fire temperamentala si mohorata Multi au invatat ca parintii le arata dragoste doar daca sunt dificili si fac nazuri, testandu-i astfel daca ceilalti reactioneaza sau nu (daca le pasa sau nu) Decat sa faca o criza de isterie, prefera sa se imbufneze 294 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL si sa nu manance nimic zile intregi, sa refuze sa mearga in vacanta cu familia sau sa se imbrace numai in negru o saptamana intreaga Daca arata mohorati si tristi, ceilalti isi vor da seama ca sunt nemultumiti de ceva, tara ca ei sa trebuiasca sa spuna un cuvant despre asta Probabil ca nici macar ei nu stiu exact care le este problema, avand in vedere ca starile negative ii cuprind ca din senin Se intampla, deseori, sa se identifice atat de mult cu aceste stari de fond, incat simt ca trebuie sa le cultive, mai presus de orice altceva si se asteapta ca si ceilalti sa ii ingrijeasca pe ei, inainte de a face orice altceva William, talentat muzician si webdesigner, ne povesteste cum furtunoasele lui stari emotionale i-au creat probleme in cariera si in relatii: " Se intampla foarte rar sa am un simt al sinelui stabil Petrec foarte mult timp incercand sa ma echilibrez emotional Un astfel de dezechilibru poate fi o sursa majora de suferinta Oricare mi-ar fi nevoia emotionala, dorinta de interactionare cu altii si depresiile trebuie rezolvate in primul si primul rand, nu pot fi lasate pe mai tarziu imi place sa fiu tipul Patru, dar necesita mult efort " Aceasta imagine a lor de "nevoiasi emotional" poate, de asemenea, sa atraga atentia cuiva care vrea sa le fie salvatorul multdorit, cineva care sa se ocupe de tot ceea ce presupune latura practica a vietii, pentru ca ei sa se poata concentra pe cautarile lor spirituale Din nefericire, asta nu face altceva decat sa ii priveze de simtul responsabilitatii si de confruntarea cu situatii care le-ar putea revela valorile si identitatea reale si acest tipar isi are radacinile tot in copilarie William continua: ,Jmi amintesc ca, in copilarie, ma intindeam pe patura si ma prefaceam ca dorm, sperand ca parintii mei vor deschide usa si ma vor vedea Fantezia mea era ca, vazandu-ma, m-ar fi considerat atat de adorabil, incat ar fi inceput sa ma imbratiseze si sa ma inunde cu dragostea lor Am stiut intotdeauna ca sunt iubit de parintii mei, dar nu prea simteam ca ei constientizeaza cele mai adanci, vulnerabile aspecte ale mele " " Toata lumea ma dezamageste " 295 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Persoanele din tipul Patru ii indeparteaza pe cei din jur cu furtunile lor emotionale si cu firea lor inchisa; cu toate acestea se asteapta sa obtina atentie, dragoste si apreciere tocmai prin astfel de comportamente intr-un fel sau altul, isi creeaza propriul set de reguli si se asteapta ca ceilalti sa umble ca pc coji de ou in jurul lor ("Mai bine nu aduci vorba dc asta Nu vrem sa o suparam din nou pe Melissa ") insistenta lor teatrala de a fi singuri este in sine o invitatie de a fi bagati in seama si rasfatati Spera, in secret, ca cineva ii va urma in labirintul singuratatii lor PREtUL TEA TRALiSMUL Ui Multi se adancesc intr-un tipar de conflicte furtunoase urmate de impacari Observa tendinta ta de a crea drame in relatiile tale Ce te frustreaza? Ce comportament incerci sa provoci celuilalt? Cat de aproape ai ajuns de a-i indeparta pe cei dragi? REACtiA LA STRES: PATRU MERGE SPRE DOi Dupa cum am vazut, cei din tipologia Patru au tendinta sa se piarda in fantezii romantice si sa se fereasca de oameni, atat pentru a cersi atentie, cat si pentru a-si proteja sentimentele Trecerea la tipul Doi reprezinta eforturile unui Patru de a compensa problemele create Dupa o perioada de inchidere si egocentrism, un Patru sc indreapta spre Doi si incearca, inconstient, sa-si rezolve problemele interpersonale printr-o sociabilitate fortata Ca si tipul Doi, incep sa se ingrijoreze pentru relatiile lor si cauta modalitati artificiale de a se apropia din nou de oamenii pe carc ii plac Au nevoie de confirmari puternice ca relatiile lor sunt stabile Astfel, isi vor arata frecvent afectiunea pentru celalalt si ii vor aminti constant cat de importanta e relatia lor in cazuri extreme, vor mima crize emotionale, pentru a vedea daca celorlalti le pasa sau nu Acest comportament ii epuizeaza pe cei din jur, carc ajung sa-si piarda interesul si sa ii paraseasca, provocand inevitabilele probleme de abandon in acest caz poate 296 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL avea loc din nou o trecere spre tipul Doi; vor incerca sa isi mentina relatia agatandu-se de gatul celuilalt De asemenea, vor considera ca nu e sigur sa isi exprime nevoile si vor incepe sa isi ascunda problemele, concentrandu-se pe ale altora, ("sunt aici ca sa te ajut pe tine ") Vor ajunge sa aiba din ce in cc mai mare nevoie de sprijin emotional si financiar pentru a-si continua stilul de viata nerealist Se tem ca tara sustinere, isi vor pierde posibilitatea de a-si realiza visele Pentru a preveni asta, isi vor exagera importanta in vietile altora Le vor aminti accstora mereu despre multitudinea de beneficii rezultate din asocierea lor, isi vor asuma fericirile altora si vor gasi feluri subtile de a intari dependenta altora fata de ei Vor inventa nevoi si vor deveni din ce in ce mai gelosi si posesivi cu oamenii la care tin Ca si tipul Doi, un Patru supus la stres va cauta in mod compulsiv apreciere pentru realizarile lui, in acelasi timp plangandu-se ca munca lui nu este valorificata indeajuns STEAGUL ROsU: TiPOLOGiA PATRU iN PERiCOL Daca un Patru a trecut printr-o criza grava, fara sa fi avut sprijinul necesar, sau daca a fost abuzat in copilarie, va depasi punctul critic si se va incadra pe nivelul nesanatos al tipului de personalitate Va recunoaste, cu teama, ca fanteziile si autoindulgenta emotionala ii distrug viata si oportunitatile Daca poate sa vada adevarul acestor temeri e posibil sa sc salveze, sa devina sanatos si liber Pe de alta parte e posibil sa se adanceasca si mai mult in propriile fantezii si iluzii despre sine si sa respinga orice si pe oricine nu e in concordanta cu cerintele lor emotionale ("Toti sunt atat de egoisti si primitivi - nimeni nu ma intelege " "stiu ca am nevoie sa-mi gasesc o slujba, dar acum nu ma simt in stare ") Daca vor persista in aceasta atitudine, pot chiar sa treaca spre nivelele nesanatoase, patologice ale tipologiei Daca tu sau cineva pe care-1 cunosti are pentru o perioada mai lunga de cateva saptamani urmatoarele simptome - e indicat sa cautati pe cineva care sa va ofere consiliere, terapie sau oricc fel de sustinere 297 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi SEMNALE DE ALARMa Patologie posibila: Depresie severa, sindromul personalitatii narcisiste, sindromul personalitatii evitante, crime pasionale omucidere sau sinucidere • Sentiment puternic de indepartare de sine si de altii • irascibilitate si volatilitate emotionala extreme (nu din gama reactiilor maniace) • Dependenta de una sau doua persoane, relatii instabile • Explozie de furie, ostilitate si ura • Depresii cronice si pierderea sperantei • Episoade de autosabotare, respingerea influentelor pozitive • Obsesii despre moarte, morbiditate si ura de sine ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA PATRU Sa SE TRANSFORME: • tine minte ca "sentimentele nu sunt fapte" Ele pot fi intradevar foarte puternice si iti pot arata franturi din propriul caracter Dar nu ne dau informatii precise despre motivatiile sau sentimentele altora Multe din reactiile noastre emotionale sunt puternic influentate de relatiile din trecut, din copilarie, de orice tip ar fi fost ele Fiti atenti la tendinta de a "citi"ca aparent negative diversele intentii sau comentarii ale celorlalti • instabilitatea emotionala si toanele nu sunt acelasi lucru cu sensibilitatea reala Ba mai mult, sunt o indicatie clara a faptului ca inima ne este inchisa Calitatile sufletului sunt mai subtile si nu reprezinta reactii la actiunile altora sau ale mediului inconjurator Raspunsurile emotionale ne impiedica deseori sa fim afectati la un nivel mai profund de experientele noastre ironic, ele ne arata frica de a explora sentimentele mai profunde si reale pe care respectiva situatie le declanseaza in noi • Constientizeaza aspectele alter-egoului fantezist care nu sunt in concordanta cu realitatea E minunat sa ai teluri creative 298 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL Amanarea pe motivul ca "geniul" tau nu este destul de apreciat, pentru ca iti lipsesc uneltele necesare sau pentru ca e mai usor sa visezi cu ochii deschisi la talentele tale te poate infrange De asemenea, invata sa accepti si sa apreciezi inzestrarile tale reale, in loc sa le respingi pentru alte abilitati ce par mai dezirabile Aceasta este invidie si te va distruge * Cauta prieteni de incredere, care te vor oglindi sincer si precis Gaseste oameni care sa iti vada adevaratele calitati si talente si care sa te sprijine in dezvoltarea lor, care pot sa-ti vorbeasca compasiv dar direct despre problemele tale Persoanelor de tip Patru le prinde foarte bine sa fie aduse cu picioarele pe pamant, mai ales cand este vorba de sentimente si de relatiile lor romantice * Fereste-te de a-ti folosi prietenii si pe cei dragi pentru a te debarasa de greutatile emotionale Persoanele care tin la tine vor sa iti fie alaturi cat de mult posibil, dar nu le cere sa preia povara problemelor copilariei tale Nu uita ca si ei au problemele lor si nu vor fi mereu dispusi sa faca fata reactiilor tale exagerate * Stabileste-ti obiceiuri pozitive si constructive Tipul Patru are tendinta sa astepte sa ii vina inspiratia, dar sansele ca asta sa se intample cresc daca tabieturile si spatiul tau iti sprijina creativitatea si sanatatea fizica si emotionala si, mai presus de toate, o implicare activa in lume in cazul tau, putina structura si organizare pot face multe pentru eliberarea creativitatii tale VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi PATRU Tipul Patru este scafandrul de mare adancime al psihicului uman: se scufunda in adancimile sufletului si revine la suprafata, sa raporteze ce a descoperit Sunt capabili sa comunice adevaruri subtile despre conditia umana pe cai profunde, pline de frumusete si care au impact asupra celor din jur in mod fundamental, ne amintesc despre umanitatea noastra cea mai pura - personala, ascunsa si pretioasa, dar si complet universala 299 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Datorita conexiunii lor puternice cu propriile stari interioare, sentimente si impulsuri subconstiente, sunt de regula foarte intuitivi, atitudine care le hraneste creativitatea si regasirea de sine Desi sunt bine inzestrati intelectual, tind sa se bazeze pe ceea ce le spune intuitia despre ei insisi si despre mediul lor Deseori nu sunt constienti de revelatiile lor si gasesc structura constientului ca fiind misterioasa si surprinzatoare Carol, care mai devreme ne povestea despre limitarile autoperceptiei, nc arata acum darul intuitiei ei: "Mi se intampla sa simt lucruri, fara sa imi dau seama De exemplu, sa simt un disconfort interior, in anumite situatii, fara sa stiu care ii este cauza De-a lungul anilor, am invatat sa iau in serios aceasta senzatie in cele mai bune cazuri, am o intuitie foarte ascutita stiu lucruri, fara sa-mi dau seama cum le stiu Ma trezesc in miez de noapte, realizand, brusc, solutia unei dileme in momentele respective, nu exista niciun dubiu in mintea mea, chiar daca, pana la urma, as fi preferat ca raspunsul sa fie altul " Pe de alta parte, un Patru sanatos nu sc ia prea in serios Are un simt al umorului subtil, chiar usor autoironie, cu care priveste propriile ciudatenii cu gratie si seninatate Elocventa si simtul umorului le sunt atuuri puternice, atat in interactiunile cu altii, cat si in autovindecare " Trebuie sa fiu eu insumi! " Patru nu este singurul tip de personalitate care poate fi creativ, insa creativitatea tipului Patru e speciala - ii reprezinta profund Este fundamental autobiografica; este, de regula, o explorare a istoriei personale si a lumii sentimentale, a felurilor in care familia, relatiile romantice si diverse incidente ale trecutului si-au lasat amprenta asupra lor Tocmai de aceea, majoritatea dramaturgilor, poetilor si romancierilor se incadreaza in tipul Patru Riva ne impartaseste introspectiile ei in ceea ce priveste conditia umana si bucuria de a gasi metode de a le impartasi lumii intregi: "Pot sa ma inalt Pot vedea privelisti intinse si pot sintetiza diverse nivele, pentru ca apoi sa comunic ceea ce am vazut, 300 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL printr-un limbaj poetic care prinde publicul si il ajuta sa vada si el Pot surprinde principii de baza, ascunse, adevaruri universale si nuante subtile ale experientelor, pe care le pot comunica puternic si clar Sunt ancorata in spiritual si pot fi o sursa de intelepciune si vindecare pentru ceilalti Pot exprima inefabilul " Cei din tipul Patru sanatos primese oglindirea mult-dorita, impar-tasindu-si adancurile sufletului Astfel, descopera cu usurare ca propria natura nu este, in fond, cu nimic diferita de a altora Legatura lor cu viata interioara nu este o sursa de instrainare, ci o modalitate de a relationa si de a sc apropia de altii CALEA iNTEGRaRii - PATRU MERGE SPRE UNU Un Patru sanatos se implica in lumea reala prin activitati semnificative Devotandu-se unor principii si activitati, dincolo de propriile reactii subiective, descopera nu doar cine sunt ei cu adevarat, ci si ca ceea cc sunt ei e ok Li intra mai usor in contact cu realitatea instinctelor si sunt mai putin captati de scenariile incarcate emotional care se desfasoara in imaginatia lor Trecerea de la Patru spre Unu le permite sa realizeze ca autoexprimarea nu presupune sa cedeze propriilor toane Se pot autodisciplina voluntar si depun eforturi consecvente de a participa cu ceva concret, remarcabil, la lumea din jur Nu mai sunt exclusii distantati care asteapta sa fie remarcati, ci participa activ la viata, consolidandu-si individualitatea prin munca lor si prin capacitatea de a relationa cu cei din jur Sa nu confundam asta cu trasaturile perfectioniste si critice ale tipului Unu Superegoul tipului Patru e destul de sever, astfel incat impulsionandu-se incontinuu cu dorinta de autodepasire pot ajunge la reprimari si autoincriminari Prin urmare, e foarte indicat sa dezvolte o trasatura sanatoasa a tipului Unu - discriminarea Realitatea unei situatii si reactia emotionala la aceasta situatie sunt doua lucruri diferite Un Unu sanatos exemplifica, de asemenea, acceptarea realitatii, operand cu toate componentele reale ale unei situatii mai degraba 301 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi decat sa le reziste sau sa le respinga Un Patru integrat intelege ca acceptarea este cheia dezlegarii de lanturile trecutului si a implicarii creative in prezent Acceptandu-se asa cum sunt, reusesc sa-si ierte vechile greseli si dificultati Acceptandu-i pe ceilalti, reusesc sa creeze relatii stabile, satisfacatoare Nu mai simt nevoia sa-i idealizeze pe cei din jur sau sa le darame piedestalul, cand acestia nu se ridica la nivelul asteptarilor lor nerealiste Sunt in stare sa il vada pe celalalt asa cum este si nu mai simt nevoia sa se adaposteasca sub identitatea alter-egoului imaginar Fiind pe directia de integrare, sunt capabili sa isi construiasca o identitate stabila si reala si dobandesc incredere in sine invata sa se bazeze pe lumea reala, in loc de propria imaginatie sau pe emotiile trecatoare isi recunosc calitatile care, pana acum, le erau invizibile: putere, tarie de caracter, vointa, claritate Din moment ce sunt ancorati in prezent, toate aspectele vietii devin posibilitati pentru a-si exprima creativitatea Tipul Patru care este pe directia de integrare nu se mai lasa atras de introspectii fara sfarsit sau de turbulentele reactiilor emotionale - raman ancorati in prezent si constientizeaza adevaruri profunde ale sufletului si naturii umane identitatea multravnita li se arata tot mai clar, in fiecare clipa TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta in procesul transformarii, cei din tipologia Patru renunta la o anumita perceptie de sine - aceea ca sunt dezavantajati si ca le lipseste ceva ce toti ceilalti au din belsug isi dau seama ca nu e nimic in neregula cu ei, ca sunt la fel de buni ca oricine altcineva Prin urmare, nu au nevoie ca cineva sa ii salveze Sunt perfect capabili sa isi creeze propria viata Descopera ca sinele este mai prezent atunci cand nu fac nimic pentru a-1 crea sau sustine - cu alte cuvinte, realizeaza ca "a fi tu insuti" nu necesita niciun efort Nu mai simt nevoia sa se simta diferiti, pentru ca Universul a creat doar cate unul din fiecare si fiecare face parte din tot, nimeni nu e singur si izolat Viata nu mai este o povara greu de indurat Pentru prima data sunt recunoscatori pentru toate suferintele pe 302 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL care le-au indurat, pentru ca in felul lor, acestea le-au permis sa devina cci care sunt acum "Cine sunt eu" ramane un mister la fel de mare ca mai inainte, dar decat sa se agate de vreo idee preconceputa, isi permit sa ramana deschisi momentului si sa simta renasterea si innoirea sinelui King e un terapeut care, dupa ani de dezvoltare interioara, a ajuns sa isi constientizeze bogatia propriei naturi: "Sunt complet viu Sunt bucuros, plin de energie si sunt pe deplin conectat la pulsul vietii Sunt puternic! Exprim ceea ce simt, in loc sa ma macin in tacere si singuratate Sunt animat de dorinta realizarii a tot ceea ce stiu ca trebuie facut, fara sa caut motive pentru care eu nu ar trebui sa produc ceva, ca toti ceilalti Sunt creativ si imaginativ, capabil sa gasesc structuri ascunse, tipare si semnificatii in toate provocarile vietii Sunt liber! " Odata eliberati de frica lor de baza, devin ei insisi opera de arta si nu mai au nevoie sa foloseasca arta ca surogat pentru frumusetea care exista deja in ei Fiind constienti de Esenta sinelui si eliberati de capcana propriilor emotii confuze, pot aprofunda legatura cu realitatea si natura ei mereu schimbatoare, pot fi inspirati de ea si-i pot simti darurile si bucuriile "Este adevarat despre fiecare dintre noi ca, oricare ne-ar fi profesia, suntem cu totii artisti, atata timp cat suntem ancorati in prezent si nu il folosim pentru vreun alt scop decat pentru a trai din plin viata " M C RiCHARDS Diane, inginer, face o minunata descriere a acestei relationari: "Sunt necomplexata si spontana Fara sa fiu distrasa de fluctuatiile starilor mele interioare, sunt libera sa observ lumea si oamenii din jurul meu Este o experienta eliberatoare, aceea de a renunta la obiceiurile obsesive de a ma monitoriza, analiza si inhiba E ca si cum timpul incetineste si intreaga lume face un salt inspre mine, aratandu-mi toate bogatiile si subtilitatile ei Totul in jurul meu arata altfel - mai tridimensional, mai detaliat, mai viu Ma pot 303 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi concentra atent si fara efort asupra celorlalti, pot rezona cu starile lor de spirit, pot sa le ascult povestile, fara sa ma pierd in ale mele " DEZVaLUiREA ESENtEi Tipul Patru ne arata adevarul fundamental cum ca sinele nu este ceva cu atributii prestabilite, ci este intr-un proces continuu de transformare si renastere Manifestarile propriei naturi se ivesc mereu altfel, transformandu-se in ceva la fel de minunat si neasteptat, ca un caleidoscop magic Munca spirituala a tipului Patru consta in a nu-si inchide sinele caleidoscopic intr-o poza, atarnata pe perete Ei descopera astfel ca identitatea lor este un flux continuu de experiente, mult mai frumos, bogat si satisfacator decat orice ar putea crea propria lor imaginatie Contactul personal cu acest flux ne deschide si ne pregateste pentru legaturi mai profunde cu cei din jurul nostru si pentru aspecte mai subtile ale realitatii spirituale intr-un fel, tipul Patru ne ajuta sa realizam unitatea dintre sinele personal si al celorlalti, aspecte universale ale adevaratei noastre naturi Calitatea esentiala a tipului Patru este intruchiparea laturii personale a Divinitatii Ceea ce este etern in fiecare dintre noi, experimenteaza lumea prin intermediul experientelor noastre personale Un aspect fundamental al personalitatii noastre este impresionabilitatea capacitatea de a fi influentati si de a ne dezvolta datorita experientelor noastre Cand suntem deschisi si ancorati in prezent, sufletele noastre sunt atinse si transformate de experientele pe care le traim Ori de cate ori ne lasam impresionati, ne schimbam profund Dar nu este acesta telul suprem al exprimarii creative, acela de a atinge si transforma sufletul uman? Cand se abandoneaza adevaratei lor naturi, devin una cu neincetata creativitate si transformare, care sunt o parte din dinamica Esentei Tipul Patru reprezinta creatia, fluxul constant al manifestarilor, universul schimbandu-se in eternul ACUM Cel mai important dar al tipului Patru este acela de a fi un simbol al creatiei si de a aminti si celorlalte tipuri ca si ele participa la creatia Divina 304 TiPOLOGiA A PATRA: iNDiViDUALiSTUL insumeaza punctajul acordat celor 15 afirmatii despre Tipul Patru Rezultatul va fi intre 15 - 75 Reperele alaturate te-ar putea ajuta sa-ti descoperi sau sa-ti confirmi tipul de personalitate • 15 Probabil nu te incadrezi intr-un tip retras (Patru, Cinci sau Noua) • 15-30 Probabil nu te incadrezi tipului Patru • 30-45 Probabil ai tulburari probleme ale tipului Patru, sau un parinte de tipul Patru • 45-60 Cel mai probabil, ai vreun element al tipului Patru • 60-75 Cel mai probabil apartii tipului Patru (dar este totusi posibil sa apartii altui tip de personalitate, daca ai tendinta sa gandesti prea limitativ despre tipul Patru) Personalitatile de tip Patru au o tendinta puternica de a se identifica (gresit) cu tipul Doi, Unu sau Noua Tipurile Unu, sase si Cinci tind, la randul lor, sa se considere incadrati in tipul Patru 305 CAPiTOLUL 11 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL* GaNDiTORUL iNOVATORUL OBSERVATORUL SPECiALiSTUL RADiCALUL EXPERTUL * ,, Primul pas catre intelepciune este renuntarea la etichetari " EUDORA WELTY " Conceptele din lumea fizicii sunt creatii libere ale mintii umane si nu sunt, indiferent de cum ar parea, determinate doar de lumea exterioara " ALBERT EiNSTEiN " Pentru a fi stapan pe orice ramura a stiintei trebuie sa le cunosti la perfectiune pe cele care se invecineaza cu ea; astfel, pentru a stii un lucru trebuie sa stii totul " OLiVER WENDELL HOLMES "Din moment ce nu putem fi universali si nu putem cunoaste tot ceea ce poate fi cunoscut, ar trebui sa stim cate putin din toate " PASCAL * in textul original cuvantul folosit este "The investigator", in traducerea directa Anchetatorul Diversele scoli de eneagrama au denumiri diferite pentru fiecare tipologie, de aceea mi-am permis sa gasesc o denumire care sa exprime in limba romana cat mai fidel caracteristicile acestei tipologii, (n tr ) 307 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RLSO-HUDSON D TA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Acordati un punctaj intre 1 si 5 pentru fiecare dintre afirmatiile urmatoare in functie de gradul sau de veridicitate si aplicabilitate in ceea ce va priveste, luand in considerare urmatoarea scara de valori: 1 Deloc adevarat 2 Rareori adevarat 3 Cat de cat adevarat 4 in general adevarat 5 Foarte adevarat 1 imi place sa studiez lucrurile in profunzime si sa insist asupra detaliilor pana cand inteleg totul pe cat de complet posibil 2 Sunt o persoana deosebit de exclusivista, care nu lasa multi oameni sa-i patrunda in lumea interioara 3 Nu ma simt foarte mare sau puternic - mai degraba mic si invizibil: as fi un spion bun! 4 Alti oameni ar crede ca sunt nebun daca ar sti la ce ma gandesc in majoritatea timpului 5 Doar avand informatii exacte poti lua o decizie rationala - dar in alta ordine de idei, majoritatea oamenilor nu sunt rationali 6 Familia mea crede ca sunt destul de ciudat sau excentric mi-au spus de multe ori ca ar trebui sa mai ies in lume 7 Pot sa palavragesc cu cei din jurul meu daca vreau; de cele mai multe ori prefer doar sa privesc nebunia din jurul meu 8 Daca vrei sa-ti rezolv o problema, lasa-ma sa ma gandesc de unul singur la ea si o sa-ti gasesc raspunsul 308 TiPOLOGiA A CiN CEA: OBSERVATORUL 9 Daca te gandesti putin, iti dai seama cat dc ciudat poate fi comportamentul "normal" 10 Tind sa lucrez mult timp la detaliile si fineturile proiectelor mele 11 Majoritatea oamenilor sunt atat de ignoranti incat e un miracol ca lucrurile chiar functioneaza! 12 Tind sa stiu multe lucruri in tot felul de domenii, iar in anumite zone ma consider expert 13 Sunt foarte curios si imi place sa descopar de ce lucrurile sunt asa cum sunt - nici ceea ce pare evident nu e cu adevarat asa daca studiezi problema mai in adancime 14 Mintea mea e atat de intensa si activa incat simt deseori ca-mi ia foc 15 Deseori pierd orice socoteala a timpului pentru ca ma concentrez atat de intens la ceea ce fac Vezi pagina 342-343 pentru interpretarea punctajului TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL • Frica de baza: A fi lipsit de ajutor, nefolositor, incapabil (coplesit de situatie) • Dorinta de baza: A fi capabil si competent • Mesajul superegoului: Esti bun sau destul de bun daca stapanesti un domeniu " Ce se petrece aici? " Tipologia intensa, cerebrala: Perceptiv, inovator, Secretos si izolat Am numit tipologia a cincea Observatorul pentru ca, mai mult decat oricare alta tipologie, aceasta vrea sa afle de ce lucrurile sunt asa cum sunt Observatorii vor sa inteleaga cum functioneaza lumea, fie ca e vorba de cosmos, de lumea microscopica, de 309 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi regnul animal, vegetal sau mineral - sau de propria lor lume interioara intotdeauna cauta, pun intrebari, plonjeaza in adancimea problemelor Nu accepta doctrinele si opiniile pe care le aud, simtind o nevoie profunda de a testa ei insisi majoritatea presu­ punerilor John, un artist grafic, descrie modul in care priveste el lumea A face parte din tipologia a Cincea inseamna a simti mereu nevoia de a invata, de a primi informatii despre lume O zi fara cunostiinte noi e ca o zi fara soare Ca membru al acestei tipologii, vreau sa inteleg viata imi place sa am o explicatie teoretica despre ceea ce se petrece in jurul meu A pricepe cum stau lucrurile ma face sa ma simt stapan pe situatie De multe ori trebuie sa invat de la distanta, ca un martor, nu ca un participant Mi se pare ca a intelege viata e la fel de bine ca a o trai E dificil sa invat ca viata trebuie traita, nu doar studiata in spatele tendintei lor de a cauta cu orice pret cunoasterea se afla o profunda nesiguranta Se tem ca nu sunt capabili sa faca fata lumii Simt ca nu au abilitatea de a face lucrurile la fel de bine ca cei din jur Dar in loc sa se implice in activitati care sa le creasca increderea in sine, ei "fac pasul inapoi" in minte, unde se simt mai puternici Ei cred ca acolo vor reusi sa-si dea seama ce au de facut - si ca intr-o buna zi se vor alatura din nou lumii Cei din tipologia a Cincea isi petrec o mare parte din timp observand si contempland - asculta vantul, apa sau un instrument muzical care le place isi iau notite despre musuroiul din spatele gradinii Cand se scufunda in observatii, incep sa-si interiorizeze cunoasterea si sa capete incredere in sine Pot sa dea peste informatii noi si interesante sau sa gaseasca combinatii noi, creative (de exemplu, compun o melodie bazata pe inregistrari ale vantului si apei) Atunci cand primesc confirmarea a ceea ce au observat sau vad ca altii le inteleg munca, o simt ca pe o recunoastere a competentei lor, ceea ce le satisface dorinta de baza ("Sa stii despre ce vorbesti ") Observatorii pun deci la loc de cinste cunoasterea, intelegerea si puterea de patrundere, deoarece isi construiesc identitatea pornind 310 TiPOLOGiA  l CiN CEA: OBSERVATORUL de la puterea lor de a veni eu idei noi si de a fi "cineva" care are de zis ceva neobisnuit si interesant Din aceasta cauza, nu sunt prea interesati sa studieze ceea ce este deja tuturor familiar si bine cunoscut; atentia lor e mai degraba atrasa de lucrurile neobisnuite, secrete, oculte, bizare, fantastice, frapante A investiga un teritoriu nou - a cunoaste un lucru pe care altii nu-1 cunosc sau a crea ceva nemaiintalnit - le permite celor din tipologia a Cincea sa aiba o nisa numai a lor, pe carc nimeni altcineva sa n-o ocupe Ei cred ca a dezvolta acest loc este cea mai buna modalitate de a obtine independenta si siguranta Astfel, pentru a se simti in siguranta si a se respecta, Observatorii trebuie sa cunoasca destul de bine ceva pentru a simti ca fac parte din lume si se descurca bine Ei se gandesc: "Voi gasi un domeniu in care sa fiu cu adevarat expert, iar apoi voi putea sa fac fata provocarilor vietii Dar nu trebuie ca alte lucruri sa ma distraga sau sa ma abata de la drum " Ei se concentreaza intens asupra zonei pe care vor sa o stapaneasca Poate fi vorba de matematica, de muzica moderna sau clasica, de mecanica auto, de filme de groaza, nuvele SF sau chiar de o lume creata in imaginatia lor Nu toti cei din tipologia a Cincea au diplome de doctorat Dar, in functie de inteligenta lor si de resursele pe care le au la indemana, se concentreaza intens pentru a ajunge sa stie la perfectie domeniul care le-a captat interesul Pentru Observatori nu e necesar ca domeniile pe care le exploreaza sa fie privite cu respect de societate; de fapt, daca cei din jur le aproba ideile prea repede, ei se tem ca sunt prea conventionali istoria este plina de personalitati din tipologia a Cincea care au rasturnat modurile obisnuite de a intelege sau a face lucrurile (Darwin, Einstein, Nietzsche) Multi altii din aceasta tipologie s-au pierdut insa in complexitatea propriei lor gandiri, devenind doar excentrici si izolati social Capacitatea lor de a se concentra intens poate sa-i conduca spre descoperiri si inovatii remarcabile Dar atunci cand sunt mai rigizi, poate sa ii determine sa-si puna singuri bete in roate Aceasta se petrece pentru ca modul in care isi focalizeaza atentia 311 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi ii distrage de la cele mai presante nevoi practice indiferent de sursa framantarilor - o relatie, lipsa fortei fizice, neputinta de a se angaja s a m d - Observatorii evita sa se confrunte cu ea in schimb, cauta ceva care sa-i faca sa se simta mai competenti ironia este ca oricat de buni ar deveni in domeniul lor, aceasta nu le poate rezolva problemele de baza De exemplu, daca o femeie din tipologia a Cincea este biolog marin, ea poate sa stie tot ce poate fi stiut despre un tip de scoici, dar daca teama ei este ca nu se descurca la treburile casnice, grijile ei vor persista " Ce-ar fi sa incercam s-o rezolvam altfel? " Confruntarea directa cu problema poate sa li se para chiar intimidanta celor din tipologia a Cincea Lloyd este un om de stiinta care lucreaza intr-un mare laborator de cercetari medicale inca de cand eram copil, m-am ferit pe cat posibil de sporturi si de activitati fizice obositoare N-am putut niciodata sa ma catar pe franghie la ora de educatie fizica Am renuntat la sporturi cat de repede am putut Chiar si acum mirosul unei sali de sport ma incomodeaza in acelasi timp, am avut o viata intelectuala foarte activa Am invatat sa citesc la trei ani, iar la scoala am fost printre cei mai buni elevi la materiile academice Astfel, o mare parte din timpul lor este alocat pentru strangerea si dezvoltarea ideilor si aptitudinilor de care ei cred ca au nevoie pentru a se simti increzatori si pregatiti E ca si cum ar incerca sa retina totul in memoria lor Problema este ca atunci cand sunt prinsi in acest proces nu interactioneaza cu ceilalti si nici nu se mai preocupa de celelalte aptitudini practice si sociale isi petrec din ce in ce mai mult timp colectionand si preocupandu-se de colectiile lor si din ce in ce mai putin facand ceva care sa-i ajute cu adevarat Provocarea celor din tipologia a Cincea este sa inteleaga faptui ca se pot preocupa in acelasi timp de oricc intrebari si probleme le-ar capta imaginatia, cat si de tot ceca ce au nevoie pentru a avea o viata sanatoasa si buna 312 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE " Modelul copilariei care este descris aici nu determina tipologia personalitatii in schimb, descrie tendintele observabile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei " Observatorii ne marturisee ca in copilarie le-a lipsit sentimentul de siguranta; se temeau ca ar putea fi coplesiti dc parinti, asa ca au inceput sa caute o modalitate care sa-i faca sa se simta la adapost si increzatori in propriile forte La inceput s-au retras din familie in propriul lor spatiu - mental, fizic si emotional Apoi si-au mutat atentia de ia nevoile personale si emotionale catre ceva "obiectiv" Tinerii din tipologia a Cincea petrec lungi perioade de timp de unii singuri Cand sunt copii, sunt tacuti, nu participa la jocurile celorlalti in schimb sunt preocupati de instrumente muzicale, de carti, se joaca pe calculator, colectioneaza insecte sau plante sau experimenteaza cu seturi de chimie Este ceva obisnuit sa descoperi tineri Observatori deosebit de avansati in anumite domenii (cum ar fi in matematica), dar care nu doresc sub nicio forma sa incerce alte activitati de baza (cum ar fi mersul pe bicicleta sau pescuitul) Ceilalti din familie, in special parintii ingrijorati care vor ca tanarul sa fie mai "normal", vor incerca de obicei sa-i forteze sa participe la activitati sociale Aceste eforturi sunt intampinate in mare parte de rezistenta Desi genial, Michael era un copil izolat in multe feluri, era penalizat pentru darurile sale intelectule, chiar si de parinti Pana pe la opt ani, aveam alergii si infectii respiratorii care ma impiedicau deseori sa ajung la scoala Asa ca am ajuns sa citesc mult Petreceam mai putin timp cu ceilalti Nu imi coordonam prea bine miscarile si oricum nu voiam sa fac multe dintre lucrurile pe care le faceau ceilalti Pana la urma, am ajuns cunoscut ca fiind tocilarul caruia ii curge nasul imaginatia Observatorilor poate fi o sursa de creativitate si de respect de sine, dar daca traiesc exclusiv in imaginatie, vor dezvolta temerile pe care le au fata de lume si de ei insisi Copiii din tipologia 313 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi a Cincea nu numai ca vad lumea din jurul lor cu o claritate uimitoare, ci si isi creeaza in minte o lume imaginara - fapt care poate duce in timp la repercursiuni profunde, fie ele bune sau rele Manson, arhitect si urbanist, isi aminteste evenimentele care l-au facut sa se retraga in minte Eram cel mai tanar dintr-o familie cu cinci copii Tatal nostru era orb, iar mama, desi ne iubea, era prea ocupata lucrand din greu pentru noi ca sa aiba timp de mine Aveam o sora mai mare care era geloasa si care imi spunea ca eram o greseala, ca nu ma voia nimeni, ca nu ma iubea nimeni si ca ar trebui fie sa mor, fie sa dispar Traiam de parca ceea ce mi-ar fi spus ea era adevarat si aveam relatii ambivalente cu parintii si fratii M-am retras pur si simplu si mi-am creat propria lume imaginara in care eu eram conducatorul Cei din tipologia a Cincea nu asteapta nimic de la nimeni, decat sa fie lasati in pace sa-si urmeze propriile interese Nu vor sa fie impiedicati de dorintele sau nevoile altcuiva, in special de cele emotionale E ca si cum ar spune "Nu voi cere mult de la tine daca nici tu nu ceri de la mine " Ei cauta deci independenta - sau mai exact non-intruziunea - ca o modalitate de a obtine siguranta si controlul asupra vietii lor Aceasta non-intruziune le permite Observatorilor timpul pentru a-si dezvolta cunostintele sau aptitudinile pe carc sa le scoata la iveala atunci cand se vor simti pregatiti sa intre in sfera sociala De exemplu, pot invata sa cante la pian pentru ca le place si le ofera timp sa fie singuri; de asemenea, noua aptitudine le dezvolta multumirea de sine si le ofera o nisa in care sa scape de influenta familiei Muzica este un posibil pod catre ceilalti, dar si un fel de a disparea; in loc sa vorbeasca cu ceilalti, le pot canta la pian Cei din tipologia a Cincea se blocheaza psihologic in perioada de separatie a copilariei Aceasta arc loc intre doi ani si trei ani jumatate, cand copilul invata sa se descurce separat de mama lui Dintr-un motiv sau altul, tanarul Observator a simtit ca singura metoda de a deveni independent este sa nu mai doreasca legatura emotionala si afectiva cu mama sa Astfel, la o varsta frageda, el 314 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL invata sa scape de sentimentele de dor si de nevoia de a fi cu mama, retragandu-se in minte Lloyd speculeaza asupra motivelor care i-au cauzat sentimentele de detasare Nu-mi amintesc sa fi simtit vreodata vreo legatura mai profunda cu mama inainte sa ma nasc eu trecuse prin doua evenimente devastatoare pentru ea: prima oara se casatorise cu un barbat incapabil sa-si faca datoria conjugala Ea a luat-o personal si s-a invinovatit pe ea insasi Credea ca nu arata destul de bine Mai tarziu a reiesit ca el era homosexual si se straduia sa nege acest lucru Dupa ce s-a casatorit cu tatal meu (care era un om de incredere, neaventuros si cu care se simtea in siguranta), au avut un fiu care a murit la trei zile dupa nastere Eu m-am nascut dupa doi ani si doua avorturi spontane Cred ca mama nu a fost capabila sa-mi ofere cu adevarat inima ei dupa toate acestea Observatorii invata sa se apere impotriva altor rani si frustrari invatand sa se detaseze de ajutorul celorlalti si chiar si de dorinta de a fi ajutati Acest lucru devine semnificativ cand ajung la maturitate De asemenea, explica de ce nu doresc sa se implice emotional in relatiile cu ceilalti Pentru ei, a parasi siguranta mintii lor si a ajunge din nou in trup si in sentimente inseamna a trece din nou prin frustrarea primara si prin temerile copilariei Asemenea stari coplesesc capacitatea unui Observator de a se focaliza - carc este baza increderii lor in sine - si deci ei le evita cu orice pret Chiar a dori prea tare un lucru obisnuit poate sa le tulbure echilibrul interior Astfel, ei trec prin viata evitand lucrurile pe care le doresc, reprimandu-si sentimentele, inlocuindu-lc prin diverse pasiuni si prin creativitate SUBTiPOLOGHLE ASOCiATE ARiPiLOR TiPOLOGiA CiNCi CU ARiPA PATRU: iCONOCLASTUL Exemple: David Lynch, Stephen King, Glenn Gould, Georgia O’Keeffe, Joyce Carol Oates, Sinead O’Connor, Merce Cunningham, Lily Tomlin, Tim Burton, Kurt Cobain, Vincent Van Gogh 315 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Subtipul sanatos: in acest subtip, curiozitatea si perceptivitatea se combina cu dorinta dc a exprima o viziune unica, personala Aceste persoane sunt mai emotionale, mai introspective decat cele cu influente din tipologia a sasea Ele cauta un loc inca neexplorat de ceilalti ceva care sa fie cu adevarat al lor Nu sunt preocupati de stiinta, ci devin creatori singuratici, care amesteca pasiunea cu detasarea Sunt caprieiosi si inventivi Felul in care schimba formele familiare poate duce la inovatii spectaculoase Sunt deseori atrasi de arte si isi folosesc imaginatia mai mult decat partea analitica, sistematica a mintii Subtipul mediu: Desi se identifica in mare parte cu mintea lor, persoanele din acest subtip au sentimente intense, care le pot crea dificultati cand vine vorba de a face eforturi sustinute si de a lucra cu ceilalti Sunt mai independenti decat celalalt subtip si nu accepta sa le fie impuse diferite structuri interesele lor tind mai degraba catre supranatural si fantastic decat catre rational sau romantic: se pot pierde cu usurinta in imaginatia lor Au deseori probleme in a ramane cu picioarele pe pamant si pot sa nu se descurce atunci cand incearca sa obtina ceva Pot sa fie atrasi de subiectele intunecate, interzise sau catre grotesc si tulburator TiPOLOGiA CiNCi CU ARiPA sASE: CEL CARE REZOLVa PROBLEMELE Exemple: Stephen Hawking, Bill Gates, Doris Lessing, Bobby Fischer, Laurie Anderson, Brian Eno, Jane Goodall, isaac Asimov, Amelia Earhart, Charles Darwin Subtipul sanatos: Cei din acest subtip au abilitatea de a trage concluzii intelepte si de a face previziuni pe baza lor Aceasta capacitate le este data de puterea de observare, de intelegerea detaliilor si de o buna organizare a mintii Ei isi cauta o nisa a lor care sa le ofere siguranta si care sa se potriveasca intr-un context mai larg Sunt atrasi deseori de problemele tehnice: inginerie, stiinta, reparatii, filozofie, precum si de a inventa lucruri noi Pot sa coopereze cu ceilalti, sa fie disciplinati si persistenti si sunt mai interesati de problemele 316 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL practice decat celalalt subtip Pot sa combine talentul pentru inovatie cu afacerile, uneori ajungand la rezultate foarte profitabile Subtipul mediu: Sunt poate cei mai intelectuali dintre toate subtipurile ii intereseaza teoriile, tehnologia si acumularea de informatii si detalii Analizeaza si catalogheaza mediul inconjurator si diseca toate partile unei probleme pentru a descoperi cum functioneaza Sunt foarte retinuti in ceea ce le priveste sentimentele, iar atentia lor este indreptata mai degraba inspre obiecte decat inspre oameni, desi se identifica puternic cu persoanele-cheie din viata lor Nu sunt deosebit de introspectivi, ci prefera sa observe si sa inteleaga lumea din jurul lor Pot sa argumenteze mai intens decat celalalt subtip si sa fie mai defensivi in ceea ce le priveste parerile Tind sa fie agresivi si sa li se opuna activ celor care nu sunt de acord cu ei VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DL CONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi A CiNCEA izolarea si retragerea in general, Observatorii la care predomina instinctul de conservare incearca sa-si castige independenta si separarea fata de ceilalti reducandu-si nevoile Sunt foarte constienti de energia pe care o cheltuiesc Se gandesc cu grija la activitatile pe care sa si le asume si se intreaba daca-au destule resurse interne pentru a le face fata Daca considera ca nu au, vor renunta Ei isi salveaza energia si resursele si pentru a evita sa aiba nevoie de ceilalti, incercand sa ia cat de putin pot din mediul inconjurator Astfel, pot sa fie foarte retrasi si sa-si protejeze cu grija spatiul de lucru si casa Observatorii cu un instinct de autoconservare puternic sunt adevaratii singuratici ai Eneagramei, iubind singuratatea si evitand contactul cu cei din jur Se simt cu usurinta coplesiti de ceilalti, in special cand sc afla in grupuri Desi pot sa fie prietenosi sau vorbareti, nu se grabesc sa socializeze, deoarece se simt deseori 317 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi storsi de energie dupa aceasta Au nevoie de timp in propria lor casa pentru a-si reincarca bateriile Le displace ca lumea sa aiba asteptari de la ei Deseori vor gasi modalitati de a-si minimaliza nevoile pentru a putea trai cu mai putini bani, evitand astfel ca altii sa intervina in independenta sau in viata lor privata Sunt de asemenea varianta cea mai detasata emotional a Observatorilor Chiar daca pot fi calzi cu prietenii intimi, tind sa fie in general destul de reci si au probleme in a-si exprima sentimentele fata de ceilalti in cazul in care tendinta de autoconservare este una nesanatoasa, acesti Observatori pot deveni excentrici izolati, facand tot posibilul sa evite contactul social Ajung sa gandeasca distorsionat, sa aiba idei ciudate Pot avea chiar tendinte paranoice atunci cand fac parte din subtipul cu aripa sase iNSTiNCTUL SOCiAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A CiNCEA Specialistul in general, Observatorii la care predomina instinctul social, intra in legaturi cu ceilalti si isi gasesc o nisa, un loc personal prin cunostintele si aptitudinile lor Le place sa se considere Maestrii ai intelepciunii si vor sa devina indispensabili prin domeniul lor de activitate (singura persoana din birou care stie sa repare un calculator, de exemplu) Observatorii la care predomina instinctul social sunt cei mai intelectuali din tipologia lor Sunt atrasi de stiinta, de teoretic, de toate formele prin care isi pot demonstra maiestria Joaca rolul social al samanului, persoana inteleapta care traieste la marginea tribului si aduce cunostinte secrete Le place sa vorbeasca despre subiecte grele sau teorii complexe, dar sunt in general neinteresati de vorbaria sociala interactioneaza cu ceilalti dezbatand idei, criticand societatea, analizand tendinte Observatorii sociali cu tendinte nesanatoase devin incapabili sa interactioneze cu ceilalti prin alte moduri decat prin domeniul lor de activitate Manuiesc informatia pe care au cules-o ca pe o marfa de schimb Pot deveni ambitiosi in sensul in care isi doresc sa faca parte din elita intelectuala sau artistica Ar prefera sa nu "isi piarda vremea" cu cei care nu le inteleg munca 318 TiPOLOGiA  l CiNCEA: OBSERVATORUL La nivelul inferior, nesanatos, Observatorii sociali tind sa exprime viziuni extreme si provocatoare Sunt deseori anarhisti si antisociali, luand in deradere lumea pe care n-o vad ca pe nimic mai mult decat o corabie de nebuni Pot dezvolta teorii bizare despre societate sau realitate, dar, spre deosebire de Observatorii cu instinct de autoconservare puternic, sunt hotarati sa le propage in randurile celor din jur iNSTiNCTUL SEXUAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A CiNCEA "Aceasta este lumea mea " Observatorii la care predomina instinctul sexual simt nevoia unor legaturi intense Aceasta dorinta ajunge in conflict cu detasarea si tendinta de a-i evita pe ceilalti, caracteristica acestei tipologii Persoanelor care apartin acestui subtip le place sa le impartaseasca informatii secrete celor cu care ajung in relatii intime ("N-am mai spus nimanui asta ") Ei traiesc in tensiunea de a-i curta pe cei de care sunt atrasi si lipsa de incredere in aptitudinile lor sociale Astfel, tind sa socializeze puternic cu ceilalti, desi deseori o fac cu multa teama si au tendinta de a se retrage brusc Sunt mai vorbareti si mai amabili decat celelalte doua variante instinctuale ale tipologiei, dar pot sa ii lase pe ceilalti consternati atunci cand dispar brusc pentru o vreme indelungata Pe de o parte, atunci cand sc indragostesc pot sa devina foarte deschisi, semanand mai mult cu cei din tipologia a Noua Pe de alta parte, cand se simt neapreciati si neintelesi pot deveni foarte repede distanti Ei alterneaza intre legaturile puternice cu ceilalti si perioade lungi de izolare instinctul sexual si intelectul lor se amesteca pentru a crea o imaginatie intensa Ei inventeaza realitati alternative - "lumi" doar ale lor - pe care le prezinta celor care le pot deveni iubiti sau iubite Cauta perechea ideala, care sa le accepte ciudateniile si cu care sa ramana o viata intreaga ("Aceasta intensitate te sperie?") Sexualitatea intensa le da imboldul pentru a risca sa aiba un contact emotional si le ofera si o alinare a activitatii mentale constante Devine o modalitate buna pentru a reveni cu picioarele pe pamant Dar in cazul unui Observator cu tendinte mai putin sanatoase, 319 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi amestecul de imaginatie si sexualitate poate deveni intunecat si fetisist: pot sa se piarda in vise si fantezii ingrijoratoare La nivel inferior, dorinta de iubire si sentimentele de respingere pot sa-i duca pe Observatorii cu un instinct sexual puternic catre izolare si tendinte de autodistrugere Sunt deseori atrasi, prin voyeurism, de stiluri de viata periculoase si pot sa fie captivati de partile degradante ale societatii PROVOCaRi CE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi CiNCi Cei mai multi din tipologia a Cincea se vor intalni cu urma­ toarele situatii in decursul vietii Sa observam tendintele pe care le avem, sa ne "surprindem asupra faptului" si sa constientizam doar raspunsurile automate pe care le dam in viata ne vor ajuta foarte mult sa ne eliberam de aspectele negative ale tipologiei noastre NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi A CiNCEA SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 Participant Vizionar Renunta la credinta ca sunt separati de mediul observatori exteriori - si devin capabili sa-si traiasca viata in mod paradoxal, isi indeplinesc si dorinta de capabili, competenti si pregatiti pentru lume Pot sa clara, sa devina cunoscatori profunzi si compasivi inconjuratorcu incredere baza - sunt aiba mintea Perceptiv Atent Se focalizeaza pe mediu, in asa fel incat se simt increzatori si capabili sa sc descurce in el isi dezvolta aptitudini pentru a-si rezolva teama de baza imaginea de sine: "Sunt inteligent, curios si independent " Nivelul 2 320 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL Focalizai Face inovatii isi imbunatatesc viziunea despre propria persoana prin insusirea unor aptitudini care sa le ofere competenta si putere Nu doresc sa se ia la intrecere cu ceilalti, ci prefera sa exploreze noi idei si forme, ceea ce ii poate conduce catre inventii si opere de arta originale Nivelul 3 MEDiU Termeni cheie: Nivelul 4 Conceptualizeaza Se pregateste incep sa se teama ca aptitudinile lor sunt insuficiente si ca au nevoie de mai multa pregatire inainte sa-si poata asigura locul in lume Se simt nesiguri pe ei in multe domenii si prefera sa ramana in minte, unde se simt la adapost Studiaza, exerseaza si colectioneaza mai multe informatii, resurse si aptitudini Detasat Preocupat isi fac griji ca nevoile altora ii vor distrage de la propriile proiecte, asa ca se retrag din fata "intruziunilor" intensificandu-si activitatea mentala isi minimalizeaza nevoile, devin cerebrali si secretosi Petrec mai mult timp singuri, speculand si elaborand asupra realitatilor alternative Nivelul 5 Extrem Provocator Se tem ca ceilalti le vor ameninta nisa, astfel incat tind sa ii respinga Le displace aparenta de calm si de incredere in sine a celorlalti si se bucura cand le pot zdruncina credintele Propriile lor idei pot fi bizare si ingrijoratoare si ii dispretuiesc pe cei care nu le pot intelege Nivelul 6 NESaNaTOS Nivelul 7 Termeni cheie: Nihilist Excentric 321 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Cred ca sunt incapabili sa-si gaseasca locul in lume, iar accst lucru poate fi adevarat Pentru a se simti la adapost, isi taie toate legaturile cu lumea, retragandu-se intr-o lume izolata si din ce in cc mai goala isi resping toate nevoile in afara de cele necesare pentru a supravietui, dar sunt bantuiti de teama ingrozit Delirant Se simt atat de mici si de lipsiti de ajutor incat aproape orice li se pare amenintator Au fantezii intunecate si perceptii stranii Se opun oricarui ajutor, ferindu-se dc oameni si ajungand sa aiba cosmaruri febrile si insomnii Nu-si pot opri mintea mult prea incinsa Nivelul 8 Cauta uitarea Autodistructiv Simt ca nu se mai pot apara de durere si de teroare Vor sa scape de realitate in unele cazuri, ajung la psihoze sau schizofrenie Pot, de asemenea, sa incerce sa se sinucida Nivelul 9 SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA A CiNCEA: RETRAGEREA iN MiNTE Cand Observatorii se simt coplesiti de oameni sau de evenimente se detaseaza instantaneu, din reflex, de la simturile si emotiile lor si se retrag in minte De fapt, ei cauta un loc sigur din carc sa poata judeca situatia mai la rece in acel moment, ei nu mai sunt atenti la exprienta pe care o traiesc, ci devin mai preocupati de comentariile mentale pe care le fac despre ea Ei transforma experientele in concepte si observa apoi cum sc potrivesc in viziunea lor asupra realitatii De exemplu, un psiholog din tipologia a Cincea poate avea o conversatie placuta cu o prietena si brusc sa inceteze sa o asculte si sa inceapa sa reflecteze asupra emotiilor si gandurilor ei din perspectiva unei structuri psihologice Un alt Observator poate sa-si petreaca vacanta luandu-si notite despre locul in care se afla pentru un roman pe care-1 scrie, in loc sa se relaxeze si sa se bucure de excursie 322 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL RECONECTAREA LA LUME Priveste in jurul camerei in care te afli si noteaza-ti in Jurnalul dezvoltarii interioare toate lucrurile pe care nu le-ai observat pana acum Remarca ce ai ratat sau ai trecut cu vederea Cate obiecte, culori, nereguli sau aspecte noi ale camerei poti gasi acum? Cand suntem prezenti, vedem totul Dar atunci cand "traim" in mintea noastra, nu vedem aproape nimic Oricand esti intr-un loc nou, poti face acest exercitiu in primul rand, insa, trebuie sa devii prezent observandu-te pe tine si simtindu-ti respiratia Apoi, priveste lumea ca si cand n-ai mai fi vazut-o niciodata Daca esti Observator, poti folosi aceasta metoda pentru a te reconecta la lume si a-ti activa "Semnalul de Trezire"; daca nu esti, ii vei intelege mai bine in timp, comentariile, ideile si asocierile mentale ale Observa­ torului incep sa se adune in ceea ce numim "caleidoscopul interior" un filtru prin care el vede lumea si care poate sa ajunga realitatea lui dominanta E posibil ca principala lui ocupatie sa devina faptul de a gasi conceptii noi, a le reconstrui pe cele vechi si a incerca sa vada cum diferitele parti ale acestei structuri mentale se potrivesc impreuna Din moment ce persoanele din tipologia a Cincea au idei noi cam tot timpul, isi gasesc aici o metoda puternica pentru a-si spori stima de sine si a se apara Dar daca isi muta intreaga atentie catre caleidoscopul interior, incep sa abstractizeze si sa conceptualizeze lumea in loc sa o experimenteze direct, ceea ce duce pana la urma la pierderea legaturii cu lucrurile de care au cu adevarat nevoie Mai simplu spus, joaca cu ideile le ofera un sentiment temporar de incredere, dar nu o solutie pentru probleme lor reale cu lumea Rolul Social: Expertul Atunci cand Observatorii se simt nesiguri pe ei, li se pare din ce in ce mai dificil sa intre in relatie cu ceilalti altfel decat prin rolul de Experti Din cauza fricii lor de baza (cea de a fi 323 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi lipsiti de aparare, incapabili si neputinciosi), vor sa se simta mai increzatori in ei insisi si sa-si sculpteze o nisa a lor, personala Fac asta adunand cunostinte pe care vor sa le aiba doar ci in cercul din care fac parte (cum ar fi aspecte mai speciale ale astrologiei, fineturi in jocul de sah sau chiar cunostiinte despre eneagrama) Pot, de asemenea, sa-si creeze o zona de creativitate care sa fie doar a lor A cunoaste foarte multe despre sah, de exemplu, nu e destul daca ceilalti invata la fel de mult Un Observator obisnuit trebuie fie sa-i intreaca pe toti in intelegerea acelui joc, fie sa gaseasca altul: poate unul obscur, inventat de incasi, sau un joc pe calculator foarte complicat Chiar daca isi petrec mai mult timp in zona de activitate pe care si-au ales-o, Observatorii sunt de asemenea constienti de numeroasele domenii ale vietii pe care nu le stapanesc A fi un fizician stralucit sau un scriitor genial de romane SF nu poate compensa complet neputinta de a gati, de a conduce sau de a avea o relatie profunda Activitatile fizice si sporturile sunt de obicei o sursa de rusine pentru cei din tipologia a Cincea, o amintire a unei arii in care nu au putut sa se desavarseasca Nici cu aspectele sociale sau relatiile nu o duc prea bine Poate ca Observatorul a avut cateva intalniri amoroase, dar daca a fost ranit, s-ar putea sa dureze cativa ani pana sa-si mai dea o sansa Daca se comporta prea mult asa, lumea lui se va micsora la foarte putine activitati care sa i se para abordabile CELE VA iNTaRi CU ADEVaRAT iNCREDEREA? Observa-ti dependenta fata de anumite zone de interes Cum te fac sa te simti aceste domenii? Cum te simti discutand cu ceilalti despre alte subiecte? Exista alte zone din viata ta pe care le neglijezi pentru ca te fac sa te simti rusinat sau nervos? Te focalizezi pe nisa ta pana la a refuza sa dezvolti unele dintre aceste zone-problema? 324 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL Avaritia si Sentimentul de Micime Pacatul capital al tipologiei Cinci este avaritia, o distorsiune emotionala care rezulta din sentimentul ca sunt mici si incapabili sa se apere de lume Teama ii face sa se micsoreze interior, iar avaritia ii face sa-si menajeze cat pot de tare resursele pe care le au la dispozitie Ei cred ca acestea sunt limitate si ca nevoile celorlalti le pot epuiza rapid De fapt, tipologia a Cincea este printre cele mai putin materialiste si se simte bine cu un confort material minim Sunt avari cu timpul, energia si resursele lor Dar cand vine vorba de cunostinte si de metodele de a-si imbunatati aptitudinile sunt cu adevarat lacomi Mai mult decat atat, pentru ca simt ca trebuie sa-si petreaca majoritatea timpului dezvoltandu-si ideile si interesele, nu vor ca altii sa le ocupe prea mult din timp sau din atentie Deoarece se simt incapabili si neajutorati, cred ca trebuie sa stranga si sa pastreze toate acele lucruri care ii vor face abili si puternici Colectioneaza reviste sau ziare, aduna notite si carti despre arealele care-i intereseaza, cumpara CD-uri pana nu mai au loc de ele Observatorii se simt deseori inghesuiti si coplesiti de asteptarile celorlalti si din moment ce este usor sa le incalci limitele spatiului personal, invata sa se protejeze retragandu-se emotional din fata oamenilor Mark este un expert in calculatoare cu un simt al umorului debordant si o sinceritate induiosatoare E casatorit de ani de zile, dar inca se lupta cu aceste probleme Mama a avut doi fii inainte sa ma nasc eu Unul a venit pe lume cu probleme la fata, iar celalalt a fost ucis accidental cand era copil Atunci cand am aparut eu, parintii mei au simtit ca trebuia sa fiu foarte protejat Din pacate, nimic nu era al meu Ei trebuiau sa stie tot timpul unde eram, ce faceam, in ce ma bagam, ce aveam in camera etc Am invatat repede sa ma retrag in minte Acolo am gasit singuratatea de care n-aveam parte in viata de zi cu zi Nimeni nu putea intra in mintea mea decat daca eu o permiteam - si nu faceam asta niciodata in adolescenta, am inceput sa ma manifest 325 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi si la exterior, devenind mai singuratic, secretos si rece emotional Chiar si acum sunt distant fata de parintii mei si nu numai de ei Neputinta de a Termina: Faza Pregatitoare Tipologia Cinci mediu se blocheaza in ceea ce numim faza pregatitoare Ei aduna din ce in ce mai multe informatii sau exerseaza la nesfarsit, fara sa simta vreodata ca sunt destul de pregatiti pentru a actiona Analiza si grija pentru detalii ii captiveaza atat de tare incat nu pot vedea padurea de copaci Niciodata nu sunt gata sa iasa in lume cu ceea ce au facut, ca niste pictori care picteaza incontinuu, dar nu-si expun lucrarile, sau ca studentii carc urmeaza facultate dupa facultate si nu vor sa isi dea licenta in niciuna " Umplerea itard diskului" Cei din tipologia a Cincea nu sunt neaparat constienti de temerile pe care le au De cele mai multe ori simt ca nu au terminat ceea ce aveau de facut si au nevoie de mai mult spatiu si timp pentru a lucra la detalii Din moment ce o parte atat de mare din respectul lor de sine tine de proiectele lor, ei isi fac griji ca munca lor va fi respinsa sau anulata de ceilalti Dar a ramane mereu in aceasta faza de pregatire ii poate face sa ramana pe loc timp de luni sau ani S-ar putea sa se trezeasca intr-o zi si sa descopere ca nu au trait o viata, ci doar s-au pregatit pentru una Practic, Observatorii sunt paralizati de un mesaj al superegoului care spune "Esti bun sau in regula daca devii o autoritate intr-un domeniu " Dar de cate cunostiinte au nevoie pentru aceasta? Cine sau ce le spune cand au atins maiestria si ca pot sa treaca la actiune? Cum dovedesc ca sunt pregatiti? Morgan a vazut cat de mare poate fi pretul acestei amanari continue Ani de-a randul m-am straduit sa devin compozitor si, daca ma gandesc acum, imi dau seama ca multi oameni credeau ca sunt chiar bun Dar eu nu eram niciodata convins de asta Tot 326 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL timpul schimbam ceva la melodii Bucata asta nu era destul de interesanta, sau era prea comuna sau un vers suna cam nu stiu cum Mai rau, nu compuneam deloc, ci imi petreceam timpul "jacand cercetare", ascultand alta muzica pentru inspiratie si intelegere Chiar daca eram in compania unor muzicieni care m-arfi putut ajuta cu adevarat sa-mi prezint munca, intotdeauna ezitam foarte tare sa le cant sau sa-i rog sa interpreteze ei ceva din melodiile mele incercam sa ma jac sa ma simt mai bine spunandu-mi ca deveneam din ce in ce mai bun si ca pana la urma urma sa ajung extraordinar Mi-am pierdut asa multi ani "Am nevoie de mai mult timp " FRUCTiFiCAREA iDEiLOR Ai eficienta maxima atunci cand incetezi sa rafinezi conceptele si treci cu adevarat la treaba Oricand poti, gaseste oameni carora sa le impartasesti ideile tale Te va ajuta foarte tare sa te tii in priza daca ai in jurul tau un grup de prieteni creativi sau intelectuali care sunt interesati de munca De asemenea, chiar daca nu prea iti surade ideea colaborarii, prezenta lor nu-ti va pennite sa ramai mereu in faza pregatitoare Detasarea si Retragerea Dintre toate tipologiile din Eneagrama, Observatorii sunt cei mai independenti si au atitudinea cea mai superioara Se poate spune pe drept cuvant despre ei ca sunt singuratici si neadaptati, ceea ce nu inseamna ca vor sa fie tot timpul singuri sau ca nu pot sa fie o companie excelenta cand sunt cu cineva Atunci cand gasesc o persoana careia sa-i respecte inteligenta si interesele, sunt invariabil vorbareti si sociali, pentru ca le place sa-si impartaseasca viziunea si descoperirile cu oricine apreciaza ceea ce au de zis Dorinta lor de a face schimb de cunostinte nu este insa acelasi lucru cu a da informatii despre ei insisi 327 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Spre deosebire de cei din tipologia a Patra, care desi se simt in afara socialului, doresc sa fie acceptati, Observatorii nu sunt constienti ca este o problema pentru ei sa nu aiba legaturi cu ceilalti Sunt resemnati si isi focalizeaza atentia altundeva, simtind ca izolarea lor sociala este inevitabila - asa e viata Filmul "Edward, omul foarfece" al lui Tim Burton descrie perfect trairile interioare ale unei persoane din tipologia a Cincea Nevoile lor emotionale si dorintele sunt puternic reprimate in spatele zidurilor de aparare, acestea le cauzeaza durere, bineinteles, dar sunt capabili sa se deconecteze de la sentimentele lor de singuratate pentru a functiona Richard, un om de afaceri, observa radacinile rezervei lui emotionale Cred ca personalitatea mea a devenit atat de detasata fie din cauza tatalui meu, pe care nu-l vedeam aproape deloc pentru ca lucra in armata, fie din cauza mamei, care era mai interesata de viata sociala decat de nevoile celui de-al patrulea copil al ei Povestea de familie spune ca eram un "accident", iar mama isi facuse deja datoria parinteasca fata de ceilalti trei frati ai mei Asa ca am invatat repede sa ma descurc de unul singur si sa devin neobservat Cei din tipologia a Cincea, la fel ca si cei din a Noua, au probleme in a-si mentine simtul sinelui si in a-si indeplini necesitatile cand sunt in relatie cu ceilalti Spre deosebire de cei din tipologia a Noua, insa, Observatorii invata sa-si regaseasca prioritatile evitand ceilalti oameni Pentru ei, a fi in compania altora inseamna a-si pierde claritatea mentala E ca o corvoada - chiar daca se simt bine Din aceste motive, Observatorii obisnuiti ajung sa vada socializarea ca fiind obositoare Simt ca ceilalti ar dori de la ei reactii pe carc nu le pot oferi Mark este foarte sincer cand vine vorba de acest subiect Uneori e pur si simplu dificil sa te descurci cu oamenii Daca au si asteptari de la tine, e tot timpul greu Spre disperarea sotiei mele, n-am fost niciodata prea bun cand a venit vorba de a discuta, actiona, reactiona si ma comporta decent (adica, respectand asteptarile mediului) E un efort sa obtin acceptarea societatii, asa ca ma intreb: "De ce sa mai incerc? " "Sunt in siguranta daca ies acum?" 328 TiPOLOGiA CiNCEA: OBSERVATORUL Cei din tipologia a Cincea s-ar putea sa aiba de fapt un rezervor gigantic de sentimente, dar il ingroapa adanc sub pamant si nu deschid robinetul De fapt, ei evita multe relatii pentru ca nu cumva sa fie coplesiti de trairi Cei mai multi Obvseiratori ii alunga pe aceia care vor sa-i ajute (Daca sunt salvati, inseamna ca accentul cade pe neajutorarea si incompetenta lor, ceea ce le intareste frica de baza) Acest lucru este cu atat mai adevarat cu cat salvatorul da vreun semn ca ar avea un motiv ulterior sau ca ar vrea sa-i manipuleze: Observatorul se simte incapabil sa se descurce cu propriile nevoi, daramite cu cele neexprimate ale altora RaDaCiNiLE iZOLaRii Scrie ce observi despre tendinta ta de izolare in Jurnalul Cresterii interioare Ce tip de situatii te fac sa te detasezi emotional? Care e atitudinea pe care o ai atunci fata de oameni? Fata de viata sociala? Fata de tine? Poti sa-ti amintesti vreun incident din copilarie care sa fi intarit tendinta aceasta? Ai simtit ca te coplesesc nevoile altora sau ca cineva s-a bagat cu forta in viata ta? Data viitoare cand esti intr-un grup observa daca te detasezi emotional sau te simti izolat De ce ar fi nevoie ca sa fii in relatie cu ceilalti si sa nu-ti pierzi din vedere telurile? Minimalizarea Nevoilor: A Deveni o "Minte Fara Trup" Tipologiile din Triada Ganditorilor incearca ca compenseze pierderea ghidarii interioare dezvoltandu-si felurite strategii Cea a Observatorilor este de a trece prin viata fara sa ceara mare lucru, sperand ca in schimb nici ceilalti sa nu ceara mult de la ei (Subconstient, simt deseori ca nu au prea mult de oferit celorlalti) incearca sa isi mentina independenta minimalizandn-si nevoile Ca si confort, traiesc simplu, chiar primitiv Sunt ca niste "minti fara trup", preocupati de teoriile si viziunile proprii "N-am nevoie de cine stie ce, dar imi trebuie spatiu " 329 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Morgan, compozitorul, vorbeste cu multa sinceritate despre minimalismul tipologiei sale Am trait in casa cateva luni inainte de a-mi lua un pat inainte dormeam pe o saltea, sau chiar pe podea N-am avut mobila aproape deloc cativa ani de zile, in afara de rafturile pe care le cumparasem pentru a-mi tine cartile si discurile Cred ca celorlalti le era mila de mine, asa ca imi aduceau diferite obiecte de mobilier vechi, pe care le acceptam incantat Nimic nu se potrivea, dar nu-mi pasa De trait, traiam in propriul meu cap apartamentul era doar locul in care maneam si dormeam Observatorii obisnuiti pot deveni zapaciti si din ce in ce mai detasati, nu numai de oameni, ci si de propriul lor corp Se agita usor si incep sa isi ignore propriile nevoi fizice si emotionale Pot sa lucreze la calculator toata noaptea mancand batoane de ciocolata si band cafea; cand pleaca, isi dau seama ca si-au pierdut cheile sau ochelarii Nu fac asta pentru ca ar visa cu ochii deschisi, cum fac cei din tipologia a Noua, ci pentru ca sunt din ce in ce mai nelinistiti, iar mintea le este inundata de energie nervoasa A STA CU PiCiOARELE PE PaMaNT Observatorii trebuie sa-si reintre in corp i-ar ajuta foarte tare sa se apuce de arte martiale, de sporturi, de alergare, de yoga sau poate doar sa inceapa sa se plimbe mai mult Alege o activitate pe care poti sa o faci regulat Scrie in Jurnalul Cresterii interioare de cate ori o vei face in fiecare saptamana, semneaza si intoarce-te la ea Lasa ceva spatiu pentru a comenta pe marginea experientei si ce se petrece cu tine cu cat intri mai tare in corp Cum te simti cand nu-ti respecti angajamentul? Ce se petrece cu tine cand o faci? Cum iti afecteaza modul de a gandi? in acest stadiu, Observatorii sunt foarte secretosi Pot parea vorbareti si prietenosi cu prietenii sau cu cei iubiti, dar isi ascund cu abilitate parti intregi din viata Prin compartimentarea relatiilor, 330 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL minimalizarea nevoilor si tinerea in secret a unor activitati, ei spera sa-si mentina independenta si sa-si continue proiectele neperturbati Pierderea in Speculatii si Realitati Alternative Dupa ce si-au creat o lume interioara in care sa se retraga din fata nesigurantei vietii exterioare, Observatorii nivelului mediu tind sa devina absorbiti de ea Speculeaza pe diverse idei posibile, creand detalii pentru lumi complexe din fantezia lor, sau isi dezvolta teorii convingatoare si inteligente Asta sc petrece pentru ca gandirea lor este indreptata mai degraba inspre a tine problemele practice si emotionale la distanta decat inspre incercarea de a explora sau crea cu adevarat " Ce-arfi daca ? " Daca au fost raniti si le e foarte greu sa se simta puternici si capabili, ei au nevoie sa petreaca mai mult timp in fantezii despre putere si control Pot sa graviteze catre jocuri de societate sau pe calculator bazate pe teme de cucerire, lupte cu monstri, dominatie mondiala sau elemente tehno-erotice despre sadism si putere Jeff este un programator de calculatoare care cunoaste bine acest domeniu Obisnuiam sajoc tot felul dejocuri de societatefoarte complicate Erau pe diverse teme, desi majoritatea despre batalii si razboaie imi lua zile intregi sa prind regulile si apoi nu prea gaseam pe nimeni interesat de ele Uneori ma jucam singur! iar cand iesea versiunea pe calculator - mama! Nu mai depindeam de nimeni imi lua ore intregi sa le joc, dar ma atrageau detaliile si sentimentul ca intr-adevar castigam o batalie sau construiam un oras sau orice altceva mai faceam Ma desprindeam de ele avand f antezii despre tmpele mele care marsaluiau si cucereau dusmanul Am fost prins in ele pana cand mi-am dat seama cat timp imi mancau si cat de bine mi-ar fi daca as folosi aceeasi energie si strategie in propria mea viata Observatorii cu tendinte nesanatoase pot sa fie prinsi in "realitati" bizare create de ei insisi, ca intr-un cosmar din care nu se mai pot trezi 331 iNtELEPCl UNEA ENEA GRA MEi ECHiLiBRAREA iNTERiORULUi CU EXTERiORUL A avea fantezii, a teoretiza si a specula pot sa fie metode placute de a-ti petrece timpul, dar invata sa-ti dai seama cand le folosesti mai mult pentru a evita problemele mai grave din viata ta reala Cate ore pe zi esti prins in aceste actiuni? Ce altceva ai putea face cu resursele tale daca nu le-ai mai folosi aici? Temeri Neconstientizate si Ganduri Terifiante Oricat dc ciudat ar parea, persoanele din tipologia a Cincea se gandesc mult la lucrurile care ii sperie ccl mai tare S-ar putea chiar sa-si gaseasca de lucru studiind sau creand opere de arta despre ceea ce ii ingrozeste Un Observator care se teme de boli poate deveni patolog; un altul care s-a temut de "monstrii din dulap" cand era copil poate ajunge un scriitor sau regizor de SF sau groaza Rich, care scrie carti psihologice, isi aminteste cum a scapat de unele dintre cele mai timpurii temeri care l-au bantuit inainte sa fiu macar la gradinita, niste copii m-au luat cu ei sa ne uitam la un film despre vikingi care era foarte sangeros, cel putin pentru un copil de varsta mea Am ajuns acasa tulburat Eram ingrozit la vederea sangelui si aveam multe cosmaruri despre asta Dar dupa aceea, am vrut sa vad toate filmele de groaza care erau la cinematograf Temele mele favorite erau monstrii, dinozaurii, extraterestrii si mijloacele de distrugere in masa Nu ma mai saturam de ele Observatorii incearca sa-si controleze frica focalizandu-si gandurile pe lucrul de care sc tem, nu pe sentimentele pe care le au despre el Nu pot sa evite insa impactul emotional al acestor idei rezultatul fiind ca isi umplu mintea atat constient cat si inconstient cu imagini tulburatoare in timp, sentimentele lor contradictorii ies la suprafata pentru a-i bantui in vise, fantezii si tot felul de moduri neasteptate, ceea ce poate fi foarte dificil pentru ei Observatorii obisnuiti cred ca propria lor minte este singurul aspect al realitatii in care pot avea cu adevarat incredere Daca gandurile lor par sa iasa de sub control sau sa devina infricosatoare, 332 TiPOLOGiA  l CiNCEA: OBSERVATORUL ci renunta la si mai multe activitati care ar putea sa-i faca sa le aminteasca de ceea ce ii sperie Daca le placea astronomia, de exemplu, s-ar putea sa inceapa sa sc teama sa iasa afara in timpul noptii: cerul liber e atat de mare si gol incat ii nelinisteste Jane, care lucreaza in domeniul artelor, povesteste o astfel de experienta Cand aveam cam sapte ani, am devenit foarte interesata de corpul uman imi placea sa citesc despre organele interne si sa ma uit la pozele lor in enciclopedia familiei Citeam si articole despre sanatate si boli Mi-amintesc ca intr-o vara studiam un articol despre cancerul pulmonar in Reader’s Digest Descria persoanele tratate pentru cancer cu tot felul de chirurgii radicale Am ramas inmarmurita Brusc, la sapte ani, am inteles ce era moartea si nu era asa cum mi-o descrisesera parintii mei Nu ma puteam gandi la altceva Eram deprimata si nu mai puteam manca Toata lumea urma sa moara Stateam treaza noptile gandindu-ma la moarte si intrebandu-ma daca exista un Dumnezeu Recunosc, cu cat ma gandeam mai mult, cu atat eram mai sceptica Ma duceam chiar si sa ma uit ia animale moarte Asta a continuat cativa ani buni Dupa aceea, cred ca m-am obisnuit cu ideea FASCiNAtiA ABiSURiLOR Observa-ti atractia catre "partea intunecata" a vietii Chiar daca aceasta orientare te poate ajuta sa intelegi anumite aspecte ale existentei umane, fii atent cu tendinta de a deveni obsedat de asemenea subiecte Somnul tau are de suferit din cauza intereselor tale? Pe multi Observatori ii ajuta sa-si cerceteze traumele din copilarie Evenimentele de acest gen pot deseori sa duca la un interes obsedant in subiecte ingrijoratoare iti faci rau continuand sa te scufunzi in aceste domenii? Argumentarea excesiva, Nihilismul si Extermismul Fiecare tipologie are felul ei de a fi agresiva Pentru ca propriile lor idei sunt practic singura sursa de siguranta a Observatorilor, ei le 333 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi propaga si le apara eu pasiune - chiar daca s-ar putea sa nu creada nici ei in ceea ce zic "Nu pot sa cred ce prosti sunt cu totii " Cei din tipologia a Cincea cu tendinte medii-inferioare tind sa-i contrazica pe toti cei care interfereaza cu lumea lor interioara si viziunea personala Se simt ofensati de aparenta pace mentala a celorlalti si le place sa le zguduie din temelii credintele S-ar putea sa-i insulte, sa-i provoace sau sa socheze pe cei din jur cu viziuni intentionat extreme Ei vor sa-i sperie pe oameni pentru a fi lasati in pace sa-si urmeze intresele si pentru a se simti superiori intelectual respingand "prostia" si "orbirea" oamenilor Nu mai sunt ganditori atenti, ci sar la concluzii si le impun celorlalti propriile lor interpretari extreme ale faptelor Daca ceilalti nu sunt de acord, Observatorii pot deveni rautaciosi sau sarcastici in timp, pot reusi sa alunge toate persoanele din viata lor Daca cei din tipologia a Cincea nu reusesc sa-si gaseasca o nisa, pot sa cada repede intr-o apatie cinica, pierzandu-si credinta in ei insisi si in intreaga conditie umana Dintre toate tipologiile, ei sunt cei mai inclinati sa simta ca nu valoreaza nimic, iar multi dintre ei devin profund sceptici cand vine vorba de fortele binevoitoare din Univers A-i ZGUDUi PE CEiLALti Cand incepi sa dezbati intens o tema cu cei din jur sau te incingi in discutii, observa ce se petrece cu tine Cat de important e sa-ti impui punctul de vedere? Ce efect incerci sa provoci in celalalt? Ce motive sau credinte vrei sa le atribui? De ce anume te temi? REACtiA LA STRES: CiNCiLL TRECE iN sAPTE Observatorii incearca sa scape de stres focalizandu-se pe foarte putine lucruri si retragandu-se in sanctuarul gandurilor lor Cand aceasta metoda de a se descurca nu reuseste sa le aline problemele, trec spre tipologia a saptea, aruncandu-se impulsiv in 334 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL diverse actiuni pentru a lupta impotriva izolarii Devin nelinistiti si agitati - mintea lor se grabeste si simt nevoia de a se distrage de la temeri din ce in ce mai mari Nelinistea pe care o simt cand vine vorba de a-si gasi o nisa a lor poate sa-i faca sa devina imprastiati in actiuni Ca si cci din zona medie a tipologiei a saptea, sar de la activitate la activitate, de la idee la idee si nu par capabili sa gaseasca ceva care sa-i satisfaca Dupa ce refuza sa aiba grija de nevoile pe care le simt, in special de cele senzoriale si de aceea de a fi ajutati, cei din tipologia a Cincea sc indreapta spre sapte si actioneaza cautand tara discriminare stimularea si experienta in general, aceste diversiuni n-au prea mare lucru de a face cu proiectele lor profesionale - pot sa se arunce in filme, bautura, "testari" de droguri sau escapade sexuale Pot sa inceapa sa frecventeze in secret baruri, cluburi de striptease sau locuri mai ciudate, mai neobisnuite, care i-ar surprinde foarte tare pe cei care cred ca-i cunosc Cand trec prin stresuri extreme, Observatorii se apara devenind agresivi si lipsiti de sensibilitate in goana dupa interesul lor de moment - ca niste Generalisti cu tendinte nesanatoase S-ar putea de asemenea sa-si gaseasca o scapare in abuzul de substante de diferite feluri STEAGUL ROsU: OBSERVATORUL LA ANANGHiE Daca cei din tipologia a Cincea se simt foarte stresati pe o perioada mai lunga de timp, daca au suferit o criza serioasa fara sa fie sustinuti sau sa se poata ajuta singuri, sau daca au suferit abuzuri repetate in copilarie, s-ar putea sa depaseasca punctul critic mergand spre aspectele nesanatoase ale tipologiei lor Aceasta ii poate face sa realizeze, in mod neplacut, ca proiectele pe care le au si viata pe care o duc ii impiedica de fapt sa-si gaseasca spatiul de care au nevoie Daca Observatorii pot sa recunoasca cat de adevarate sunt temerile pe care le au, pot sa-si schimbe viata si sa mearga spre libertate Sau dimpotriva, pot sa incerce sa rupa toate legaturile cu ceilalti, intorcand spatele lumii Se izoleaza atunci si mai tare de 335 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi "intrusi" pentru a-si urma gandurile catre o "concluzie logica" - de obicei una intunecata si autodistructiva ("Sa se duca invartindu-se toti! Nimeni n-o sa ma mai raneasca vreodata!") Desigur, o astfel de retragere poate doar sa distruga ultimele farame de incredere ale Observatorului Daca persista in aceasta atitudine, pot chiar sa treaca spre nivelele nesanatoase, patologice ale tipologiei Daca tu sau cineva pe care-1 cunosti are pentru o perioada mai lunga de cateva saptamani urmatoarele simptome - e indicat sa cautati pe cineva care sa va ofere consiliere, terapie sau orice fel de sustinere SEMNALE DE ALARMa PATOLOGiiLE POSiBiLE: schizoida, schizotipala, tulburare de personalitate evitanta, caderi psihotice, disociere, depresie si sinucidere • • • • Tendinta crescanda de a se izola Neglijenta fizica pe perioade lungi, cronica insomnie severa, cronica, cosmaruri, dereglari ale somnului Excentricitate crescanda - pierderea interesului pentru aptitudinile sociale • Perceptii distorsionate, halucinatii • Vorbeste despre sinucidere ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA CiNCi Sa SE TRANSFORME: • Aminteste-ti ca mintea ta este mai clara si mai puternica atunci cand e tacuta Cultiva-ti linistea interioara si nu o confunda cu dorinta ta ca lumea din jurul tau sa fie mai putin zgomotoasa Mai degraba, invata sa iti observi permanent comentariul interior la tot ceea ce ti se intampla Ce se petrece cand pur si simplu iei un "instantaneu" al momentului fara sa faci legatura cu ceea ce crezi deja ca stii? Fii atent la simturi, aceasta te poate ajuta foarte tare sa iti linistesti mintea 336 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL • Foloseste-ti corpul! Dintre toate tipologiile, tu simti probabil cel mai tare ca te-ai putea descurca tara trup si iti este usor sa petreci multe orc la calculator sau citind sau ascultand muzica Chiar daca nu e nimic in neregula cu aceste activitati, ai totusi nevoie de mai multa activitate fizica pentru a fi echilibrat interior incearca sa alergi, sa dansezi, sa faci yoga, arte martiale, chiar si sa te plimbi Cand ti se trezeste corpul, mintea ti se limpezeste si ai mai multe resurse interne • Fa efortul sa comunici cu ceilalti, in special cand te simti vulnerabil si speriat Ca Observator, ai fost conditionat sa nu te astepti la ajutor de la nimeni, sau sa fii suspicios cand acesta ti se ofera Dar aceasta credinta probabil ca nu e aplicabila in situatia ta actuala si iti poti folosi inteligenta pentru a-ti da scama cine va fi acolo pentru tine cand treci prin diferite greutati Vorbeste Fa-ti cunoscute nevoile si s-ar putea sa fii surprins Tendinta ta de a te izola te duce de obicei doar mai adanc in propria ta capcana • Gandeste-te cu atentie la zonele care-ti diminueaza increderea in sine A invata mai mult despre geografia lumii nu te va ajuta daca te simti slabit fizic Atunci ti-ar prinde mai bine sa faci exercitii sau sa alergi A compune un alt cantec nu va face mare lucru pentru teama ta de a cunoaste oameni noi Bineinteles ca poti sa continui sa lucrezi la proiectele care te intereseaza, dar te va ajuta foarte tare sa explorezi mai direct anumite zone din viata ta la care ai renuntat • Risca sa simti durerea Cei mai multi Observatori isi distrag atentia de la ranile primite, mai ales atunci cand sunt respinsi stii cum este cand acele sentimente sunt mai aproape de suprafata Nu le reprima intr-un loc potrivit, in care te simti la adapost, permite-ti sa-ti simti inima si sentimentele care sunt inchise in ea Ar putea fi mai eficient daca ai avea un "martor": un prieten, un terapeut sau oricine in care ai incredere Roaga persoana sa nu iti ofere discursuri dc imbarbatare, ci doar sa fie acolo cu tine cand treci prin greutati • Pe masura ce devii mai echilibrat si esti intr-o legatura mai puternica cu corpul tau, permite-ti sa fii impresionat de lumea din 337 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi jurul tau - las-o sa te patrunda Nu te vei pierde pe tine, ci vei castiga intreaga lume Vei capata atunci sentimentul de incredere si de bine pe care il cautai - si vei intelege multe lucruri in acest proces Aminteste-ti doar sa nu te ratacesti din nou in ganduri, ci sa te reintorci pe pamant tine minte, aceasta e viata ta: nu esti o abstractiune, iar prezenta ta aici conteaza "Daca iubesti ceva destul de mult, acel ceva iti va vorbi " GEORGE WASHiNGTON CARVER VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi CiNCi Principalele daruri cu care vin Observatorii in lume sunt legate de capacitatile lor de perceptie si intelegere, impreuna cu capacitatea lor de a fi experti in anumite domenii Puterea lor extraordinara de intelegere le permite sa priveasca din mai multe puncte de vedere in acelasi timp, sa vada in acelasi timp atat intreg ansamblul cat si partile sale componente Ei pot sa jongleze cu mai multe perspective tara sa fie atasati de vreuna Sunt capabili sa-si dea seama care mod de a aborda o problema este cel mai util intr-o situatie Cei din tipologia Cinci sunt extrem de perceptivi si au un simt al observatiei foarte dezvoltat Sunt sensibili la mediul din jurul lor si percep schimbari subtile sau discrepante pe care ceilalti probabil ca le-ar trece cu vederea Multi dintre ei par sa aiba un simt sau doua dezvoltate peste nivelul obisnuit Un Observator poate avea o acuratete vizuala extraordinara legata de culori, iar un altul poate fi auditiv, recunoscand ritmuri si tonuri cu usurinta Observatorii nu-si pierd curiozitatea copilariei: ei continua sa puna intrebi ca "De ce e cerul albastru?" sau "De ce cad obiectele in jos si nu in sus?" Nu iau nimic de-a gata - daca vor sa stie ce e sub o piatra, sapa pana pot sa o scoata de acolo si apoi privesc sub ea cu atentie Au de asemenea o capacitate extraordinara de a se concentra si de a-si focaliza atentia Sunt foarte rabdatori in a explora ceea ce ii captiveaza Toate acestea le dau abilitatea de a continua proiecte destul de mult timp, reusind sa scoata aur din ele S 9 338 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL Din cauza curiozitatii si a deschiderii mentale, Observatorii de pe nivelele sanatoase sunt foarte inovatori si inventivi Capacitatea lor de a explora si a se juca cu idei poate produce lucrari si descoperiri valoroase, practice si originale - de la paradigme in stiinta sau medicina si realizari uimitoare in arta, la gasirea unui nou mod de a pune cutiile vechi in garaj Daca nu sunt satisfacuti cu sunetul unui violoncel, pot sa il inregistreze si sa puna melodia invers, alterand tonul inregistrarii Observatorii care sunt orientati inspre stiinta fac descoperiri tocmai pentru ca sunt interesati de exceptiile regulilor Ei isi focalizeaza atentia in zonele in care regulile sunt incalcate sau acolo unde exista inconsistente minore care altora li se par neimportante Celor din tipologia a Cincea le place sa-si impartaseasca descoperirile cu ceilalti si de obicei isi ofera observatiile legate de contradictiile vietii cu un simt al umorului debordant Sunt mereu amuzati - sau oripilati - de ciudateniile vietii si comunica aceasta celorlalti schimband imaginea usor pentru a expune absurditati care inainte erau invizibile Le place sa se joace cu idei, ceea ce poate lua forma umorului negru si a jocurilor de cuvinte Au ceva strengaresc, de spiridusi Le face placere sa provoace oamenii sa se gandeasca mai profund la viata si umorul este de obicei un mijloc excelent de a comunica idei care altfel ar fi prea dure DiRECtiA DE iNTEGRARE: CiNCi MERGE SPRE OPT Observatorii devin cu adevarat realizati si raman astfel invatand cum sa-si ia in primire si sa-si foloseasca trupul si energia instinctuala la fel ca cei din nivele sanatoase ale tipologiei a Opta Lucrurile se petrec astfel pentru ca baza increderii (sentimentul de a fi plin, puternic si capabil) provine din energia instinctuala a corpului, nu din structurile mentale Astfel, cei din tipologia a Cincea care merg pe calea integrarii cresc iesind din minte si venind in contact cu vitalitatea si fizicul lor Observatorii se tem sa intre intr-o legatura profunda cu trupul Ei simt ca sunt pe cale sa-si piarda singura aparare: sanctuarul mintii Pentru ei, acesta este un adapost sigur, de necucerit, pe care 339 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi se pot baza Corpul pare sa fie slab si vulnerabil Mai mult decat atat, contactul mai profund cu trupul le permite sentimentelor lor de durere si mahnire - cauzate de izolarea de ceilalti - sa iasa la iveala, insa doar asa pot avea parte de sustinerea interioara de care e nevoie pentru a trece peste aceste sentimente mult reprimate Pe masura ce invata sa isi foloseasca energiile instinctuale, Observatorii incep sa participe mai activ in lumea din care fac parte si sa isi aplice cunostintele si aptitudinile in problemele de care se lovesc Decat sa evadeze de responsabilitate retragandu-se din fata celorlalti, ci simt ca pot sa-si asume provocari dificile si iau deseori rolul de conducatori Ceilalti simt intuitiv ca ei cauta solutii bune tara sa isi puna interesele la mijloc si ajung sa-i sustina in proiecte Alaturandu-se lumii reale, Observatorii nu-si pierd abilitatile mentale sau maiestria pe care le-au acumulat in izolare; mai degraba, ci folosesc acestc daruri strategic si constructiv, ca niste Conducatori din nivelele sanatoase in schimb, cei din tipologia a Cincea nu vor avea prea mult de castigat daca incearca sa imite calitatile tipului Opt mediu Sa se focalizeze pe autoprotectie, sa-si nege vulnerabilitatea si sa-si perceapa relatiile ca pe niste confruntari nu-i va putea ajuta sa-si depaseasca detasarea si sentimentele de izolare sociala Dar daca ei incep sa experimenteze direct si renunta sa se mai identifice cu mintea, vor ajunge in mod natural sa aiba parte de puterea, vointa si increderca unui Conducator sanatos TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta Cand suntem cu adevarat relaxati, stapani pe trup si prezenti aici si acum, incepem sa experimentam cunoasterea si ghidarea interioara Suntem condusi exact catre ceca ce trebuie sa cunoastem si suntem ajutati sa luam decizii intelepte Cand nu mai traim starea de a fi prezenti, din care apare aceasta ghidare Esentiala, personalitatea noastra preia conducerea si incearca sa-si dea seama ce sa faca 340 TiPOLOGiA A CiNCEA: OBSERVATORUL Alegerea gresita pe care o fac Observatorii este cea de a se identifica cu observatiile asupra experientei in loc sa se identifice chiar cu experienta Ei sunt genul de oameni care incearca sa invete sa danseze uitandu-se de pe margine la ceilalti ("Hai sa vedem, a tacut doi pasi la stanga, apoi un fel de invartitura Apoi el a facut o chestie si a dat-o pe spate ") Pana la urma s-ar putea sa invete dansul, dar pana isi dau ei seama ce si cum, melodia s-a terminat demult Normal, au aceeasi problema de-a lungul intregii lor vieti: incearca sa-si dea seama cum sa traiasca fara sa o faca cu adevarat Daca invata sa fie prezenti aici si acum, Observatorii devin capabili sa stie exact ce trebuie sa stie, atunci cand trebuie sa o stie Raspunsul la o intrebare provine nu dintr-o vorbarie interioara, ci dintr-o minte clara, acordata cu realitatea intelepciunea le apare spontan, chemata de imprejurarile individuale Sustinerea si ghidarea interioara pot fi deci recastigate daca Observatorii renunta la o anumita imagine de sine - cea care spune ca sunt separati de mediu - si incep sa sc implice in realitate Atunci vor descoperi ca nu trebuie sa se teama de realitate, pentru ca fac parte din ea Perceptiile Observatorilor au apoi o alta calitate Ei reusesc sa-si inteleaga experientele fara comentariul mental obisnuit Sunt uimiti de stralucirea realitatii, au mintea clara si simt incredere in lume Einstein a zis odata, "Singura intrebare care merita pusa este, "Oare universul e prietenos?" Observatorii care au scapat de tendintele negative au primit raspunsul Sunt fascinati de ceea ce vad in loc sa fie inspaimantati si devin cu adevarat vizionari, putand sa aduca schimbari revolutionare in domeniul in care activeaza "in adancul mintii noastre, ca sa spunem asa, se afla uitata o valvataie, o explozie de uimire fata de propria noastra existenta Scopul vietii artistice si spirituale este sa sapam dupa aceasta fascinatie pierduta " G K CHESTERTON 341 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi DEZVaLUiREA ESENtEi Ceea ce ii impinge pe Observatori catre cunoastere si maiestrie este incercarea personalitatii de a recrea o calitate a Esentei pe care am putea-o numi claritate sau cunoastere interioara Odata cu claritatea, apare calitatea Esentiala a non-atasamentului, care nu este reprimare emotionala sau detasare, ci lipsa identificarii cu vreun punct de vedere Observatorii inteleg ca orice atitudine sau idee este folositoare doar intr-un numar foarte limitat de cazuri, poate doar in situatia unica in care a aparut Ghidarea interioara le permite sa treaca de la un punct de vedere la altul fara sa fie fixati pe vreunul din ele Cei din nivelele superioare ale tipologiei a Cincea isi amintesc de spatiul si de claritatea Mintii Divine, pe care budistii o denumesc "Vidul stralucitor", sau Sunyata, vastitatea tacuta, neperturbata, din care apare totul, inclusiv intreaga cunoastere si creativitate Ei vor sa se intoarca la experienta Vidului, pentru ca acesta a fost odata casa lor, precum si (din perspectiva budista) originea intregii lumi Acest dor dupa Vid trebuie inteles bine insa, pentru ca nu e vorba de goliciunea uitarii, ci de "goliciunea" unui pahar de apa pura sau a unui cer perfect albastru: tot restul este posibil din cauza faptului ca ele sunt goale, in acest stadiu, sunt eliberati de credinta ca sunt separati de lume si experimenteaza de fapt legatura cu tot ceea ce este in jurul lor Totusi, goliciunea si non-atasamentul nu inseamna ca ei nu mai traiesc sentimente Din contra, ei pot sa fie profund emotionati de un apus, de o boare de vant sau de frumusetea unei persoane Sunt liberi sa simta si sa experimenteze totul, in acelasi timp intelegand ca tot ce e in jurul lor e temporar - un dar efemer al unui univers de o bogatie infinita Vazand mai profund adevarul conditiei umane, ei simt o mare compasiune pentru suferinta celorlalti si doresc sa impartaseasca nu numai comoara mintii lor, ci si profunzimea inimii Aduna punctajele celor 15 propozitii pentru tipologia a Cincea Rezultatul tau va fi intre 15 si 75 Urmatorul indrumar te va ajuta sa iti descoperi sau sa-ti confirmi tipologia 342 CAPiTOLUL 12 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL GARDiANUL ADEV aRATUL CREDiNCiOS CEL CARE SE iNDOiEsTE TRADitiONALiSTUL CEL CARE REZOLVa PROBLEMELE REZiSTENTUL ,, imaginatia si ratiunea noastra favorizeaza aparitia fricii; aceasta este precipitata nu de o amenintare absoluta care atarna deasupra noastra - cum ar fi emotiile legate de un examen, de un discurs sau de o calatorie - ci mai degraba de reprezentarile simbolice si deseori inconstiente " WiLLARD GAYLiN "Niciun om nu crede vreodata in mod real in alt om El poate crede in mod absolut intr-o idee, dar nu intr-un om " H L MENCKEN " Un om care nu are incredere in sine nu poate avea vreodata incredere cu adevarat in altcineva " CARDiNAL DE RETZ "Paradoxal, doar in crestere, reforma si schimbare putem gasi adevarata siguranta " ANNE MORROW LiNDBERGH 345 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RiSO-HUDSON Dl A pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Notati fiecare dintre afirmatiile urmatoare conform urmatoarei scari valorice: 1 Deloc adevarat 2 Rareori adevarat 3 Cat de cat adevarat 4 in general adevarat 5 Foarte adevarat 1 Sunt atras de cei cu autoritate, dar in acelasi timp nu am incredere in ei 2 Sunt o persoana foarte emotiva, desi nu imi dezvalui prea des trairile - decat in fata celor care imi sunt apropiati, si nici atunci intotdeauna 3 Daca fac o greseala, mi-e teama ca toata lumea va sari la mine 4 Ma simt mai in siguranta tacand ceea ce se asteapta de la mine decat facand ceva de unul singur 5 S-ar putea sa nu fiu intotdeauna de acord cu regulile - si nu le urmez mereu - dar vreau sa stiu care sunt! 6 Mi-e greu sa-mi schimb prima impresie pe care o am despre cineva 7 Sunt cativa oameni pe care ii admir cu adevarat - aceia sunt intr-un fel "eroii mei" 8 Nu-mi place sa iau decizii importante, dar in mod clar nu vreau sa le ia altii pentru mine! 9 Unii oameni ma vad ca fiind agitat si nelinistit - dar nu stiu decat o parte din adevar! 10 stiu cat de tare o dau eu in bara, asa ca mi se pare normal sa fiu suspicios fata de ceilalti 346 TiPOLOGiA A sAsEA: DEVOTATUL 11 Vreau sa am incredere in oameni, dar deseori ma intreb ce motive ulterioare au in ceea ce fac 12 Lucrez cu adevarat intens: trudesc de zor pana cand se rezolva ceea ce e de rezolvat 13 Ascult opiniile oamenilor in care am incredere inainte sa iau o decizie majora 14 E ciudat: pot sa fiu sceptic, chiar cinic cand vine vorba de tot felul de chestii si pe urma sa fiu complet dus de nas in legatura cu altceva 15 Tind sa fiu foarte anxios Vezi pag 382-383 pentru rezultate TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL • Teama de baza: a nu fi sustinut si calauzit, a fi incapabil sa supravietuiasca de unul singur • Dorinta de baza: A gasi sustinere si siguranta • Mesajul superegoului: "Esti bun sau destul de bun daca faci ceea ce se asteapta de la tine" Tipologia responsabila, orientata catre siguranta: Angrenat, Anxios si Banuitor Am numit tipologia a sasea Devotatul deoarece, dintre toate tipologiile, aceasta este cea mai loiala prietenilor si credintelor sale Devotatii "se vor scufunda odata cu corabia" si se vor agata de relatii de orice tip mai multa vreme decat majoritatea celorlalti Ei sunt foarte credinciosi ideilor, sistemelor si credintelor - chiar pana la a pune sub semnul intrebarii sau a infrunta toate celelalte pareri sau autoritatile in domeniu Nu toti Devotatii se supun status Guo-ului: credintele lor pot fi rebele sau impotriva autoritatilor, chiar revolutionare in orice caz, vor lupta mai mult pentru credintele lor decat pentru ei insisi si isi vor apara comunitatea sau familia mai tenace decat pe propriile lor persoane 347 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEl Motivul pentru care sunt atat de loiali este ca nu vor sa fie abandonati si lasati tara sustinere - aceasta este teama lor de baza Astfel, problema centrala pentru tipologia a sasea este o lipsa a increderii in sine Ei ajung sa creada ca nu au resursele interne necesare pentru a se descurca singuri cu provocarile si capriciile vietii, asa ca se bazeaza din ce in ce mai tare pe structuri, aliati si credinte Ei cauta sustinere si calauzire in exterior Daca nu exista structuri care sa le asigure lucrurile de care ei simt ca au nevoie, vor ajuta la crearea si sustinerea lor Devotatii sunt tipologia centrala din triada cerebrala, ceea ce inseamna ca au cele mai multe probleme in a-si gasi ghidarea interioara Deci, mi au incredere in propria lor minte Aceasta nu inseamna insa ca nu gandesc Dimpotriva: o fac mult si sunt rosi de o gramada de griji Tind de asemenea sa se teama de deciziile importante, chiar daca in acelasi timp se impotrivesc ideii ca altii sa hotarasca ce e mai bine pentru ei Vor sa evite sa fie controlati, dar se codesc sa-si asume o responsabilitate care sa-i puna pe frontul de lupta (Zicala japoneza "Firul de iarba care creste prea inalt este taiat," are legatura cu aceasta idee ) Cei din tipologia a sasea sunt intotdeauna constienti de anxietati le lor si incearca sa-si construiasca bastioane de "siguranta sociala’' impotriva lor Daca simt ca sunt destul de sustinuti, vor pasi inainte cu o oarecare siguranta Dar daca se trezesc singuri, devin tematori si isi pierd increderea, retrezindu-si teama de baza ("Sunt singur! Ce sa fac acum?") O intrebare pe care ei ar merita atunci sa si-o puna este: "Cand stiu ca sunt destul de in siguranta?" Sau, ca sa atingem miezul problemei, "Ce e siguranta?" Fara ghidarea interioara Esentiala si sentimentul profund de sustinere pe care aceasta il aduce, Devotatii se zbat sa gaseasca un loc stabil pe care sa puna piciorul Ei incearca sa construiasca o retea de incredere peste un fundal de nesiguranta si teama Sunt de obicei cuprinsi de o anxietate tara nume si incearca apoi sa creeze sau sa gaseasca motive pentru ea Pentru ca doresc sa simta ca exista ceva solid si clar in viata lor, tind sa se ataseze de explicatii sau atitudini care par sa explice situatia in care se afla Pentru ca le este greu sa ajunga sa "creada" (sa aiba incredere, ' i i *> 348 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL sa fie convinsi de ceva) si pentru ca acest lucru este totusi extrem de important pentru echilibrul lor interior, odata cc au cu adevarat incredere in ceva, nu pun usor la indoiala acel ceva si nu vor nici ca ceilalti sa faca asta Acelasi lucru este adevarat si pentru cei din viata lor: odata ce au incredere in cineva, fac mari eforturi pentru a mentine legatura eu acea persoana, care poate fi pentru ei un mentor, un sustinator sau pur si simplu cel care-i ajuta sa-si rezolve problemele emotionale ("Daca nu am incredere in mine, atunci trebuie sa gasesc ceva in care sa pot avea ") Chiar daca este inteligenta si are succes, Connie se lupta inca cu lipsa de incredere in sine a tipologiei sale: Cand am reusit sa-mi controlez teama, am scapat de nevoia de a-mi ruga prietenii sa ma ajute De obicei simteam nevoia de cateva sute de aprobari (glumesc1) din partea " autoritatilor " Aproape fiecare decizie pe care o luam avea nevoie de consilierea prietenilor mei Faceam asta in general intre patru ochi: " Ce zici, Mary'? Daca fac asta, mi s-ar putea intampla cutare chestie Te rog hotaraste tu pentru mine!" Recent, am scazut numarul de autoritati la doar unul sau doi prieteni apropiati si, in unele ocazii, chiar am luat decizia de una singura! inainte sa reuseasca sa ia legatura cu propria lor calauza interioara, Devotatii sunt ca o minge de ping-pong care este trimisa tot timpul inainte si inapoi intre influentele care o lovesc cel mai puternic in acel moment Din cauza acestei reactivitati, daca spunem ceva despre Devotati, opusul este deseori la fel de adevarat Sunt atat puternici, cat si slabi, tematori si curajosi, increzatori si lipsiti de incredere, aparatori si atacatori, dulci si amari, agresivi si pasivi, defensivi si ofensivi, ganditori si oameni de actiune, oameni de grup si singuratici, credinciosi si sceptici, tandri si meschini, generosi si avari - si asa mai departe imaginea contradictorie, faptul ca sunt un manunchi de opozitii este de fapt "amprenta" caracteristica a tipologiei a sasea Cea mai mare problema pentru Devotati e ca incearca sa constru­ iasca "adaposturi" in jurul lor tara a-si rezolva propria nesiguranta emotionala Cand invata sa-si confrunte anxietatile inteleg ca, desi lumea este prin natura ei mereu schimbatoare si alunecoasa, ei pot sa 349 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi fie senini si curajosi in orice situatie Pot sa capete chiar si darul de a fi mereu impacati cu ei insisi in ciuda nestatorniciei vietii MODELELE COMPORTAMENTALE iNVatATE iN COPiLaRiE "Matricea copilariei care este descrisa aici nu determina tipologia personalitatii in schimb, descrie tendintele obsen’abile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei " Teama de baza a Devotatilor (cea de a fi lipsiti de sustinere sau calauzire si de a fi incapabili sa supravietuiasca singuri) este o teama foarte reala si universala a oricarui copil Un copil mic nu poate trai tara Mami si Tati, este complet dependent de ei Amintirile clare ale acestei dependente sunt reprimate la majoritatea persoanelor Dar uneori sunt atat de intense incat ies la suprafata, ca in cazul lui Ralph, un consultant in varsta de cincizeci de ani Mi-amintesc ca ma trezisem in leagan si ma ridicasem in picioare imi auzeam parintii razand si vorbind cu vecinii in timp ce jucau carti in camera de zi Auzeam f'osnitul cartilor de joc impartite Mi-am strigat de cateva ori mama, chemand-o in dormi tonii intunecat Eram din ce in ce mai speriat Disperat, l-am strigat de cateva ori pe tata Nimeni n-a venit sa vada ce voiam, asa ca in cele din urma am adormit Pana la unsprezece ani, nu-i scapam pe parinti din ochi atunci cand eram mai departe de 20 km de casa Mi-era teama ca sa nu ma abandoneze intr-un anumit moment al cresterii lor, copiii fac un lucru remarcabil in ciuda dependentei lor enorme, ei incep sa se desparta de mama lor, sa-si afirme independenta si autonomia in psihologie, aceasta etapa este numita perioada separarii Unul dintre componentele cele mai importante care-1 ajuta pe copil sa gaseasca curajul de a se distanta de mama este prezenta tatalui (Acesta nu trebuie sa fie neaparat cel biologic, desi cel mai adesea este Este vorba de persoana care ofera disciplina, structura si 350 TiPOLOGiA  l sASEA: DEVOTATUL autoritate in familie ) Daca acesta este prezent intr-un fel puternic si consistent, el ii ofera copilului ghidare si sustinere in incercarea sa de a-si castiga independenta El il invata pe copil despre lume - ce e bine sa faca si ce nu - si oglindeste propria calauzire interioara Esentiala a copilului Desigur, pentru majoritatea dintre noi, acest proces nu a mers perfect, ceea ce a dus la nesigurantele noastre ca adulti Dar desi toata lumea experimenteaza aceste probleme intr-o anumita masura, Devotatii sunt fixati in mod special pe ele Apoi, daca tanarul din tipologia a sasea percepe sustinerea tatalui ca nefiind suficienta, se simte in pericol de a fi coplesit de mama si de tot ceea ce ea reprezinta pentru el Aceasta creste nevoia copilului de a-si tine garda sus si duce la ambivalenta si anxietatea Devotatului fata de incredere, sustinere si apropiere Astfel, el are nevoie de aprobare si de apropiere, dar in acelasi timp simte nevoia de a se apara de ele Vrea sa fie sustinut, dar nu coplesit Joseph, un jurnalist care a trecut de patruzeci de ani, a explorat unele dintre aceste probleme prin terapie Aveam o mama care controla totul in jur Era foarte puternica si cumva uimitoare Cand se supara, putea sa-si retraga iubirea intr-o clipa si deseori o jacea chiar inexplicabil Era o dragoste f oarte conditionata si depindea mai presus de toate de o loialitate absoluta fata de valorile, credintele si parerile ei, oricat de gresite sau ciudate ar fi fost Mereu am simtit ca era rolul meu sa ma confrunt cu mama - sa lupt pentru propria mea supravietuire Problema e ca modul in care am facut-o a fost negativ: i-am rezistat si am supravietuit, dar nu m-am simtit vreodata sigur ca am invins Nu am reusit niciodata dupa aceea atat sa castig aprobarea celorlalti (mai ales a mamei) cat si sa-mi mentin independenta si sa-mi dezvolt simt al sinelui Pentru a rezolva aceasta dilema, Devotatul ar putea sa incerce sa dezvolte o alianta cu tatal Dar aceasta duce de obicei la ambivalenta - tatal (sau autoritatea care ii tine locul) pare sa fie ori prea riguros si dominant, ori prea neinteresat si lipsit de dorinta de a-1 ajuta Multi Devotati ajung intr-un compromis tensionat: se supun in exterior, dar isi pastreaza sentimentul de independenta prin rebeliune interioara si prin cinism, la fel ca si prin actiuni pasiv-agresive mai mari sau mai mici 351 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi SUBTLPOLOGULE iN FUNCtiE DE ARiPa DEVOTATUL CU ARiPA CiNCi: APaRaTORUL Exemple: Robert Kennedy, Malcolm X, Tom Clancy, Bruce Springsteen, Michelle Pfeiffer, Diane iCeaton, Gloria Steinem, Candice Bergen, Mei Gibson, Janet Reno, Richard Nixon Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip exceleaza de obicei in tot felul de domenii tehnice, ceea ce-i face sa fie extrem de buni sa rezolve probleme practice, in analiza, comentarii sociale, ca profesori si conducatori de opinii Sunt atrasi de sistemele de cunoastere cu reguli clare si parametri bine definiti, cum ar fi matematica, dreptul si stiinta De obicei au o putere mai mare de concentrare decat celalalt subtip, desi se pot axa pe mai putine lucruri ii intereseaza de asemenea politica si serviciul comunitar Sunt de obicei oamenii de cuvant sau campionii grupurilor sau indivizilor dezavantajati Subtipul mediu: Sunt mai independenti si mai seriosi decat celalalt subtip si e mai putin probabil sa mearga la ceilalti pentru imbarbatare sau sfaturi Sunt deseori singuratici isi capata siguranta prin intermediul sistemului si a credintei, dar raman totusi sceptici Persoanele din acest subtip tind sa vada lumea ca fiind periculoasa, ceea ce-i conduce catre pozitiile de partizani sau reactionari Daca isi dau seama ca cei din jurul lor au secrete, devin suspiciosi Se considera deseori rebeli si anti-autoritari si sunt atrasi, paradoxal, de sisteme, aliante si credinte care contin elemente puternic autoritare Cei din acest subtip reactioneaza puternic si sunt agresivi, tinzand in general sa dea vina pe presupuse amenintari la siguranta lor DEVOTATUL CU ARiPA sAPTE: AMiCUL Exemple: Printesa Diana, Tom Hanks, Meg Ryan, Julia Roberts, Jay Leno, Ellen DeGeneres, Gilda Radner, Katie Couric, Jack Lemmon, Rush Limbaugh, "George Constanza" 352 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip sunt captivante si amuzante, mai putin serioase decat cele din celalalt subtip Tind sa evite subiectele "grele" si isi indreapta atentia doar catre nevoia de siguranta (taxe, facturi, politica de birou si altele de acest gen) Sunt seriosi cand vine vorba de angajamentele asumate si fac sacrificii pentru a asigura siguranta si bunastarea familiei si prietenilor lor Se bucura de compania celorlalti, glumind si intarindu-si relatiile Persoanele din acest subtip combina calitatile interpersonale cu energia, umorul si cu dorinta de a experimenta Pot sa fie autoironiei, transformandu-si temerile in ocazii pentru a glumi si a se apropia de ceilalti Subtipul mediu: Acesti oameni sunt dornici sa placa si sa fie acceptati, dar ezita sa vorbeasca despre ei insisi si despre problemele lor Chiar daca sunt sociabili, sunt de asemenea in mod vizibil nesiguri pe ei si depind de ceilalti pentru imbarbatari sau sfaturi inainte de a lua decizii importante Tind sa taraganeze treburile pe care le au de tacut si au probleme cu initierea pro­ iectelor atunci cand sunt pe cont propriu Deseori, isi calmeaza anxietatile prin distragere: fac sport, merg la cumparaturi si se intalnesc cu prietenii E posibil sa manance sau sa bea prea mult si sa abuzeze de diferite substante Nu sunt deosebit de interesati de politica, dar pot sa isi exprime foarte galagios si cu incapatanare parerile Pot sa ajunga la depresie din cauza temerilor pe care le au in legatura cu nereusitele personale sau cu relatiile importante "VARiANTELE iNSTiNCTUALE" iNSTiNCTUL DE AUTOCONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi A sASEA Rcsponsanbilitatea in general, Devotatii cu un instinct de autoconservare puternic incearca sa-si alunge temerile legate de supravietuire lucrand din greu pentru a-si cladi siguranta prin responsabilitate mutuala Ei ofera ajutor si angajament asteptand ca acestea sa vina si din partea celorlalti Desi cauta relatii stabile, 353 iNtELEPC1 UNEA ENEA GRAM El tind sa-si faca prieteni incet, cu dificultate: ii observa pe ceilalti in timp pentru a vedea daca sunt de incredere si cu adevarat "de partea lor" Sunt mai axati pe viata familiala decat celelalte variante si sunt deoseori preocupati de mentinerea stabilitatii Deseori se ocupa cu problemele de siguranta ale casei: facturi, taxe, asigurari si toate lucrurile de acest gen Devotatii cu un instinct de autoconservare puternic nu-si ascund cu usurinta anxietatea si nevoia de a fi sprijiniti De fapt, le pot folosi pentru a castiga aliati si sustinatori - vulnerabilitatea ii poate determina pe ceilalti sa-i ajute Tind sa se agite cand vine vorba de lucruri minore, care ii pot face sa se gandeasca la ce e mai rau ("Am intarziat cinci zile cu chiria? Sigur vom fi evacuati!") Sunt de obicei frugali si isi fac multe griji in legatura cu problemele financiare Este ceva obisnuit sa intre in conflict cu ceilalti pentru resurse in cazul in care tendinta de autoconservare este una nesanatoasa, ei devin foarte dependenti, atasati si panicati Raman in situatii care le fac rau - casatorii ratate sau slujbe deosebit de stresante - pentru ca sunt terifiati de ideea ca ar putea ramane tara sustinere Se pot agata de relatii cu o teama atat de puternica incat pot chiar sa-i indeparteze pe cei pe care incercau sa si-i apropie Paranoia ii poate face sa devina mai agresivi: exagereaza pericolele si lovesc in "dusmani" pentru a fi siguri ca nimeni nu va putea sa-i ameninte ironic, acest lucru ajunge sa le distruga deseori propriile lor sisteme de aparare iNSTiNCTUL SOCiAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A sASEA Sustinerea celorlalti in general, Devotatii sociali isi rezolva problemele de anxietate cautand ajutorul prietenilor si aliatilor Ei proiecteaza sentimente binevoitoare si incearca sa creeze legaturi cu ceilalti dezarmandu-i cu umorul si caldura lor Deseori glumesc pe seama propriei persoane cand le ofera sustinere si afectiune celorlalti, iar uneori pot fi confundati cu cei din tipologia a Doua Devotatii de acest fel sunt cei mai preocupati de a fi acceptati de cei din jur ("Unde-s multi, puterea creste ") Sunt destul de 354 TiPOLOGiA sAsEA: DEVOTATUL idealisti, bucurandu-se de sentimentul de a face parte din ceva maret - o cauza, o corporatie, o miscare sau un grup - si sunt dornici sa faca sacrificii majore pentru siguranta acelei asocieri Pot uneori sa semene cu cei din tipologia intai prin strictetea cu care respecta protocoalele si procedurile Ei incearca sa se incurajeze prin angajamente, obligatii si contracte, pe care le vad ca asigurari ca nu vor fi trasi pe sfoara Cand sunt mai nesiguri pe ei, Devotatii sociali cauta "locuri de siguranta" in care indivizi cu acelasi mod de a gandi sa se ajute unii pe altii Desi sunt capabili sa faca mari eforturi pentru ceilalti din grupul lor, pot avea deseori probleme sa lucreze pentru propriul lor succes sau pentru propria dezvoltare Teama ii poate face sa caute confirmari din partea celorlalti inainte de a actiona sau de a lua decizii si ii determina sa isi imagineze posibilele reactii din partea celorlalti in acelas timp, neputinta lor de a se decide ii deranjeaza si ii face sa ezite in privinta aliatilor sau autoritatilor Se tem sa piarda sustinerea lor, dar se irita cand isi dau seama de asta Daca sunt frustrati, pot sa inceapa sa devina pasiv-agresivi cu autoritatile si prietenii Reactioneaza destul de rau la stres, simtindu-se presati, mult prea munciti si subapreciati in astfel de cazuri, pot deveni negativisti si pesimisti Devotatii sociali cu tendinte mai putin sanatoase pot sa fie atrasi de credinte, cauze si grupuri fanatice Pot sa-si dezvolte o mentalitate gen "noi impotriva lumii", simtindu-se asediati de un mediu ostil (ca niste Conducatori de pe nivelele nesanatoase) Pot sa isi sustina cu orbire credintele (chiar daca ceilalti le pun sub semnul intrebarii) si sa devina robii unei anumite autoritati chiar daca sunt foarte paranoici cand vine vorba de alte autoritati care nu se aliaza propriului lor sistem de credinte iNSTiNCTUL SEXUAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A sASEA Simbolurile Puterii si Legaturii in general, Devotatii cu un instinct sexual puternic isi dezvolta forta fizica, puterea si sau frumusetea corporala pentru a se simti in siguranta Cei din 355 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi aceasta varianta care sunt mai agresivi se bazeaza pe forta si pe demonstratii de putere care pot sa semene cu cele ale tipologiei a Opta ("Nu te pune cu mine") Cei care sunt insa mai tematori, isi folosesc sexualitatea si cochetaria pentru a-i dezarma pe ccilalti si a le obtine sprijinul, intr-un fel asemanator tipologiei a Patra, isi ascund lipsa de siguranta prin infruntarea autoritatii si prin afirmatii deschise, sau prin flirturi si seductie Cei din aceasta varianta instinctuala sunt foarte constienti de atributele lor fizice De exemplu, ei pot petrece mult timp in salile de gimnastica, dar nu pentru a avea grija de sanatatea lor, ci pentru a-si imbunatati rezistenta si a arata mai bine Ei vor sa atraga un partener puternic si capabil, asa ca il testeaza des, atat pentru a vedea daca va rezista si va ramane cu ei, cat si pentru a-si da timp sa-i cantareasca personalitatea si punctele forte Devotatii cu un instinct sexual puternic infrunta autoritatile mai deschis decat orice alta varianta instinctuala, in special atunci cand se tem Sunt de asemenea cei mai neincrezatori in ceilalti si in ei insisi Cand sunt scoase la iveala propriile lor puncte nesigure sau cand le sunt amenintate legaturile cu ceilalti, pot avea reactii emotionale explozive Cand sunt anxiosi, pot sa ia o pozitie impotriva propriilor sustinatori sau chiar si a unor martori, in loc sa o faca impotriva adevaratei surse de stres Este tipic sa incerce sa-i saboteze pe ceilalti, sau sa le distruga reputatia in vreun fel, in special prin barfa in registrul nesanatos, Devotatii cu un instinct sexual puternic pot sa fie depresivi si haotici, in special daca simt ca reactiile lor au fost subminate sau distruse de legaturile intime Comportamentul impulsiv, autodistractiv alterneaza cu atacurile verbale irationale Pot sa devina paranoici, desi de obicei intr-un fel evident focalizat si obsesiv, pentru ca este indreptat impotriva unor anumiti dusmani personali PROVOCaRi CE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi sASE Cei mai multi din tipologia a sasea se vor confrunta cu urmatoarele situatii in decursul vietii Sa observam tendintele pe care le avem, sa ne "surprindem asupra faptului"si sa observam 356 TiPOLOGiA  l sASEA: DEVOTATUL doar raspunsurile automate pe care le dam, ne vor ajuta mult sa ne eliberam de aspectele negative ale tipologiei noastre NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi A sASEA SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 Se bazeaza pe el insusi Curajos Renunta la credinta ca trebuie sa se bazeze pe cineva sau pe ceva din afara lor pentru sustinere: isi descopera propria calauza interioara, in mod paradoxal, isi indeplinesc si dorinta de baza - cea de a gasi ajutor si siguranta, in special in propria lor calauza interioara Devin cu adevarat siguri pe ei insisi, cu picioarele pe pamant, senini si viteji Captivant De incredere Se focalizeaza pe mediu pentru a gasi sustinere si a evita pericolele Sunt prietenosi, de incredere si captivanti, incercand sa-si construiasca legaturi si stabilitate imaginea de sine: "Sunt puternic, atent si de nadejde " Nivelul 2 Responsabil Coopereaza isi imbunatatesc viziunea despre propria persoana prin crearea si sustinerea de sisteme in care toate partile implicate au beneficii egale Formeaza aliante cu ceilalti, in care-si investesc capacitatea de a munci din greu, simtul pentru economie si atentia la detalii Sunt bine disciplinati si practici, deseori vad posibilele probleme inainte ca acestea sa apara Nivelul 3 MEDiU Termeni cheie: Nivelul 4 isi face datoria Loial 357 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi incep sa se teama ca isi vor pierde independenta, dar cred de asemenea ca au nevoie de mai multa sustinere Se daruiesc acelor persoane si organizatii pe care ei le considera capabile sa ii ajute, dar nu se simt prea bine facand aceasta isi cauta asigurari si ghidare in proceduri, reguli, autoritati si filozofii Ambivaleni Defensiv isi fac griji ca nu pot face fata cu succes tuturor angajamentelor pe care le au incearca sa evite sa isi ia alte responsabilitati, dar isi doresc sa-si pastreze totusi sustinatorii Sunt anxiosi, pesimisti, suspiciosi, ceea ce-i face sa fie mai prudenti, impulsivi si indecisi Nivelul 5 Autoritar Da vina pe ceilalti Se tem ca pierd sustinerea celor apropiati si sunt extrem de nesiguri pe ei, asa ca isi cauta cauze pentru anxietatea pe care o simt Sunt amarati, cinici si reactioneaza violent, simtind ca buna lor credinta a fost inselata Dau vina pe ceilalti si intra in lupte pentru putere Nivelul 6 NESaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 7 Panicat Nedemn de incredere Se tem ca prin actiunile lor si-au daunat si acest lucru poate fi adevarat Comportamentul sa le fi cauzat crize de-a lungul timpului, asa ca incredere in ei insisi Sunt panicati, deprimati si incat cauta ceva care sa-i salveze din aceasta situatie propriei sigurante lor reactiv poate au si mai putina neajutorati, astfel Paranoic Sare la atac Devin atat de nesiguri pe ei si disperati incat cred ca ceilalti le vor distruge si acea siguranta pe care inca o mai au Au idei ciudate Nivelul 8 358 TiPOLOGiA  l sAsEA: DEVOTATUL despre lume si temeri paranoice Vorbesc incontinuu despre fricile lor obsesive si s-ar putea sa sara la atac inpotriva dusmanilor reali sau imaginari Autodegradant Autodistructiv intelegerea faptului ca au tacut lucruri pentru care vor fi aproape sigur pedepsiti este prea dura pentru Devotatii din acest nivel nesanatos Vinovatia si ura fata de ei insisi ii conduc catre autopedepsire, ceea ce ii face sa se simta dizgratiati si le prabuseste orice realizare Nu e neobisnuit sa incerce sa sc sinucida pentru a obtine ajutor Nivelul 9 SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA A sASEA: CaUTAREA UNUi LUCRU SiGUR (GHiDARE si SUStiNERE DiN AFARA LOR) Devotatii obisnuiti sunt deseori ingrijorati cand vine vorba de viitor Pentru ca au indoieli serioase in privinta propriei persoane si a lumii, incep sa caute un "lucru sigur" care sa le garanteze siguranta - oricc de la o casatorie la o slujba, la un sistem de credinte, la o retea de prieteni, la o carte de ajutor Cei mai multi dintre ei au chiar mai multe lucruri sigure - sa fie acolo, in caz de nevoie Ei sunt genul de persoane care pun deoparte pentru zilele negre si investesc pentru viitor si sunt loiali unei companii pentru a-si asigura pensia Mai simplu spus, Devotatii cauta garantii si asigurari, incearca sa-si adune toate sansele posibile de a supravietui Ei simt ca viata este plina de pericole si de lucruri neprevazute, asa ca trebuie abordata cu atentie si cu asteptari limitate Au, bineinteles, visele si dorintele lor, dar se tem sa faca ceva care le-ar zgudui siguranta pe care si-au cladit-o ("Mi-ar placea foarte mult sa fiu actor, dar trebuie sa ai ceva pe care sa te bazezi ") Devin mai preocupati de stabilirea si mentinerea "plasei" de siguranta decat de urmarirea adevaratelor lor teluri si aspiratii 359 iNtELEPCi UNEA ENEA GRAM Ei Ei sunt din ce in ce mai preocupati de lucrurile sigure, de procedurile si dc metodele cele mai comune (si clare) de a rezolva problemele A face lucrurile in felul in care au fost facute dintotdeauna lc ofera un sentiment dc greutate si de trainicie Daca au in spatele lor alti oameni sau traditia, simt ca au sustinerea necesara pentru a merge inainte De exemplu Devotatii ezita de obicei sa lucreze cu o companie noua sau cu una care pare promitatoare, dar e riscanta Prefera un angajator care a fost testat de timp in mod ironic, insa, cand nu sunt siguri de situatia lor, s-ar putea sa actioneze impulsiv doar pentru a pune punct anxietatii lor Uneori acest lucru functioneaza - alteori le zdruncina siguranta "in ce pot sa cred? Sa iNDRaZNEsTi Sa-ti URMEZi iNiMA Devotatii tind sa ramana acolo unde se simt la adapost, ratand multe posibilitati dc autodezvoltare si de implinire Noteaza in Jurnalul cresterii interioare niste momente din viata ta in care ai lasat oportunitati semnificative de a te dezvolta ca persoana sa treaca pe langa tine De ce ai decis sa faci aceasta? increderea in propriile tale forte ar fi schimbat situatia? Adu-ti aminte de momentele in care ai indraznit sa actionezi impotriva "bunului simt" si sa-ti asumi o provocare Nu e vorba de acele dati in care ai actionat impulsiv, ci de acelea in care ai ales in mod constient sa te pui la incercare Care a fost rezultatul? Cum te-ai simtit atunci? Ai in acest moment zone din viata in care te opui dorintelor tale adevarate din teama sau din indoiala? Ce poti face altfel? Rolul social: Camaradul de incredcre Devotatii obisnuiti vor sa-si intareasca propriul sistem de sustinere, aliantele si sau pozitia fata de autoritati Pentru aceasta 360 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL ei investesc cea mai mare parte a timpului si energiei lor in angajamentele pe care si le-au luat, sperand ca sacrificiile pe care le fac sa ic aduca siguranta si sustinere mutuala in mod similar, ca o aparare impotriva nesigurantei sau anxietatii crescande, se daruiesc complet anumitor credinte, fie ca sunt politice, filozofice sau spirituale Devotatii se ofera mereu voluntari sa fie "cei responsabili" Lucreaza mult timp pentru a se asigura ca relatia sau slujba sau credinta in care au investit va continua sa prospere si sa-i sustina Aceasta va face sa-si puna mereu intrebari: profita cineva de ei? Vor ceilalti sa fie in jurul lor doar pentru ca muncesc cat muncesc? Ar fi la fel de iubiti daca ar inceta sa mai faca atatea lucruri? Astfel, a-si juca propriul Rol Social le creaza in mod ironic nesiguranta sociala Ei ar vrea o garantie ca daca fac ceea ce trebuie sa faca, atunci Dumnezeu (sau compania, sau familia) va avea grija de ei Ei cred ca daca ei si aliatii lor fac totul destul de atent si de migalos, atunci toate evenimentele neprevizibile si potential periculoase vor fi evitate sau controlate Dar tarile se ridica si cad si chiar si cele mai mari firme dau faliment sau au cicluri de crestere si descrestere Nimic din ceea ce ei fac in lumea exterioara nu-i va face sa se simta la adapost daca sunt nesiguri pe ei "Poti sa lasi asta pe mine " CE TE SUStiNE? Examineaza sistemele de "siguranta sociala" pe care ti le-ai creat in viata Te-au facut sa te simti cu adevarat la adapost? Ce anume te-au costat? Ce ai face daca n-ai mai avea unul din ele? Gandeste-te la toate lucrurile care te sustin in fiecare zi, dincolo de aceste investitii ale timpului si energiei tale (indiciu: tu ai crescut, procesat si impachetat mancarea pe care ai avut-o azi la masa?) 9 9 361 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi  S Teama, Anxietatea si indoiala Chiar daca nu este unul dintre cele sapte "Pacate Capitale" clasice, teama este compulsiunea (sau distorsiunea emotionala ascunsa) a Devotatului, pentru ca radacina unei mari parti a comportamentului tipologiei a sasea este bazata pe nesiguranta si pe reactiile pe carc el le are la frica Teama lui e vizibila atunci cand isi face griji pentru siguranta lui si pentru posibilele probleme viitoare, dar se poate observa si in neincrederea in sine care pare sa fie cronica, si in anxietatile fata de ceilalti Desi Devotatii pot sa para foarte sociabili si prietenosi, ei au deseori teama profunda ca vor fi abandonati, respinsi sau raniti Se tem ca vor face o greseala care sa le distruga relatiile si ca ceilalti se vor intoarce brusc impotriva lor Astfel, o mare parte din sociabilitatea lor provine de fapt din dorinta de a verifica daca totul este in regula Spre deosebire de alte tipologii care-si reprima (sau cel putin se distrag de la) temerile si anxietatile lor, Devotatii par sa fie mereu constienti de ele Uneori se simt reimprospatati dc prezenta lor, dar de cele mai multe ori sunt confuzi, vlaguiti si descurajati Totusi, din afara nu par sa fie chiar atat de afectati, deoarece o marc parte din anxietatea lor e interna Daca te uiti la Laura, o avocata de succes, nu ti-ai putea da seama ce fel de ganduri inspaimantatoare ii trec prin minte imi fac griji pentru tot felul de lucruri - cum ar fi sa mi se strice acoperisul sau sa fac pana la masina - majoritatea dintre care s-ar putea intampla foarte rar sau care sunt complet imposibile Traiesc cu frica in mine in fiecare zi, minut de minut ora de ora Aceasta teama se manifesta ca un fel e de neliniste, agitatie si grija, desi e rareori cu adevarat frica sau teroare As spune ca e o combinatie intre emotie, anxietate si anticipatie in general cred ca sunt o persoana pozitiva - dar cand groaza si pesimismul se fac simtite, intru pe o panta ce merge rapid in jos "Devin nelinistit si apoi caut motive pentru aceasta " 362 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL Devotatii invata sa reactioneze la teama fie acceptand-o si folosind-o, fie luptand impotriva ei Unii sunt mai agresivi in abordare, iar altii sunt vizibil mai timizi Asta nu inseamna ca exista doua tipuri dc Devotati Mai degraba, unii se opun mai tare fricii lor decat altii si aceasta se petrece probabil din cauza mesajelor superegoului pe care le-au invatat in copilarie Unii au fost instruiti sa fie mai duri si au descoperit ca se pot proteja fiind relativ agresivi Altii au fost invatati sa evite problemele si sa intoarca celalalt obraz Desigur, in majoritatea celor din tipologia a sasea aceste doua tendinte coexista, manifestandu-se pe rand Connie stie prea bine aceasta Ma simt ca un iepure infricosat care nu stie incotro sa o ia Simt nevoia de a gasi curajul sa ma misc Pe de alta parte, ma descurc bine cand sunt intr-o criza Nu ma tem atunci Cand cineva pe care-l iubesc e atacat, ai grija! Ma pun pe automat si fug sa-l apar si sa-l salvez pe cel care are nevoie de mine Dar a prelua conducerea sau a fi responsabila pentru altii intr-un mod in care trebuie sa fiu calculata si sa raman in mintea mea ma face sa intru in panica EXPLORAREA ANXiETatiLOR Poti sa-ti notezi in Jurnalul cresterii interioare zece sau mai multe circumstante sau domenii in care te-ai obisnuit sa te temi, sa te nelinistesti sau sa te indoiesti? Poti sa identifici anumite momente, persoane, locuri sau alte declansatoare care-ti creaza tensiuni? Chiar daca exista o componenta clar negativa a acestor stari, poti sa descoperi si o rasplata pozitiva pe care s-ar putea sa o cauti - cum ar fi sa castigi simpatia celorlalti sau protectia lor? Cum iti arati nemultumirea? Cum te-ai simti daca te-ai comporta altfel decat pana acum? Ce crezi ca ai avea de castigat? Ce ai avea de pierdut? 363 iNtELEPCl UNEA ENEA GR A MEi Cautarea Sustinerii Pentru A Obtine independenta " O mana o spala pe alta " Desi Devotatii vor sa fie sustinuti de catre ceilalti, nu vor sa se simta inghesuiti de nimeni si li se pare neplacut cand cineva incepe sa-i copleseasca cu prea multa atentie sau stand mereu cu ei Vor sa fie la distanta de ceilalti, stiind ca aceia vor fi acolo pentru ei in mod paradoxal, ei risca sa ajunga dependenti de cineva pentru a fi independenti S-ar putea sa se comporte ca o fata care, disperata sa plece din casa in care a crescut si in care se simte calcata in picioare, se casatoreste cu un barbat posesiv, care vrea sa-i controleze fiecare miscare Anxietatea ii face sa sara prea repede intr-o solutie aparenta, ca un intreprinzator care renunta la slujba pentru a-si incepe propria afacere, ca apoi sa se simta si mai stresat de investitorii care-i cer prea mult si de legislatia pe care trebuie sa o respecte ironia e ca cu cat se simt mai nesiguri pe ei, cu atat mai tare se bazeaza pe sustinerea exterioara si cu atat mai tare isi pierd independenta Daca increderea pe care o au in ei insisi le este puternic zdruncinata, pot deveni atat de puternic dependenti de cineva sau de un sistem de credinte incat nu-si pot imagina cum ar fi sa traiasca tara acea persoana sau acel sistem in alte cazuri, pot sa-si dezvolte o mentalitate "de asediu", crezand ca ceilalti vor sa le faca rau sau sa-i exploateze Aceste suspiciuni ii pot conduce catre izolare sociala ViNDECA REA " AMNEZiEi SUCCESUL Ui" Esti mult mai capabil decat crezi Toata lumea are nevoie de sprijin si de ajutor din cand in cand, dar tu iti subestimezi deseori contributia pe care o ai in viata celorlalti Fa o lista cu modurile in care i-ai ajutat pe cei importanti din viata ta Fa apoi o alta lista cu modurile in care te-ai ajutat pe tine in aceasta a doua lista, include acele realizari importante care te-au facut sa te simti bine cu tine insuti Studiaza aceste liste Care e mai lunga? Cum te simti fata de fiecare dintre ele? 364 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL Cautarea raspunsurilor Pentru ca simt ca nu sc pot baza pe propria lor calauzire interioara, Devotatii cauta de obicei raspunsuri la problemele lor in idei si viziuni propuse de ceilalti Ei nu accepta insa tot ccea ce le iese in cale Studiaza cu mare atentie ideile, le testeaza si chiar si dupa tot acest proces le pot inlocui cu altele Cei care sunt mai nesiguri pe ei vor tinde intr-adevar sa accepte pur si simplu ideile celorlalti, dar chiar si atunci pot sa opuna rezistenta si sa le conteste agresiv Oricum ar fi, intai vor cauta in afara pentru a gasi ceva in care sa creada Daca acel ceva esueaza, vor reactiona impotriva lui si vor cauta altceva Pentru ei, indoiala, punerea sub semnul intrebarii, credinta, cautarea, scepticismul si rezistenta sunt mereu acolo in general, Devotatii tind sa nu se increada intr-o autoritate pana cand nu sunt asigurati ca aceasta e binevoitoare si "stie despre ce vorbeste" insa odata ce ei simt ca au gasit o autoritate "buna", se identifica puternic cu ea si ii adopta valorile si invataturile (Daca seful ii place, se vor simti foarte bine Daca descopera un nou mentor care pare sa fie intelept si gata sa-i ajute, sunt incantati Daca gasesc un sistem politic sau conducator care pare demn de incredere, pot sa se implice foarte tare ) Dar nu sunt niciodata cu adevarat convinsi: au indoieli care le dau tarcoale si pe care deseori incearca sa le alunge, afirmandu-si cu si mai multa tarie viziunile adoptate incearca de multe ori sa-si rezolve problema gasirii raspunsurilor "corecte" aliniindu-se mai multor autoritati si sisteme Pot sa creada intr-un sistem religios, sa aiba convingeri politice puternice, sa asculte parerile sotilor sau sotiilor, sa ia lectii de la instructorul de fiiness si sa citeasca din scoarta in scoarta carti de intr-ajutorare pentru a da de mai multe sfaturi Daca aceste mesaje si invataturi diferite intra in conflict, Devotatii ajung acolo de unde au pornit incearca din greu sa decida cc sa faca Astfel, ei sunt foarte atenti si sceptici cand vine vorba de a adopta noi credinte sau de a intra in orice fel de relatie Ei sunt constienti dc intensitatea implicarii lor si vor sa evite sa faca vreo 365 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi greseala Daca au vreun motiv sa suspecteze ca respectiva autoritate ar fi nedreapta sau lipsita de intelepciune, incep imediat sa se indoiasca si pot sa se revolte sau sa respinga ideile pe care inainte le acceptau cu bratele deschise Desigur, nu vor gasi niciun sistem de credinte si nicio relatie care sa le ofere intotdeauna ghidare sau sustinere perfecta Pana cand devin constienti de acest lucru, ei trec prin tot acest joc al increderii si indoielii din nou si din nou "A deveni constient nu e un lucru usor Propria mea viata a fost mult mai simpla inainte sa aflu mai multe despre intelesul profund al faptului de a alege si despre puterea alegerii care insoteste responsabilitatea Poate parea mult mai usor pe moment sa lasi raspunderea pe umerii celorlalti, insa odata ce stii mai bine cum stau lucrurile, nu poti sa te pacalesti singur prea mult timp " CAROLiNE MYSS PUNEREA LA iNDOiALa A RaDaCiNiLOR CREDiNtELOR TALE De unde vine sistemul tau de credinte? Este el bazat pe propriile tale experiente sau pe autoritatea prietenilor de incredere, mentorilor, cartilor si invataturilor? Cum evaluezi adevarul sau falsitatea unei credinte? Cautarea Structurii si a Principiilor Devotatilor le displace sa auda prea multe opinii Se simt mai bine in domenii cu proceduri, principii si reguli bine definite, cum ar fi dreptul sau contabilitatea, sau predand in universitati Cand lucrurile care li se cer sunt clare, pot sa fie foarte buni in a crea structuri si organizatii - deseori fiind conducatorii unui grup sau unei corporatii care este guvernata in unanimitate insa nu toti Devotatii se simt bine in organizatii, data fiind suspiciunea lor fata de autoritati Multi dintre ei sunt foarte flexibili si creativi cand se afla la adapostul granitelor cunoscute Pentru ei nu este mai restrictiv sa se 366 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL descurcc intre regulile unei organizatii decat sa joace tenis cu fileul ridicat sau sa citeasca o carte de la inceput in ceea ce-i priveste, lucrurile au o ordine naturala si sunt de obicei multumiti sa lucreze in ea - atata timp cat au posibilitatea de a o ignora (S-ar putea sa nu foloseasca niciodata aceasta posibilitate, dar totusi vor ca ea sa existe ) Chiar si artistii, scriitorii, terapeutii sau alti indivizi creativi din tipologia a sasea prefera sa lucreze cu forme deja stabilite (sonate, haiku, muzica blues sau country) si se simt liberi in aceste structuri Ei se simt mai in siguranta atunci cand stiu aproximativ la ce sa se astepte, asa ca in mod normal le displac schimbarile bruste Mintile lor pline de teama sunt linistite cand dau de o anumita previzibilitate Annabelle, o terapeuta, spune: Sunt o fiinta a obisnuintelor si rutinei De fiecare data cand imi creez in mod deliberat un obicei, am un lucru in minus la care trebuie sa ma gandesc Altfel, as folosi mai multa energie pentru a ma decide Urasc schimbarile imi zvacneste piciorul de fiecare data cand ma gandesc la ele Ele inseamna ca viitorul va fi altfel decat trecutul Partea buna e ca ma pot adapta atunci cand lucrurile devin previzibile din nou sau cand imi stabilesc un sistem De exemplu, merg de fiecare data la aceeasi benzinarie Daca nu as avea obiceiul asta, m-as invarti de jur imprejur in capul meu, intrebandu-ma cand si unde sa ma opresc A A VEA iNCREDERE iN PROPRiA TA CUNOAsTERE iNTERiOARa Observa-te atunci cand tu sau cineva din jurul tau se intreaba ce sa faca intr-o situatie De exemplu, poate fi vorba de o problema la servici, sau de un prieten care vine la tine cu o dificultate in casatorie Observa cum abordezi problema Te bazezi pe antecedente? ("Politica organizatiei noastre spune ca " sau "invatatura mea spirituala zice ca ") Sau te folosesti de propria ta inteligenta - in special de cea a inimii si instinctelor tale? 367 iNtELEPCl UNEA ENEA GRA MEi Asumarea Prea Multor Responsabilitati si "Acoperirea Tuturor Zonelor" Devotatii incearca sa-si indeplineasca responsabilitatile fata de multe persoane in tot felul situatii, dar pana la urma descopera ca le este imposibil sa-i satisfaca pe toti Atunci devin ca Micul Olandez care a acoperit toate gaurile din dig cu degetele pentru ca apa sa nu mai curga prin el si sa inunde Se simt mult prea intinsi si au senzatia ca ceilalti profita de ei De exemplu, un Devotat poate afla cand e la servici ca sotia sa a facut rezervari la un restaurant elegant - "doar pentru noi doi" vineri seara El, vrand sa intareasca siguranta pe care o are in casatorie, accepta si se pregateste de o seara placuta in acest moment, apare seful, care, cunoscandu-1 ca un angajat de incredere si muncitor, il intreaba daca poate ramane vineri seara pentru a lucra la un proiect urgent pentru luni dimineata Nevrand sa-l dezamageasca pe sef sau sa intre in conflict cu el, accepta sa ramana pana mai tarziu, incercand sa-si dea scama ce sa-i spuna sotiei si inghitind in sec Mai tarziu, un prieten il suna sa-i aminteasca de o intalnire tacuta de saptamana precedenta pentru un joc de carti vineri seara Devotatul e acum in dificultate Pentru ca s-a angajat sa faca prea multe lucruri - incercand sa acopere toate zonele - nu poate sa nu dezamageasca pe cineva El va tremura de teama ca toti se vor supara pe el, desi s-ar putea sa nu verifice sa vada daca acest lucru este adevarat Nu conteaza, mintea lui anxioasa va umple golurile cu imagini teribile si plangeri sau vaicareli imaginare Se simte stresat "blestemat daca da, blestemat daca ba" Devine iritat, simte ca se vrea prea mult de la el; nu poate sa faca tot ceea ce ei doresc! " Blestemat daca da, blestemat daca ba " A Fi ACOLO PENTRU TOATa LUMEA Observa acele zone din viata ta in care tinzi sa-ti asumi prea multe responsabilitati Care e motivatia ta pentru a face 368 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL acest lucru? Ce te-a oprit sa spui "nu" atunci cand ai devenit prea inghesuit? Ce efect a avut aceasta asumare pentru tine? Dar pentru ceilalti? Comitetul interior Daca persoanele din tipologia Unu au un critic puternic in mintea lor, Devotatii au un intreg comitet Deseori, ei privesc situatia in care se afla din perspectiva raspunsurilor date de acesta ("Oare sa ma angajez aici? Ce-ar spune Julie? Ea sigur ar fi de acord, dar tata ar fi impotriva Pe de alta parte, cartea aia spunea ca ") Asa ca, atunci cand trebuie sa ia o decizie, Devotatii se simt prinsi intre diferite voci interioare care se cearta pentru o pozitie sau alta si pentru responsabilitati Uneori cea mai puternica voce va castiga; alteori, raman in incurcatura si amana lucrurile Cei din tipologia a sasea ar putea descoperi ca sunt incapabili sa incheie o actiune sau sa ia o decizie finala pentru ca nu se pot opri sa nu se indoiasca de hotararea luata Rezultatul e ca se simt deseori indecisi Desi s-ar putea sa aiba sentimente puternice in legatura cu ceea ce fac, nu sunt siguri ca stiu care e cel mai bun fel de a actiona Fiecare alegere cheama la intrunire comitetul interior, care ii poate face pe Devotati sa alerge in cerc Pe de alta parte, in cazul problemelor foarte importante (cum ar fi unde sa locuiasca sau ce religie sa urmeze), ei au de obicei pareri puternice si pot fi chiar inflexibili Asta se petrece pentru ca si-au rezolvat indoielile in trecut si au ajuns la o concluzie pe care o urmeaza cu strictete Prin contrast, tind sa sara inainte si inapoi cand vine vorba de micile decizii ale vietii, care ii fac mereu sa se indoiasca ("Sa iau cartofi prajiti sau pizza?") Conversatia lor interioara este interminabila Le rapeste linistea interioara, blocandu-le calauzirea interioara Esentiala Devotatii trebuie sa-si concedieze comitetul interior CONCEDiEREA COMiTETULUi iNTERiOR Esti constient ca ai un comitet interior? Cine se afla in el? in trecut, cand ai incercat sa-ti imaginezi raspunsurile aliatilor 369 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi tai si ale autoritatilor, ai reusit sa le ghicesti cu adevarat sau te-ai inselat? Vigilenta, Suspiciunea si Catastrofizarea Din cauza faptului ca simt ca nu au destula sustinere, Devotatii isi dezvolta extraordinar de puternic sensibilitatea la semnalele periculoase Acest lucru este si mai adevarat daca au crescut intr-un mediu nesigur sau instabil, sau daca au fost traumatizati in vreun fel Chiar daca aceasta atentie continua poate sa fie foarte utila si chiar sa salveze viata cuiva, multi Devotati raman insa hipervigilenti, chiar si atunci cand nu exista niciun fel de pericol in jur Nu pot niciodata sa se relaxeze, nu se simt niciodata in siguranta Privirea lor e agitata, scanand totul injur dupa probleme si riscuri potentiale (Multi dintre ei au recunoscut ca sunt mereu constienti de iesirea din orice camera in care s-ar afla si de toate obstacolele peste care trebuie sa treaca pentru a ajunge la ea ) Aceasta relatie cu lumea poate fi extrem de stresanta si in timp le poate chiar schimba felul in carc functioneaza mintea Mai mult, ea le va modela imaginatia, care ii va face sa se astepte mereu la pericole si intamplari nefericite Joseph cunoaste aceasta stare foarte bine A fi un Devotat este ca si cum ai simti mereu cunt cerul e pe cale sa-ti cada in cap Viziunea mea despre lume este colorata de un sentiment constant ca in curand se va petrece ceva rau Din clipa in care ma trezesc dimineata, studiez tot ceea ce vad sau simt, atat in interior, cat si in exterior, ca sa vad daca e vreo problema Viata e ca un accident pe cale sa se petreaca Chiar si in cele mai frumoase momente, singura intrebare pe care mi-o pun e cand o vor lua lucrurile pe panta gresita "Ce pun astia la cale?" Devotatii obisnuiti pot deveni de asemenea foarte pesimisti si posaci E posibil sa aiba o parere foarte proasta despre ei insisi 370 TiPOLOGiA  l sAsEA: DEVOTATUL sau o "amnezie" cand vine vorba de realizarile si succesele lor din trecut E ca si cum nimic din ceea ce au realizat pana atunci nu-i poate convinge ca vor ti capabili sa se descurce bine cu problemele pe care le au - si ei vad probleme peste tot Annabelle descrie tensiunea pe care o traieste din aceasta cauza Cand sunt pasagera intr-o masina, ma uit in fata sa vad ce fac ceilalti Observ posibilitatea de a se petrece ceva rau si-mi imaginez o tragedie imi bate inima tare, respir greu, imaginatia imi fuge de sub control - nu exista nicio scapare! Nu se petrece nimic Trec la urmatoarea posibilitate E ceva automat sa creez un dezastru in mintea mea Pot sa fac asta ore in sir, apoi sa observ ce fac si sa ma opresc, dar destul de curand sunt prinsa din nou in aceeasi actiune Devotatii simt ca orice intamplare neplacuta poate sa-i ruineze Fac munti din musuroaie si pot sa vina cu toate posibilitatile de esuare ale unui proiect Normal, asta le afecteaza atitudinea cand sunt la munca, dar si relatiile personale Micile neintelegeri sau diferente de opinie pot sa ii indice unei Devotate ca va fi abandonata, sau ca prietenii si sustinatorii ei s-au intors impotriva ei Daca aceasta tendinta nu e controlata, poate sa le zguduie relatiile importante sau sa le declanseze reactii paranoice la ceea ce ei percep ca nedreptati indreptate impotriva lor DEPasiREA PESiMiSMULUi invata sa iti dai seama cand ai de a face cu un pericol real si cand cu unul potential Cat de des te astepti la rezultate neplacute? Ai probleme in a crede ca lucrurile se vor rezolva cu bine? Alegi sa te gandesti la probleme sau e un reflex? Chiar daca te poate ajuta sa-ti imaginezi viitorul, de obicei aceasta actiune te indeparteaza de realitatea prezenta, care e aici si acum - singurul loc in care poti gasi stabilitatea si calauzirea pentru a trece la momentul urmator 371 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Victimizarca si Tendinta de a Da Vina pe Altii Devotatii pot sa isi manifeste nelinistile plangandu-se si dand vina pe altii pana cand ajung sa se simta incapabili sa faca ei insisi ceva constructiv Acest lucru e cu atat mai adevarat cu cat se tem mai tare ca o persoana cu autoritate ii va certa sau pedepsi in vreun fel pentru esecurile lor Tendinta de a da vina pe ceilalti poate aparea in situatia comuna din copilarie in care parintele vine acasa si descopera o vaza sparta Cand intreaba cine e responsabil, copilul Devotat raspunde: "Debbie! si stii ce? Debbie a facut mizerie sus si mi-a spus un cuvant urat!" Ca adulti, Devotatii isi descarca stresul plangandu-se unei parti terte de oamenii de care sunt frustrati Pentru multi dintre ei, masa de seara este locul favorit pentru a-si exprima dezamagirile de la munca sau pentru a fumega pe marginea incompetentei cuiva Activitati similare au loc in jurul aparatelor de cafea dc la birou sau la bar, dupa munca Mai simplu spus, Devotatii se simt victimizati si de multe ori au tendinta de a se plange fara a face ceva pentru a schimba situatia in timp, acest lucru le creste impresia ca ar fi victime, ducand deseori la paranoia si la metode de "rezolvare a problemelor" din registrul nesanatos "Sunt ingrozitor de suparat si nu mai suport! " DE CE iMi DiSTRUGE TOA Ta LUMEA ViA tA ? Cat de des te plangi in conversatiile pe care le porti? De munca, de relatii, de copii, de parinti, de echipa sportiva, de politica, de oras sau chiar de vreme? Cand te plangi de cineva, ai discutat inainte situatia cu celalalt? Pe cine sau pe ce dai vina pentru problemele din viata ta? 372 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL REACtiA LA STRES: sASELE TRECE iN TREi Dupa cum am observat, Devotatii isi investesc tara incetare timpul si energia in "sistemele de siguranta" Cind trec printr-un stres mai puternic decat sunt in mod normal capabili sa suporte, cei din tipologia a sasea pot sa treaca inspre tipologia a Treia si sa devina si mai implicati, eventual chiar dependenti de munca Fac eforturi in plus pentru a ajunge sa faca parte dintre ceilalti si se adapteaza la ceea ce e in jur, straduindu-se sa fie adevarate exemple in tot ceea ce realizeaza pentru a-si mentine pozitia sociala si financiara Astfel, ei devin mai constienti de felul in care arata in fata celorlalti, dezvoltandu-si jargonul, gesturile si o imagine perfecta pentru a fi acceptati de cei din jur Spera ca astfel sa castige aprecicrea celorlalti si sa evite respingerea Totusi, cei din jur descopera deseori calitatea fortata a prieteniei sau a profesionalismului lor, facandu-i sa se intrebe ce pun Devotatii la cale Ca si Competitivii, Devotatii pot sa ajunga sa se ia la intrecere cu ceilalti, desi deseori prin identificare cu un grup sau cu o credinta (o echipa de fotbal preferata, compania, scoala, nationalitatea, religia) Pot de asemenea sa devina laudarosi, adoptand o atitudine condescenta, dispretuindu-i pe ceilalti si subliniindu-si propria superioritate intr-o incercare disperata de a se apara impotriva parerii proaste pe care o au despre ci insisi si impotriva sentimentelor de inferioritate Pot sa minta despre societatea din care au venit, despre educatia pe care au primit-o, sa se autoexploateze sau sa-i exploateze pe altii, sau sa doreasca mai presus de orice sa triumfe asupra unui grup rival sau asupra unei ideologii STEAGUL ROsU: DEVOTATUL LA ANAGHiE Daca cei din tipologia a sasea se simt foarte stresati pe o perioada mai lunga de timp, daca au suferit o criza serioasa tara sa fie sustinuti sau sa se poata ajuta singuri, sau daca au suferit de abuzuri cronice in copilarie, s-ar putea sa treaca punctul critic spre aspectele nesanatoase ale tipologiei lor Aceasta ii poate 373 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi face sa-si dea seama, in mod neplacut, ca actiunile razboinice sau reactiile defensive pe care le au le dauneaza de fapt propriei sigurante Daca Devotatii pot sa recunoasca adevarul din temerile lor, pot sa-si schimbe viata si sa mearga inspre libertate Pe de alta parte, pot deveni si mai panicati si sa aiba reactii puternice: "Voi face totul pentru tine! Nu ma parasi!" sau, la cealalta extrema: "Le va parea rau ca s-au pus cu mine!" Daca ei persista in aceste actiuni, ar putea trece in nivelele nesanatoase ale tipologiei Daca tu sau cineva pe care-1 cunosti are urmatoarele simptome pentru o perioada lunga - mai mult de cateva saptamani - e indicat sa cautati pe cineva care sa va ofere consiliere, terapie sau orice fel de sustinere SEMNALE DE ALARMa PATOLOGii LE POSiBiLE: Paranoica, dependenta, tulburari de personalitate borderline, tulburari disociative si comportamente pasiv-agresive, atacuri intense de anxietate • • • • • Puternice atacuri de panica si de anxietate Sentimente acute de inferioritate si depresie cronica Teama constanta de a pierde sustinerea celorlalti Alternarea dintre dependenta si gesturi impulsive de sfidare Atasamentul fata de relatii abuzive si asocierea cu persoane dubioase • Suspiciune dusa la extrem si paranoia • Atacarea verbala isterica a unor persoane care li se par dusmani ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA CiNCi Sa SE TRANSFORME: • Observa cat timp petreci incercand sa-ti dai seama cum sa te descurci cu posibile probleme viitoare Cate dintre aceste 374 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL evenimente pe care ti le imaginezi au loc cu adevarat? Observa de asemenea cum te impiedica aceasta activitate mentala sa te descurci cu problemele pe care le ai acum Daca iti faci griji incontinuu pentru o intalnire care va avea loc maine sau saptamana viitoare, e mult mai posibil sa uiti sa dai un telefon important - sau chiar sa treci cu vederea un semnal de alarma important Linistirea mintii prin practici de meditatie disciplinate, in special cele care se focalizeaza asupra corpului, pot sa-i ajute pe Devotati sa reduca la tacere corul de voci care li se invart in cap tine minte, de obicei cunoasterea interioara nu vorbeste folosind cuvinte • Tinzi sa ai dificultati in a te bucura de acele momente in care iti indeplinesti obiectivele fara sa fii imediat cuprins de alte frici - chiar te temi de reactiile adverse pe care ceilalti le pot avea fata de succesul tau! Cand realizezi ceva, fie ca e vorba de un lucru marunt sau de unul maret, opreste-te destul cat sa te relaxezi, sa respiri si sa savurezi momentul inspira sentimentul de competenta tine minte aceasta senzatie Te va ajuta sa vezi moduri in care sa te sustii pe tine insuti si in care ii ajuti pe ceilalti cu adevarat Aceasta amintire te va ajuta in acele momente in care te indoiesti de capacitatea ta de a te descurca • incepe sa observi in ce ai incredere si cum ajungi sa iei o decizie Observa in special procedurile si aliatii catre care te intorci in mod automat cand nu esti sigur pe tine De ce simti ca ceilalti vor sti mai bine decat tine ce sa faca? Observa-ti de asemenea supararea si respingerea pe care le simti fata de ei cind e clar ca nu au raspunsurile pe care le cauti Poti sa eviti aceste situatii intorcandu-te mai mult catre ceea ce iti spun instinctele si inima S-ar putea ca multe voci interioare sa strige, dar trebuie sa intelegi ca sunt apecte infricosatoare ale imaginatiei si superegoului tau si nimic mai mult Cu cat vezi mai mult acest adevar, cu atat mai tare ti se va linisti mintea si vei descoperi care este cea mai buna cale pe care o poti urma • Chiar daca vrei sa-i ajuti pe toti cei din viata ta si sa fii mereu disponibil pentru ei, tinzi sa te autosabotezi crezand ca 375 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAME1 propria ta dezvoltare nu merita efortul Aceasta tendinta poate fi exacerbata de teama de schimbare, de pasit in necunoscut, indrazneste sa-ti asumi riscuri, in special cand vine vorba de a iesi din zonele cunoscute, in care te simti la adapost Cand vine vorba de a explora problemele dificile, te poate ajuta foarte tare sa fii sustinut de un terapeut in care ai incredere sau de un grup spiritual cu care sa lucrezi Dar tine minte, in cele din urma e nevoie de propriul tau curaj si de propria ta putere pentru a merge inainte • Cauta diversitatea si varietatea Sigur, iti plac placintele, dar poate poti sa incerci si tortul de ciocolata iti place baschetul, dar poate mai gasesti un sport sau o activitate interesanta interactionand din cand in cand cu oameni din lumi foarte diferite, cu viziuni complet deosebite de ale tale, vei invata mai multe despre lume si despre tine insuti Toate acestea nu sunt deloc amenintatoare sau periculoase, ci te vor ajuta sa-ti cresti foarte mult baza sustinerii si confortul in care traiesti • invata sa ramai in liniste, singur cu tine, din cand in cand Prin aceasta, nu vrem sa spunem ca ar fi cazul sa stai in fata televizorului cu orele, ci sa iti aloci un timp in care sa fii cu tine insuti intr-un fel simplu Beneficiezi puternic din contactul cu natura Plimba-te, ocupa-te de gradina, inoata, mediteaza - si mai presus de toate, nu folosi acest timp pentru a-ti face griji, a te agita si a face strategii pentru munca sau relatii Acestea sunt momente in care sa inveti sa te simti mai bine doar Fiind Daca ajungi in contact cu ceea ce e in jurul tau si cu senzatiile oferite de propriul tau corp, mintea ta se va linisti de la sine VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALF TiPOLOGiEi sASE Devotatii din nivelele sanatoase au o rezistenta extraordinara si isi ating obiectivele prin eforturi ferme si persistente ies mai putin in evidenta decat unele dintre celelalte tipologii si cred in zicala "Succesul e 10 la suta inspiratie si 90 la suta transpiratie " Sunt 376 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL atenti la detalii si tind sa se apropie de probleme metodic si cu atentie Organizeaza resursele, stabilesc prioritatile si supravegheaza proiectele, simtind ca valoarea lor personala e stabilita de calitatea muncii pe care o depun Respecta daruirea si munca bine facuta si fac tot posibilul ca si ei sa ofere asta la randul lor Din cauza vigilentei lor constante si a sensibilitatii la semnalele de alarma, Devotatii pot de asemenea sa prevada problemele si sa le elimine inainte de a aparea Fac asta in mod natural si observand riscurile potentiale si neregularitatile se salveaza deseori pe ei insisi, pe cei dragi sau companiile din care fac parte de la multe dificultati Se simt bine cand se afla deasupra situatiei, pentru ca lumea lor sa fie pe cat posibil lipsita de greutati E tipic pentru ei sa aiba asigurari si sa-si plateasca din timp facturile Le place sa invete si sa se gandeasca la tot felul de lucruri, dar doar in cadrul domeniilor cunoscute sau pe care pot sa ajunga usor sa le cunoasca Apreciaza sistemele autodefinite, cum ar fi dreptul, contabilitatea, ingineria, limbile straine si stiinta, in care pot ajunge sa gaseasca raspunsuri clare Astfel, devin excelenti in a lucra in domenii care implica analiza atenta si capacitatea de a urmari variabilele Harnicia de care dau dovada poate sa-i atentioneze de discrepantele din sisteme, de problemele potentiale sau de lipsa de acuratete sau contradictiile din ceea ce spun ceilalti Lumea academica, de exemplu, sustine multe din valorile Devotatilor: observarea structurilor si formelor, referirea la autoritati din domeniu prin citari sau insemnari pe marginea textului, analiza atenta si gandire sistematica Cei din tipologia a sasea sunt uimitori prin capacitatea lor de a lucra pentru binele comun tara a simti nevoia de a fi eroi Ei intreaba de ce e nevoie si apoi realizeaza acel lucru, simtind ca fac parte din ceva care transcende interesele lor personale Ne invata pe toti despre beneficiile si bucuria angajamentului, cooperarii si servirii Devotatii din nivelele sanatoase cred cu tarie in faptul ca un grup care actioneaza la unison pentru un anumit scop poate sa reuseasca sa faca mai mult decat o persoana de una singura, in special in situatiile in care oamenii trebuie sa se alature unii altora pentru a supravietui - pentru a face rost de mancare sau imbracaminte, pentru 377 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi a cladi o casa, pentru a imbunatati comunitatea sau conditiile de munca sau pentru a apara un oras sau o tara Chiar daca Devotatii din nivelele superioare sunt profund loiali si daruiti celorlalti, sunt de asemenea hotarati sa afle mai mult despre ei insisi in timp ce fac aceasta, de obicei isi descopera un talent neasteptat in autoexprimare si in creativitate Daruindu-se propriei lor cresteri interioare ii ajuta sa-si intareasca increderea in sine si sa se vada egali cu ceilalti - la fel de competenti, la fel de demni de respect si de rasplata, la fel de capabili sa fie responsabili si sa se mentina pe pozitii in toate zonele vietii Pe calea sa catre crestere, Connie si-a gasit centrul din interiorul persoanei ei Probabil ca aspectul personalitatii mele care s-a schimbat cel mai mult este ca acum pot sa ma descurc de una singura stiu ca sunt bine, ca lucrurile se vor termina cu bine in cele mai bune momente ale mele, sunt puternica si pot sa am grija nu numai de mine, ci si de cei din jur in loc de cincisprezece "autoritati", am acum doar unul sau doi prieteni de incredere - si ma bazez pe propria mea intelepciune Sunt chiar si lucruri pe care nu le impartasesc nimanui, inainte viata mea era ca o carte deschisa Acum imi ofer si mie, dar si altora, respectul cuvenit Devotatii din nivelele superioare sunt increzatori in propriile forte pentru ca au invatat sa-si recunoasca si sa-si asculte propria lor calauza interioara Credinta pe care o au in ei insisi sa manifesta deseori ca un curaj extraordinar si in capacitati de conducator Acestea apar dintr-o intelegere profunda a insecuritatilor si slabiciunilor celorlalti, care le raspund pozitiv, vazandu-le sinceritatea si dorinta de a fi onesti cand vine vorba de propriile lor slabiciuni Acesti Devotati cred in egalitate, in faptul ca intr-adevar nu exista conducatori si condusi, doar oameni cu diferite talente care gasesc moduri de a le combina pentru binele comun Aceasta dorinta de a se angaja intr-o actiune, de a gasi un teren comun si de a lucra pentru siguranta si beneficiul tuturor este un dar de care specia noastra are nevoie pentru a supravietui "Hai sa fim prieteni! " 378 TiPOLOGiA A sAsEA: DEVOTATUL DiRECtiA DE iNTEGRARE: sASELE TRECE iN NOUa Devotatii devin cu adevarat realizati invatand cum sa isi echilibreze instinctele si sa se ancoreze in trup la fel ca cei din nivele sanatoase ale tipologiei a Noua Pentru a-si gasi stabilitatea de care au nevoie, ei trebuie sa se intoarca spre sustinerea stabila a corpului lor: sa se ancoreze in "aici si acum" Multi dintre ei sunt activi, chiar atletici, dar acest lucru nu inseamna ca sunt in contact cu senzatiile din fiecare clipa ale trupului Faptul ca se ingrijesc de trairile lor senzoriale ii ajuta sa echilibreze tendinta lor de a se gandi incontinuu si le ofera altceva cu care se pot identifica La inceput, centrarea in senzatiile fizice poate sa-i faca sa intre in panica sau sa-i ingrozeasca, in special daca au suferit traume in trecut Nu este neobisnuit pentru cei care au fost abuzati sa inceapa sa tremure cand isi iau cu adevarat in primire corpurile in astfel de momente, este important pentru ei sa-si dea seama ca aceste reactii sunt felul in care trupul proceseaza temerile si durerile din trecut si nu sunt neaparat indicatii ale pericolului din prezent Daca sunt capabili sa isi simta propria persoana si sentimentele de anxietate tara sa reactioneze impotriva lor, incep sa experimenteze o atitudine mai deschisa si mai increzatoare asupra vietii insa Devotatii nu pot sa-si gaseasca aceasta fermitate imitand trasaturile celor din nivelele medii ale tipologiei a Noua Daca devin complacenti, incearca sa ramana neobservati sau se implica in situatii confortabile, reusesc doar sa se agate si mai tare de ceilalti sau de activitatile care le ofera siguranta Daca incearca sa fie pasivi sau sa accepte cam orice, nu vor reusi sa treaca peste anxietatile lor, ci chiar ar putea sa le faca mintea sa fremete si mai tare Dar cand devin capabili sa ramana cu ei insisi tara sa reactioneze la teama, incep sa se simta sustinuti, nu numai de ceilalti sau de munca lor, ci chiar de faptul de A Fi Simt bunavointa vietii si stiu ca sunt in siguranta Aceasta realizare nu va fi bazata pe credinta sau pe un truc al mintii, ci pe o cunoastere interioara constanta si tacuta care nu are nevoie de explicatii sau de ajutor din afara 379 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Din aceasta situatie in care sunt si deschisi, si ancorati in real, Devotatii pot sa recunoasca legaturile comune pe care le au cu intreaga umanitate ii accepta pe ceilalti tara sa le pese daca viziunile sau stilul de viata pe care acestia le au le sunt familiare sau nu Sunt plini de un curaj care nu este o reactie contrafobica fata de teama, ci care este o adevarata forta pe care ei o au si care apare dintr-un sentiment de reala solidaritate interioara si dintr-o conexiune profunda cu ei insisi si cu toate fiintele vii Astfel, Devotatii aflati pe calea integrarii pot sa treaca prin incercari grozave, riscuri grave sau chiar tragedii pastrandu-si echilibrul interior si calmul, ca niste Mediatori sanatosi TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta Toate fiintele umane au nevoie de sustinere si siguranta pentru a supravietui si pentru a prospera, dar rareori ne dam seama cu cat suntem intr-adevar ajutati in afara de suportul din partea prietenilor si celor dragi, am avut parte si de sustinerea celor care au crescut mancarea pe care o gatim la cina, care ne-au facut hainele, care lucreaza pentru a ne asigura caldura si lumina s a m d Nimeni dintre cei care citesc aceasta carte nu au fost vreodata cu adevarat lipsiti de ajutor, dar personalitatea noastra, care se bazeaza pe indepartarea temerilor si a sentimentelor de lipsa, nu poate sa inteleaga aceasta Capacitatea de a recunoaste si de a raspunde inteligent la sustinerea interioara sau a lumii din jurul nostru, precum si la calauzirea Existentei, poate fi realizata doar prin Prezenta - prin centrarea in propria noastra natura Alegerea gresita pe care o fac Devotatii este de a-si folosi mintea egotica speriata si sceptica pentru a-si da seama unde pot gasi cu adevarat calauzire si sustinere in mod ironic, cu cat isi pun mai multe intrebari si dezvolta strategii mai complexe, cu atat se simt mai putin siguri pe ei in loc sa le ofere siguranta pe care o cauta, identificarea cu gandurile anxioase ii face sa se simta mai mici, lipsiti de ajutor si pierduti in spatiu Pot sa inceapa sa se reconecteze la natura lor Esentiala doar vazand dincolo de felul lor 380 TiPOLOGiA A sASEA: DEVOTATUL speriat de a gandi C'and fac asta, isi descopera propria autoritate interioara si incep sa-si dea seama ca sustinerea pe care au cautat-o este pretutindeni si mereu la dispozitia lor ,,Cand mananci un fruct, gandestc-te la persoana care a plantat copacul " PROVERB ViEinAMEZ "Nu poti depinde de nimeni Nu exista ghid, invatator sau orice fel de autoritate Existi doar tu - relatia ta cu ceilalti si cu lumea - si nimic altceva " KRiSHNAMURTi Jenny, o terapeuta trecuta de 50 de ani care a trecut recent printr-o mastectomie, exprima frumos aceasta transformare Cred ca am devenit propria mea autoritate odata cand am avut experienta cu mastectomia Am devenit capabila sa primesc iubirea familiei si prietenilor mei Niciodata nu ma simtisem in siguranta inainte Ce dar frumos! A trebuit sa devin propria mea autoritate pentru ca era in joc propria mea supravietuire si pentru ca nimeni nu stie mai bine ce ma va ajuta decat eu insami Ma simt minunat atunci cand imi permit sa ma simt sanatoasa! Recent, mi-am focalizat atentia pe cresterea florilor in loc sa ma stradui sa smulg buruienile ,, Vocile mele interioare " - chestiile din vechiul meu superego doar ma tin printre buruieni Devotatii ajung sa sc transforme confruntandu-si teama de baza - dc a fi lipsiti de sprijin sau calauzire Cand fac aceasta, incep sa experimenteze un spatiu vast, gol din interiorul lor si pot simti uneori ca sunt in cadere libera prin el Daca pot tolera aceasta senzatie, acest spatiu se poate schimba si poate sa apara solid sau sa devina foarte stralucitor si luminos - sau se poate transforma in foarte multe alte feluri Devotatii isi dau apoi seama ca spatiul interior pe care il simt este de fapt chiar sustinerea pe care o cautau Este liber, deschis si infinit de rabdator si intelept Cand acesta e prezent, se simt increzatori in propriile forte, curajosi si foarte inteligenti - pe scurt, au toate acele calitati pe care le cautau 381 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEl DEZVaLUiREA ESENtEi in adancul lor, Devotatii isi amintesc ca universul e binevoitor si ca ii sustine complet stiu ca sunt ancorati in Existenta, ca fac parte din Natura Divina si ca asupra lor se revarsa intotdeauna Gratia Cand mintile lor se linistesc, ei simt un vast spatiu interior care este Baza Existentei isi dau seama ca Esenta este reala si nu doar o idee; de fapt, este lucrul cel mai real din toata viata lor, fundatia intregii lumi Oamenii au asociat aceasta pace interioara cu prezenta lui Dumnezeu, care se manifesta in fiecare clipa, care este acolo in orice moment Cand Devotatii traiesc acest adevar, se simt solizi, stabili si sustinuti, de parca s-ar afla pe un pat de granit isi dau seama ca aceasta baza este singura siguranta reala din viata si ca este locul din care izvoraste curajul lor Acesta este adevaratul inteles al credintei, calitatea lor Esentiala Credinta nu este o convingere mentala, ci o cunoastere reala, imediata, care vine din propriile trairi Credinta fara experienta este o convingere mentala Credinta cu experienta aduce o calauzire sigura O mare parta a personalitatii Devotatilor se invarte in jurul efortului de a-si recrea Calitatea Esentiala prin convingeri mentale si de a gasi un inlocuitor pentru certitudinea ca sunt deja in siguranta, fiind expresii ale Divinului Cand Esenta iese insa la iveala Devotatii stiu sigur ca sunt ancorati in Fiinta inr-un fel absolut si perfect Fiinta ii sustine pentru ca ei fac parte din ea, iar ea face parte din ei pentru ca nu poate sa nu faca parte, deoarece ea exista peste tot Aduna punctajele celor 15 propozitii pentru Tipologia a sasea Rezultatul tau va fi intre 15 si 75 Urmatorul indrumar te va ajuta sa iti descoperi sau sa-ti confirmi tipologia • 15 Probabil ca nu faci parte dintr-o tipologie complezenta (Unu, Doi sau sase) • 15-30 Probabil ca nu faci parte din tipologia a sasea • 30-45 Probabil ca ai aspecte ale tipologiei a sasea sau un parinte in aceasta tipologie • 45-60 Probabil ca ai tipologia a sasea ca si component 382 TiPOLOGiA A sAsEA: DEVOTATUL • 60-75 Faci probabil parte din tipologia a sasea (dar poti sa faci parte totusi din alta tipologie, daca vezi ca mai multe aspecte nu ti se potrivesc) Cel mai des, cei din tipologia a sasea pot sa greseasca identificandu-se cu tipologiile a Patra, a Opta sau Unu Cel mai des, cei din tipologiile Doua, a Cincea si Unu pot sa greseasca identificandu-se cu tipologia a sasea 383 CAPiTOLUL 13 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTVL* ENTUZiASTUL CEL CARE FACE MAi MULTE LUCRURi DEODATa * COPiLUL MiNUNE DiLETANTUL CUNOSCaTORUL DaTaTORUL DE ENERGiE "Placerea este obiectul, datoria si telul tuturor creaturilor inzestrate cu ratiune " VOLTAiRE ,, Nicio placere nu e rea prin ea insasi; dar metodele prin care sunt obtinute anumite placeri provoaca dureri mult mai profunde decat placerea care deriva din ele " EPiCUR "Placerea vanatorii se termina odata cu prinderea prazii " ABRAHAM LiNCOLN "Cum este posibil sa se puna problema acumularii sau posesiei, cand singurul lucru de care un om are nevoie e sa devina - sa fie si sa moara traind din plin " SAiNT-EXUPERY * in textul original cuvantul folosit este "The Enthusiast", in traducerea directa Entuziastul Diversele scoli de eneagrama au denumiri diferite pentru fiecare tipologie, de aceea mi-am permis sa gasesc o denumire care sa exprime in limba romana cat mai fidel caracteristicile acestei tipologii, (n tr ) 385 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Notati"fiecare dintre afirmatiile urmatoare conform urmatoarei * scari valorice: 1 Deloc adevarat 2 Rareori adevarat 3 Cat de cat adevarat 4 in general adevarat 5 Foarte adevarat 1 imi place foarte mult sa calatoresc si sa descopar mancaruri noi, sa cunosc oameni deosebiti si sa experimentez - cu alte cuvinte, sa traiesc din plin in vartejul fabulos al vietii! 2 Agenda mea e plina de obicei si imi place sa fie asa: n-o sa las paianjenii sa-si teasa panzele pe mine! 3 E mai important pentru mine sa am parte de lucruri interesante si variate decat sa traiesc confortabil - desi voi trai bine oricand mi se ofera ocazia 4 Mintea mea e foarte vorbareata - uneori simt ca ma gandesc la zece lucruri deodata! 5 Singurul lucru pe care nu pot sa-l sufar e sa ma plictisesc - si am foarte mare grija sa nu ma plictisesc vreodata 6 Ma implic cu adevarat in relatii, dar atunci cand se termina, trec usor mai departe 7 Sunt curios si aventuros De obicei sunt primul din grupul meu de prieteni care vrea sa incerce ceva nou 8 Atunci cand nu ma mai distreaza sa fac ceva, ma opresc 9 Nu sunt doar o persoana iubitoare de distractie - am si o fateta serioasa, chiar intunecata, desi nu-mi place sa o arat prea des 386 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL 10 Sunt mai bun in a vedea imaginea de ansamblu decat de a lucra la detalii: imi place mai mult sa vin cu idei noi decat sa ma implic in a le realiza 11 Cand vreau cu adevarat ceva, gasesc de obicei o metoda de a obtine acel lucru 12 Mi se mai intampla sa fiu doborat, dar ma ridic repede! 13 Una dintre problemele mele principale e ca imi fuge repede atentia si pot sa ajung foarte imprastiat 14 Tind sa cheltuiesc mai mult decat ar fi cazul 15 imi place sa am alti oameni in jurul meu - atata timp cat si ei merg in aceeasi directie ca mine Vezi pag 421 pentru rezultate TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL • Teama de baza: sa fie privat de cele necesare si sa sufere • Dorinta de baza: sa fie fericit, satisfacut, implinit • Mesajul superegoului: "Esti bun sau destul de bun daca ai parte de lucrurile de care ai nevoie " Tipologia mereu ocupata, iubitoare de distractie: Spontan, Nestatornic, Colectionar si imprastiat Am numit tipologia a saptea Generalistul deoarece persoanele care fac parte din ea sunt entuziaste cand vine vorba de orice lucru care le intra in vizor Privesc viata plini de curiozitate, optimism si de un simt al aventurii Sunt ca niste copii intr-un magazin de jucarii Privesc lumea uimiti si absorbiti, dandu-si seama ce comoara se afla la picioarele lor Generalistii sunt cutezatori si vioi, urmarind ceea ce-si doresc de la viata cu o hotarare vesela Au o calitate descrisa cel mai bine de cuvantul ebraic chutzpah - un fel de indrazneala obraznica Desi fac parte din Triada Ganditorilor, acest lucru nu este evident din prima clipa, deoarce tind sa fie foarte practici si sa se 387 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAME! implice intr-o multime de proiecte in orice moment Gandirea lor este anticipativa: ei prevad evenimente si gasesc idei intr-o clipa, placandu-le mai mult activitatile care le stimuleaza mintea - care la randul lor ofera si mai multe lucruri pe care sa le faca si la care sa se gandeasca Ei nu sunt neaparat intelectuali sau pusi pe invatat prin definitie, desi sunt deseori inteligenti si pot sa aiba o cultura larga, pe care sa o exprime cu usurinta Mintea lor trece rapid dc la o idee la alta, ceea ce-i face sa se descurce excelent cand vine vorba de brainstorming si de sintetizarea informatiei Generalistii sunt absolut incantati de valtoarea de idei care le trece prin minte si de placerea de a fi spontani, preferand sa aiba parte de viziuni de ansamblu sau de frenezia stadiilor de inceput ale unui proces creativ decat sa patrunda in profunzimile unui singur subiect Devon, o femeie de afaceri care arc parte de mult succes, ne impartaseste cateva dintre mecanismele sistemului de gandire ale unui Generalist imi place sa fac liste Nu le fac neaparat ca sa tin minte ceva, pentru ca am o memorie grozava Mai degraba vreau sa-mi scot informatia din cap, ca sa nu ma mai gandesc la ea De exemplu, am fost la un concert la care era greu sa obtii bilete, care erau foarte scumpe N-am putut sa raman Eram chinuita dc ganduri despre lucrurile pe care trebuia sa fac in cele din urma, a trebuit sa ma ridic si sa plec A fost foarte neplacut pentru persoana cu care mersesem si am ratat un spectacol frumos Generalistii au de obicei minti rapide, agile, si pot sa invete exceptional de repede Acest lucru e adevarat atat pentru abilitatea lor de a absorbi informatie (date, proceduri, limbi straine), cat si pentru capacitatea lor de a invata lucruri ce tin de aptitudini fizice Tind sa aiba o coordonare excelenta intre minte si corp si o foarte buna dexteritate manuala (pentru batut la masina, cantat la pian, tenis) Toate acestca sc pot combina pentru a-1 face pe Generalist sa devina o adevarata persoana Renascentista in mod ironic, curiozitatea lor pentru toate domeniile si capacitatea de a invata repede le pot crea probleme Pentru ca pot sa faca atat de multe lucruri cu usurinta, incepe sa le fie greu sa se decida cc cale sa 388 TiPOLOGiA  l sAPTEA: GENERALiSTUL apuce Astfel, deseori nu pun atata pret pe abilitatile lor pe cat ar pune daca ar trebui sa lucreze din greu pentru a le castiga insa atunci cand sunt echilibrati, versatilitatea lor, curiozitatea si abilitatea de a invata ii pot conduce catrc rezultate extraordinare Radacina problemelor lor este comuna pentru toate tipologiile din Triada Ganditorilor: sunt lipsiti de calauzirea interioara si de sustinerea naturii lor Esentiale, ceea ce ii face sa fie foarte tematori Ei nu simt ca stiu cum sa ia decizii care sa fie in beneficiul lor sau al altora si fac fata acestei probleme in doua moduri in primul rand, incearca sa-si ocupe mereu mintea Atata timp cat o pot mentine plina, in special cu proiecte si idei pozitive pentru viitor, pot, intr-o anumita masura, sa alunge teama si sentimentele negative afara din gandirea constienta La fel, deoarece mintea lor este stimulata de activitate, sc simt nevoiti sa fie mereu pe fuga, trecand de la o experienta la alta, cautand cat mai multe lucruri interesante Aceasta nu inseamna insa ca eforturile lor nu au nicio urmare Dimpotriva, le place de obicei sa fie practici si sa faca tot felul de lucruri Frances, o consultanta de afaceri, pare mai energica decat e posibil pentru o fiinta umana - si totusi este o Generalista tipica Sunt foarte, foarte productiva La birou, sunt foarte vesela si imi simt mintea mergand foarte bine Pot sa creez mai multe campanii de marketing pentru un client, sa fac o schita pentru un viitor seminar, sa vorbesc cu un client la telefon despre o problema dificila, sa inchei doua afaceri, sa fac o lista de proiecte, sa dictez cateva scrisori si, cand ridic ochii, sa vad ca e 9:30 dimineata si asistenta mea vine sa incepem ziua in al doilea rand, Generalistii incearca sa compenseze pentru pierderea calauzirii Esentiale folosind metoda incercarii si greselii: incearca totul ca sa fie siguri ca stiu ce e mai bine La un nivel mai profund, Generalistii nu simt ca ar putea intr-adevar gasi ceea ce-si doresc in viata Ei au tendinta atunci sa incerce totul - si pana la urma s-ar putea sa se multumeasca cu orice ca substitut pentru ceea ce ei isi doresc cu adevarat ("Daca nu c chip sa pot avea ceea ce m-ar satisface, ma voi simti bine oricum Voi avea tot felul de 389 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEl experiente - asa ca nu-mi va parea prea rau daca n-am ceea ce vreau cu adevarat ") ii putem vedea facand asta si in cele mai banale aspecte ale vietii lor de zi cu zi Cand nu se poate decide daca vrea inghetata de vanilie, ciocolata sau capsuni, un Generalist le va vrea pe toate trei - ca sa fie sigur ca nu a ratat alegerea "corecta" Daca are doua saptamani de vacanta si vrea sa viziteze Europa, va avea aceeasi problema Care tari si orase sa le viziteze? Ce sa vada? Modul lui de a rezolva situatia va fi sa inghesuie cat mai multe tari, orase si atractii in vacanta sa Cat timp ei se imprastie in directia atator experiente interesante, adevaratul lucru dupa care tanjesc (Potirul lui Graal, ca sa zicem asa) poate fi atat de adanc ingropat in subconstientul lor incat ei sa nu-si dea seama cu adevarat ce este Cand Generalistii se grabesc sa obtina ceva care pare sa le ofere libertate si multumire, tind sa faca alegeri proaste si sa devina si mai nesatisfacuti, experimentand totul indirect, prin filtrul dens al activitatii lor mentale rapide Rezultatul e ca ajung frustrati, suparati si anxiosi si au mai putine resurse fizice, emotionale si financiare S-ar putea sa-si distruga sanatatea, relatiile si bunastarea materiala alergand zadarnic dupa o fericire irealizabila Gertrude este ocupata acum cu cariera si cu familia sa, dar se gandeste des la felul in care aceasta alergare continua dupa experiente noi i-a oferit un inceput dur in viata Nu era nimic de facut acasa sau in micul oras sudic in care am crescut Doream foarte tare sa plec de acolo si sa ajung intr-un loc interesant Cand aveam saisprezece ani, mi-am inceput viata amoroasa si in scurt timp am ramas insarcinata, dar tatal copilului nu voia sa se casatoreasca cu mine - ceea ce era in regula, pentru ca nici eu nu voiam sa ma casatoresc cu el Destul de repede, am gasit pe altcineva si ne-am casatorit, iar apoi ne-am mutat intr-un oras mai mare insa lucrurile nu au mers asa cum as fi vrut eu, pentru ca dupa ce am nascut ne-am despartit si a trebuit sa merg inapoi acasa Am ramas acolo un an sau doi ca sa ma mai stabilizez Cand lucrurile pareau mai cenusii, m-am casatorit cu altcineva Am nouasprezece ani acum si cred ca am facut deja destul de multe lucruri 390 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL Pe partea pozitiva, insa, Generalistii sunt niste persoane foarte optimiste, exuberante si vesele Au o vitalitate debordanta si dorinta de a-si trai zi de zi intens viata Au umor si sunt voiosi in mod natural Nu se iau prea tare in serios nici pe ei insisi, nici nimic altceva Cand sunt echilibrati, buna lor dispozitie si entuziasmul pentru viata ii fac pe cei din jurul lor sa se simta plini de energie Generalistii nc reamintesc de placerea pura a existentei - cel mai mare cadou dintre cate pot exista "Daca viata arunca in tine cu lamai, fa limonada " MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE Modelul copilariei descris aici nu determina tipologia personalitatii in schimb, descrie tendintele observabile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei " Copilaria Generalistilor este marcata de un sentiment in mare parte inconstient de lipsa de legatura cu persoana care ii ingrijeste (deseori, dar nu intotdeauna, marna biologica) in mare parte, ei sunt foarte sensibili la o frustrare profunda care apare din sentimentul ca au fost lipsiti de ingrijirea materna de la o varsta frageda, ca si cum ar fi fost luati prea repede de la san (lucru care poate fi literalmente adevarat in unele cazuri) Tinerii Generalisti raspund la asta "luand decizia" de a se ingriji singuri ("N-o sa stau sa-mi plang de mila, asteptand sa aiba cineva grija de mine O sa am grija de mine chiar eu!") Acest mod de a gandi nu inseamna ca mama lor a lipsit fizic de langa ei in copilarie Dar la nivel emotional, au decis inconstient ca vor trebui sa aiba grija de propriile nevoi Motivele pentru aceasta perceptie pot sa varieze foarte tare Poate ca a aparut un nou frate sau o sora, iar tanarul General ist a descoperit ca nu mai este in centrul atentiei Poate ca a suferit o afectiune de tanar si a trebuit sa fie internat la spital, sau, dimpotriva, mama a fost cea care s-a imbolnavit 391 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Devon, femeia de afaceri cu care ne-am intalnit mai devreme, isi aminteste: Un incident care mi s-a petrecut atunci cand aveam trei ani m-a impresionat atat de tare incat mi-l amintesc de parca s-ar fi petrecut ieri Fratele meu mai mic, care era bebelus, a inceput sa aiba convulsii Mama statea si tipa, smulgandu-si literalmente suvite din parul ei lung si negru Mi-amintesc parul cazand pe covorul roz-crem Era tarziu seara, iar ambulanta i-a luat pe mama si pe fratele meu la spital, iar tata a plecat si el stiu ca pana la un an jumate, mama a avut multa grija de mine Apoi a ramas insarcinata si a fost foarte bolnava pana s-a nascut fratele meu Fratele meu era bolnav inca de foarte mic, asa ca intr-un fel pot spune ca mi-am pierdut mama de-a lungul timpului Generalistii sunt puternic influentati de "faza de separatie" din dezvoltarea egoului, cea in care invata sa fie independenti de mama lor O modalitate a copiilor de a trece prin faza dificila a separarii este focalizarea pe ceea ce psihologii numesc obiecte tranzitionale Jucariile, prietenii, jocurile ii ajuta sa treaca peste teama pe care o simt Generalistii par sa caute inca aceste obiecte tranzitionale Cat timp pot sa-si concentreze atentia pe idei interesante, experiente, oameni si Jucarii", isi reprima sentimentele de frustrare, teama si durere care sunt nota de fond a mintii lor insa daca dintr-un motiv sau altul sunt incapabili sa-si gaseasca niste obiecte tranzitionale adecvate, anxietatea si conflictele emotionale se ridica in constientul lor Cat de curand posibil incearca sa-si gaseasca ceva care sa-i distraga in orice moment de pauza Desigur, cu cat tanarul Generalist a suferit mai mult din cauza deprivarii si frustrarii, cu atata mai intens va simti nevoia sa-si "ocupe mintea" cu o varietate de lucruri SUBTiPOLOGiiLE iN FUNCtiE DE ARiPa TiPUL sAPTE CU ARiPA sASE: ANiMATORUL Exemple: Robin Williams, Steven Spielberg, W A Mozart, Jim Carrey, Goldie Hawn, Carol Burnett, Sarah Ferguson, Benjamin Franklin, Timothy Leary, Tom Wolfe 392 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip sunt productive si vesele, crezand cu tarie in bunatatea vietii si in bucuria de a exista Sunt deseori curiosi si creativi, cu un simt al umorului excelent si o viziune mai pozitiva decat a celuilalt subtip Au mintea rapida, coopereaza usor si se organizeaza foarte bine - ceea ce le permite sa faca foarte multe lucruri, parand in acelasi timp sa nu depuna decat un efort minim Cauta varietatea si au posibilitatea de a interactiona usor cu oamenii - televiziunea, relatiile publice, media, publicitatea si lumea spectacolelor par sa fie tacute pentru ei Subtipul mediu: Vorbesc repede, stiu sa invarta cuvintele, sunt antrenanti si ii stimuleaza ideile noi Persoanele din acest subtip au destula energie si le ofera celorlalti momente de veselie debordanta Sunt in general productivi, dar pot sa-si piarda focalizarea si sa devina imprastiati isi urmeaza mai putin telurile decat celalalt subtip Pot sa fie grabiti, frenetici si nervosi, ajungand uneori din aceasta cauza sa-si piarda siguranta de sine TiPUL sAPTE CU ARiPA OPT: REALiSTUL Exemple: Jack Nicholson, Luciile Bal!, Joan Rivers, Howard Stern, Leonard Bemstein, Lauren Bacall, Bette Midler, Malcolm Forbes, John F Kennedy, "Scarlett O’Hara" Subtipul sanatos: Generalistii din acest subtip sunt "materialisti’' in cel mai larg sens al cuvantului: ei se bucura cu adevarat de lumea din jurul lor stiu sa combine viteza de actiune cu hotararea, lucru care ii conduce deseori catrc succes material si o pozitie inalta in societate Sunt hotarati sa obtina ceea ce-si doresc dc la viata; gandesc strategic si pot sa-si organizeze rapid resursele interne si externe atunci cand isi urmeaza telurile Sunt pamanteni si practici Au o minte puternica, o limba ascutita si simt o placere deosebita pentru lucrurile socante Subtipul obisnuit: Cei care fac parte din acest subtip isi investesc fortele in multe directii, tacand mai multe lucruri deodata sau avand mai multe cariere in acelasi timp Pot sa fie agresivi si au destula vointa si hotarare pentru a se ingriji de propriile lor 393 iNtELEPCWNEA ENEAGRAMEi necesitati Tind sa fie mai dependenti de munca decat persoanele din celalalt subtip, aspect care apare din dorinta lor puternica de a acumula posesiuni si experiente ("Merit asta!") Sunt focalizati mai degraba pe activitati decat pe relatia cu cei din jur Astfel, tind sa fie pragmatici cand vine vorba de relatii - cauta un partener, nu o persoana dintr-o fantezie romantica Nu se tem sa fie singuri si stiu foarte bine ce asteptari au si cat pot tolera Pot sa fie dureros de directi si sa-i impinga afara din calea lor pe ceilalti pentru a obtine ceea ce-si doresc Pot sa fie cinici si taiosi, ceea ce contrasteaza cu hiperentuziasmul copilaros al celor din Aripa sase VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DE CONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi A sAPTEA Voi primi ce-i al meu Majoritatea Generalistilor cu un instinct puternic de conservare sunt persoane hotarate, energice, determinate sa se asigure ca nevoile lor vor fi mereu satisfacute si ca nu vor fi lipsiti de confortul de baza Atitudinile si grijile lor tind sa se invarta in jurul a ceea ce este practic si material (Dupa cum spunea Scarlett O’Harra, "Dumnezeu mi-e martor ca nu voi mai fi flamanda niciodata!") Tind sa fie ambitiosi si sa lucreze din greu pentru a se asigura ca vor avea intotdeauna mai multe optiuni la dispozitie Sunt consumatorii tipici Le place sa mearga la cumparaturi, sa calatoreasca, sa se alinte, fiind mereu informati despre potentialele surse de distractie (au cataloage, programe de film, ghiduri de calatorie si de restaurante) Acesti Generalisti sunt deosebit de interesati de reduceri si oferte si le place sa discute aceste subiecte cu prietenii lor ("Am gasit niste cani foarte frumoase la Expozitia de Ceramica!" "Ce monitor grozav ai! Cat ai dat pe el?") Chiar daca le place sa socializeze, se tem sa nu devina dependenti de ceilalti si se feresc cat pot ca altii sa nu se agate de ei La nivelul mai putin sanatos al acestei variante instinctuale pot sa se simta nerabdatori si panicati atunci cand necesitatile lor nu 394 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERAL1STUL sunt satisfacute rapid Pot sa se teama de pierderea confortului sau suportului material si se simt cu usurinta privati de cele necesare (E ceva obisnuit pentru ei sa isi faca prea multe griji ca nu vor avea ce manca ) Pot sa ceara foarte mult de la ceilalti si sa fie nervosi atunci cand sunt frustrati, asteptandu-se ca dorintele lor sa fie satisfacute in clipa in carc sunt exprimate - sau chiar mai repede in zona nesanatoasa, Generalistii cu un instinct de conservare puternic pot sa fie foarte impulsivi si necrutatori cand cauta ceva care sa le implineasa nevoia de siguranta Pornesc agresiv dupa orice lucru care pare sa le ofere un pamant stabil sau sa le alunge anxietatea si nu suporta nicio interferenta din partea celorlalti Sunt necugetati cu finantele si resursele lor, pariind sau cheltuind dincolo de orice limita isi pot risipi sanatatea si resursele interioare Se imping pe ei insisi dincolo de orice limite rezonabile, mancand, band si cazand in diverse excese iNSTiNCTUL SOCiAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A sAPTEA Pierderea ocaziilor Generalistii cu un instinct social puternic au deseori un grup de prieteni si "sfatuitori" care le impartasesc entuziasmul si interesele Aceste persoane ii informeaza constant despre noi posibilitati si le ofera provocarea si varietatea care le plac atat de mult Sunt idealisti si se implica incantati in interactiuni si cauze sociale, care li se par captivante insa deseori cand participa la proiecte de grup se pot simti frustrati si trasi inapoi de ritmul mai lent al celorlalti in astfel de cazuri, responsabilitatea sociala incepe sa li se para o corvoada - sunt prinsi intre dorinta de a-si respecta angajamentul si cea de a pleca sa faca ceva de capul lor in afara de asta, cauta mereu ceva care sa-i stimuleze mai mult ("Petrecerea de Anul Nou e placuta, dar pun pariu ca la Ted va fi incredibil dupa miezul noptii!") Le displace sa se afle sub puterea autoritatii, pe care o vad ca fiind arbitrara si inutila - inca o sursa a restrictionarii sociale Pe nivelele mai putin sanatoase ale acestei variante instinctuale, Generalistii tind sa-si imprastie energia si resursele si sa nu se angajeze la nimic decat pe jumatate isi umplu calendarele si agendele, 395 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi dar isi fac si planuri de rezerva, ca nu cumva sa ramana blocati undeva Tind sa faca foarte multe lucruri deodata, dar sunt prea distrasi ca sa le si duca undeva Sunt prietenosi si chiar carismatici, dar ajung sa se simta cu usurinta prinsi in capcana Pot sa-si amane intalnirile pe ultima suta de metri daca se simt ingrijorati in privinta lor sau daca apare ceva mai promitator Generalistii cu un instinct social puternic din zonele inferioare ale subtipului tind sa-si disipe fortele si talentul in succesiuni interminabile de intalniri sociale, de afaceri si de "planificare" in cadrul carora se invart in cercuri Lasa in urma lor o multime de inimi frante si de lucruri pe jumatate facute, fara sa ramana undeva prea mult timp Sunt nelinistiti, ceea ce ii afecteaza si pe ceilalti, pentru ca fuga de anxietate ii face sa fie iresponsabili si ii conduce inspre "scene sociale" care pot fi periculoase sau distructive iNSTiNCTUL SEXUAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A sAPTEA Neofilul in general, cei din aceasta varianta instinctuala cauta incontinuu ceva nou si neobisnuit; la fel ca si cei din tipul Patru tind sa respinga ceea ce e comun si lumesc Vor sa simta cu adevarat ca traiesc in orice fac, fie ca e vorba de activitatile sau de interactiunile lor Vad viata prin prisma unei imaginatii vii si isi idealizeaza realitatea inconjuratoare, relatiile si propria persoana Deseori, sunt curiosi si interesati de mai multe domenii ii fascineaza ideile noi si subiectele pe care le considera de ultima ora Se simt puternic atrasi de persoanele care li se par interesante sau deosebit de placute Sunt temporar fascinati si chiar hipnotizati de obiectul curiozitatii lor si pot sa-i faca pe cei din jur sa fie la fel ii incanta sa fantazeze despre eventuale interese comune sau aventuri viitoare cu persoana pe care o au in vizor Le plac ideile nastrusnice, agerimea mentala si umorul - gandesc extrem de repede, dar acest lucru ii poate face sa se simta nelinistiti atat in privinta propriei persoane, cat si in relatii in cadrul nivelelor mai putin sanatoase ale acestei variante, Generalistii pot deveni nestatornici - atat in cadrul domeniilor care ii intereseaza, cat si in sentimente Se tem de angajamente, preferand 396 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL sentimentele intense ale indragostirii din primele stadii ale unei relatii (Ei iubesc sa se indragosteasca ) Se bucura de romantism si de procesul descoperirii reciproce, dar atunci cand aceste sentimente le devin familiare, sunt gata sa exploreze alte posibilitati in mod similar, nelinistea le intuneca judecata, iar discernamantul lor are de suferit Pot sa se implice in satisfacerea unor capricii sau in realizarea unor idei amagitoare, care sa nu faca altceva decat sa-i distraga temporar si sa-i dezamageasca repede La nivelul inferior Generalistii pot deveni chiar si mai nesabuiti cand sunt in urmarirea a ceva care sa-i incante Pot sa se implice in schcme nebunesti si in aventuri amoroase nereal iste sau periculoase Devin cautatori de senzatii tari si exploreaza teritorii din ce in ce mai iesite din comun care sa le ofere tot felul de distractii, dar sunt din ce in ce mai putin impliniti de ele Din cauza exceselor, devin duri si disipati, ajungand deseori sa-si provoace chiar probleme permanente PROVOCaRi CE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi sAPTE Cei mai multi din tipologia a saptea se vor intalni cu urmatoarele situatii in decursul vietii A observa tendintele pe care le avem, a ne "surprinde asupra faptului M si a observa doar raspunsurile automate pe care le dam in viata ne va ajuta foarte mult sa ne eliberam de aspectele negative ale tipologiei noastre NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi A sAPTEA SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 Vesel Satisfacut Renunta la credinta ca au nevoie de anumite obiecte si experiente pentru a se simti impliniti, astfel incat devin capabili sa-si asimileze complet experientele si sa se hraneasca din ele in mod paradoxal, isi indeplinesc si dorinta de baza a deveni mai 397 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi multumiti si a-si satisface necesitatile - si devin capabili sa aprecieze ce se afla in jurul lor Sunt extaziati si profund recunoscatori Entuziast Anticipeaza actiuni viitoare Se focalizeaza asupra posibilitatilor si sunt foarte incantati de toate lucrurile pe care le vor face imaginea de sine: "Sunt vesel, spontan si indraznet " Nivelul 2 Realist Productiv isi imbunatatesc viziunea despre propria persoana traind din plin viata si facand lucruri prin care sa obtina lucrurile de care au nevoie Pasiunea lor de a trai se poate observa din numarul mare de domenii in care sunt foarte productivi Sunt optimisti si curajosi, dar si practici si realizati Nivelul 3 Distras imprastiat Se tem ca vor fi plictisiti sau frustrati si ca vor avea sentimente dureroase, asa ca incearca sa se mentina ocupati si entuziasti Vorbesc cu ceilalti, glumesc, cauta noi aventuri, dar sunt deseori distrasi si nefocalizati Nivelul S Egocentric Excesiv Se tem ca nu vor avea parte de destul din ceea ce ei cred ca au nevoie, asa ca devin nerabdatori, cautand ceva carc sa-i satisfaca pe loc Pot sa ceara foarte mult, dar rareori sunt satisfacuti atunci cand dorintele lor sunt indeplinite Risipitori si surmenati, sunt mandri cand vine vorba de obiceiurile lor, negand ca ar face ceva gresit Nivelul 6 NESaNaTOS Nivelul 7 Termeni cheie: Nu se satura niciodata Evadeaza 398 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL Se tem ca actiunile lor le cauzeaza durere si nefericire, iar acest lucru poate fi adevarat intra in panica, incercand cu orice pret sa evite durerea Sunt foarte impulsivi si iresponsabili si fac orice pentru a se salva de la anxietate, dar nu au parte de bucurie in cautarile lor Maniac (Depresiv) Nesabuit Devin atat de disperati sa scape de anxietate incat isi pierd de tot controlul, jucandu-si durerea cu nesabuinta, in loc sa o simta Au perioade de activitate isterica, care alterneaza cu depresie profunda pe masura ce devin din ce in ce mai instabili si haotici Amortiti si adormiti, merg pana departe pentru a-si evita durerea Nivelul 8 Coplesit Paralizat intelegerea faptului ca si-au ruinat sanatatea, viata si capacitatea de a se bucura e prea dura pentru Generalistii din acest nivel Simtind ca nu mai pot iesi din groapa in care s-au aruncat, intra in panica si se simt prinsi in capcana Deseori excesele ii conduc inspre probleme financiare si fizice, dureri si afectiuni cronice Nivelul 9 SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA A sAPTEA: iARBA E MEREU MAi VERDE "Calea spre pierzanie" caracteristica Generalistilor este tendinta lor de a fi nesatisfacuti de ceea ce fac sau experimenteaza in momentul prezent iarba e mereu mai verde altundeva, asa ca ei incep sa astepte cu nerabdare viitorul, ca si cum un alt eveniment sau o alta activitate ar fi solutia problemelor lor ("iau cina cu prietenii mei acum, dar ma intreb ce se intampla la galeria care se deschide azi? Poate daca mananc mai repede o sa reusesc sa ajung si acolo!") Cand Generalistii isi ignora semnalul de trezire si sunt atrasi de posibilitatile momentului urmator in loc sa fie cu totul in cel prezent, vor incepe sa mearga intr-o directie gresita imagineaza-ti ca vorbesti cu cineva intr-un restaurant aglomerat si incepi sa auzi o conversatie undeva in apropiere iti muti atentia 399 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi catre cealalta conversatie si tragi cu urechea, prefacandu-te ca esti inca prins in prima conversatie? Daca da, ai ratat semnalul de trezire pentru tipologia a saptea - rezultatul fiind ca nu te vei bucura de niciuna dintre conversatii si iti vei insulta subtil partenerul, care probabil ca va simti ca nu-i mai acorzi atentie Acest gen de atentie ratacitoare are consecinte mult mai serioase pentru General isti, deoarece le guverneaza o mare parte din viata Gandirea devine anticipatie, iar ei nu mai raman destul langa un lucru fie pentru a-1 experimenta profund, fie pentru a fi cu adevarat satisfacuti de el Daca isi rateaza semnalul de trezire, sunt atrasi altundeva, indiferent de ce fac Aceasta atentie "mobila" ii face sa sara sa deschida televizorul, sa se uite in frigider dupa ceva de mancare, sa sune un prieten sau sa deseneze pe un carnetel in loc sa lucreze atenti la ce fac - sau chiar sa citeasca in continuare romanul care le place "Nu vreau sa ratez vreo ocazie " ANTRENAREA MiNtii-MAiMUta Alege o activitate obisnuita si concentreaza-te pe ea Observa cat de repede iti fuge atentia inspre altceva si indreapt-o din nou inspre actiunea pe care o faci Repeta acest exercitiu incontinuu, incercand sa ramai focalizat in general va fi dificil sa faci asta, mai ales la inceput insa daca rezisti si daca poti sa-ti dai seama ce te distrage, vei avea o revelatie cu privire la mecanismele Semnalului tau de Trezire Ai tensiuni fizice care iti cauzeaza probleme? Te distrage foamea, oboseala sau anxietatea? A Rolul social: Energizantul Generalistii obisnuiti ar putea spune despre ei insisi ca sunt "energizanti", genul de persoane care trebuie sa bage energie si entuziasm intr-o situatie pentru ca cei din jur sa se simta incarcati 400 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL si pentru ca ei insisi sa ramana asa Din moment ce au multe resurse interne le este usor sa joace acest rol, dar odata ce se identifica cu el li se pare din ce in ce mai greu sa se comporte altcumva Faptul ca joaca rolul energizantului, al celui care vine cu ideile sau al catalizatorului - precum si cel al incurajatorului la mici rautati sau conspiratii - le permite sa fie in centrul atentiei Deseori, ceilalti lc cauta compania pentru ca ii binedispun prin voiosia lor Kansas e o actrita dc succes care a avut si o cariera de agent de casting E placut sa stii ca poti influenta vietile celorlalti prin energia ta Deseori, pot sa vad cum cei din jurul meu se binedispun imi place sa am puterea de a face oamenii sa se simta f ericiti E si o problema, totusi, pentru ca atrag cam multe persoane care sunt pesimiste si " intunecate " Cred ca de fapt ei nu vor sa se simta mai bine incerc sa invat cum sa-i las in pace si sa-mi salvez energia pentru a o folosi mai bine, unde e apreciata E un dar sa poti sa ii faci pe ceilalti sa se simta bine " Toata lumea! Hai sa ne distram! " Problema apare cand Generalistii din nivelele medii incep sa functioneze doar ca "baterii" pentru cei din jur Atunci, ei simt nevoia de a spune tot ce le trece prin minte, de a-i soca pe ceilalti, trebuind sa stimuleze si sa uluiasca in continuu Acest mod de a fi e o mare greutate pentru umerii lor - si incepe sa-i afecteze si pe ceilalti Cei mai multi oameni, chiar si cci din tipologia a saptea, sunt de parere ca prea multa energie care curge neincetat devine unidimensionala si obositoare Daca ceilalti nu pot tine pasul cu ei, Generalistii interpreteaza acest lucru ca pe o forma de respingere sau de abandon, care ii infurie si ii frustreaza, tacandu-i sa mearga inspre grupuri noi de persoane Ei pot sa se simta prinsi din ce in ce mai tare in propriul rol, nestiind cum sa comunice cu adevarat cu ceilalti sau cum sa-si satisfaca necesitatile Velma, o consultanta in afaceri multitalentata, a trecut in adolescenta prin aceasta situatie frustranta 401 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Cand eram copil, ma simteam libera, dezinhibata, plina de viata si constienta de faptul ca-i faceam pe ceilalti sa rada Ceilalti ma cautau pentru ca se distrau bine cu mine Ca adolescenta, voiam sa fiu luata mai in serios, dar asta nu se intampla nici odata, mai ales in familie Asa ca raspundeam asteptarilor lor jucand teatru, fiind amuzanta sau dramatica sau prostindu-ma (nu incercam sa fiu doar eu insami) pentru a le capta atentia iNViORAREA ATMOSFEREi Cand ii distrezi pe cei din jurul tau, observa pentru cine faci asta Ce efect are aceasta frenezie asupra contactului cu tine insuti? Cu ceilalti? O simti ca pe ceva care te satisface? Ce s-ar intampla daca nu i-ai entuziasma pe cei din jurul tau? Lacomia si Lipsa de Satisfactie Viciul caracteristic al Generalistului e lacomia - uneori chiar in sensul cel mai crud: mananca prea mult, bea prea mult sau face orice care-1 stimuleaza fizic prea mult Dar de cele mai multe ori e vorba de o interpretare metaforica a compulsiunii lor ca incercare de a-si umple golul interior cu obiecte si experiente "indoparea" cu lucruri exterioare este felul in care Generalistii raspund sentimentelor de frustrare, goliciune interioara si necesitatilor nesatisfaute Mai degraba decat sa experimenteze aceste stari direct, ei incearca sa scape de anxietate distragandu-se atat prin placeri senzoriale cat si prin stimulare mentala Cu cat sunt mai profunde problemele emotionale de fond pe care le au din copilarie, cu atat se vor simti mai nesatisfacuti, - trebuie sa aiba mai mult pentru a se simti plini - cazand astfel sub puterea lacomiei Pentru ca Generalistii se distrag de la anxietate pastrandu-si mintea ocupata, au probleme cand vine vorba de a prelucra informatia primita de la simturi, daca aceasta nu este cu adevarat intensa identitatea lor este bazata deci pe a fi stimulat mental; ceea 402 TiPOLOGiA  i sAPTEA: GENERALiSTUL ce se petrece in mintea lor - gandurile individuale - nu sunt la fel de importante ca gradul de stimulare si anticipare a unei satisfactii viitoare De aceea, ei tind sa nu se infraneze si sa nu agreeze in niciun fel limitarile Vor sa fie liberi si reactioneaza instantaneu la impulsuri si dorinte Ca toate Pasiunile, lacomia se saboteaza singura pe termen lung, deoarece cu cat Generalistii se "indoapa" mai mult in incercarea de a gasi ceva care sa-i implineasca, cu atat devin mai nesatisfacuti i ,, Viata este trecerea de la dorinta la dorinta, nu de la bucurie la bucurie " SAMUEL JOHNSON Cautarea Stimularii si Dobandirea Experientelor Noi indiferent din ce tipologie facem parte, deseori cautam ceea ce credem ca ne va face fericiti tara sa ne intrebam daca alegerea noastra are intr-adevar capacitatea de a ne darui trairile pe care le dorim Cand apare fericirea? Ce o face sa reziste mult timp? Cum putem sa-i crestem intensitatea, tara sa exageram in vreun fel? Acest tip de intrebari sunt problemele speciale ale tipologiei a saptea Generalistii obisnuiti sunt de obicei sofisticati, colectionari si cunoscatori - ei stiu cel mai bun restaurant frantuzesc, cognac sau bijutier, ce filme noi merita vazute si cele mai noi stiri si tendinte in moda, deoarece nu vor sa rateze nimic Una dintre cele mai clare demarcatii intre Generalistii sanatosi si cei de nivel mediu este ca primii stiu ca obtin cele mai mari satisfactii atunci cand sunt focalizati si productivi; ei contribuie la ceva nou si poate chiar valoros A doua categorie de Generalisti, cei obisnuti, sunt mai putin productivi Anxietatea ii face sa se focalizeze mai mult pe modalitatile de a se distra si de a se distrage Creativitatea lor e inlocuita de o dorinta crescanda de a strange lucruri noi si de a consuma Tara, producatoare de film, observa acest fel de a fi la propria persoana 403 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi E adevarat, din pacate, ca tind sa fiu foarte entuziasmata de ceva nou, ca apoi sa ma plictisesc si sa renunt Pentru mine, varietatea da sare si piper vietii E destul sa vorbesc despre o activitate,, interesanta " ca sa ma simt bine, chiar daca n-o pun in practica imi place sa invat lucruri noi si sa particip la diferite cursuri- fie ca e vorba de gatit, de dansuri de societate, de patinat sau de orice Sunt abonata la cel putin zece reviste imi place sa fac cumparaturi cand sunt reduceri, pentru ca vreau sa am mai multe optiuni si sa obtin toate lucrurile pe care le doresc pentru cat mai putini bani De asemenea, mi-e greu sa ma angajez intr-o relatie, pentru ca intotdeauna caut ceva care sa fie mai bun, ca sa fiu sigura ca am incercat toate variantele GaSiREA DARULUi Observa cum faptul ca esti nerabdator sa treci mai departe si dorinta de a experimenta lucruri noi nu-ti permite sa savurezi ceea ce traiesti acum Pentru a intelege mai bine aceasta situatie, poti sa faci urmatorul joc: cauta ceva care sa te fascineze in ceea ce faci acum Care este darul pe care il primesti in accasta clipa? Plictiseala si Pastrarea Posibilitatilor Generalistii se plang deseori de plictiseala si de faptul ca o urasc, desi de fapt ei sc refera la anxietatea pe care o simt cand mediul inconjurator nu ii stimuleaza destul pentru a-i face sa uite dc durere si de alte sentimente negative in mod similar, daca li sc impun restrictii si simt ca nu pot trece mai departe nu numai ca se plictisesc, dar chiar intra in panica Nu vor sa fie prinsi in vreo situatie care sa-i "lege dc glie" sau care sa-i forteze sa-si confrunte sentimentele dureroase inainte de a fi pregatiti pentru asta "Esentaplictiselii este cautarea obsesiva a ceva nou " GEORGE LEONARD Pentru a se apara de plictiseala si de sentimentele care deriva din ea, Generalistii vor sa aiba intotdeauna la dispozitie posibilitati 404 TiPOLOGiA sAPTEA: GENERALiSTUL fascinante si se asigura ca sunt constant in legatura cu lucrurile noi, incantatoare, la moda Velma, pe care am cunoscut-o mai devreme, elaboreaza: Preferam varietatea in toate lucrurile Aveam un grup de prieteni pentru partea intelectuala din mine, un altul pentru cea emotionala, un cu totul altul pentru cea sexuala Eram hotarata sa caut multumirea tuturor acestor parti din mine Nu puteam rezista Cu cat aveam mai multe experiente, cu atat voiam mai mult si in timp am ajuns sa am nevoie de acest fel de a trai Energia mea era invartita si invigorata de diversitatea experientelor mele Reuseam sa jonglez cu multe lucruri deodata fara sa obosesc - simteam nevoia de a ,,face" totul si aveam energie destula pentru asta Niciodata nu voiam sa jac ceva traditional Toate lucrurile noi si diferite pe care le incercam imi hraneau dorinta de a continua sa caut lucruri noi si diferite Era un cerc vicios Daca nu au acces la ghidul lor interior, Generalistii trebuie sa invete totul incercand si gresind Nu e probabil sa asculte de sfaturile celorlalti pentru ca vor sa experimenteze totul de unii singuri Ei cred ca daca "gusta" din cat mai multe variante, vor sti cu adevarat ce ii face fericiti Nu-si dau seama insa ca este imposibil sa incerci totul: sunt prea multe locuri de vizitat, mancaruri de comandat, haine de imbracat, situatii de trait Daca s-ar lua numai dupa ceea ce insisi au trait, viata lor s-ar termina inainte de a fi experimentat totul Chiar daca ar avea la dispozitie mai multe vieti, tot n-ar reusi sa se apropie de sfarsit Unele dintre aceste experiente le vor face rau, pentru ca exista in viata si lucruri care ar trebui evitate sau macar testate cu foarta multa grija Dar Generalistii trebuie sa se loveasca de probleme pentru a invata CUVaNTUL CU"P" Studiaza ceea ce numesti plictiseala Ce se petrece cu trupul tau cand o simti? Ce este senzatia aceasta? Cand o simti, de ce anume iti aduci aminte? 405 iNtELEPC1 UNEA ENEACRAMEi Lipsa de Discriminare si Exagerea in Actiuni Generalistii obsnuiti pot sa-si piarda simtul prioritatilor Se arunca in mod constant in tot felul de activitati si exagereaza in multe domenii Tind sa cheltuiasca atat cat le permite situatia si incearca sa traiasca o viata rapida si plina, fie ca traiesc intr-un orasel mic si trebuie sa se multumeasca cu mersul prin magazine si cu intalnirile cu prietenii pentru un joc de ping pong, fie calatoresc intr-un oras mare, cu multe alte posibilitati si tentatii Daca nu pot iesi dintr-un mediu familial restrans, Generalistii confuzi se vor uita la televizor toata ziua, fumand incontinuu, vorbind la telefon sau petrecandu-si timpul prin barul local sau cu prietenii "De ce nu pot ceilalti sa tina pasul cu mine?" Problema exagerarii este valabila si pentru felul in care gandesc, iar Generalistii tind sa se blocheze pe ceea ce le capteaza interesul, devenind extrem de entuziasti in acea directie Dar si opusul e adevarat: cu cat cad mai adanc pe nivelele inferioare ale tipologiei, cu atat mai mult isi pierd capacitatea de a se focaliza si de a-si urmari telurile in urma lor raman numeroase proiecte neterminate Faptul ca multe dintre ideile lor bune (sau chiar geniale) nu sunt realizate niciodata devine pentru ei inca o sursa de frustrare Daca nu isi rezolva anxietatile de fond care-i tin departe de propria persoana, s-ar putea ca pana la urma sa-si iroseasca cele mai bune oportunitati si inspiratii Agilitatea mintii si maiestria in vorbe li se pot deteriora si ele, ajungand facile si superficiale insa ei in general considera ca au capatat abilitatea de a improviza pentru a face lucrurile sa mearga mai bine De asemenea, tind sa se considere experti in tot felul de lucruri si se pun deseori in situatii care-i depasesc - dc care apoi incearca sa scape improvizand solutii PLANURi REALiSTE Timp de cateva zile, incearca sa observi cat timp iti ia cu adevarat sa faci diferite lucruri: sa ajungi la servici sau la 406 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL magazin, sa mergi la cumparaturi, sa te intalnesti cu un prieten si asa mai departe Observa cum se potrivesc aceste lucruri in agenda ta Poti sa renunti la o activitate sau doua pe zi pentru a-ti oferi o pauza de respirat si a te bucura din plin de experientele la care te-ai angajat? Evitarea Anxietatii si a Sentimentelor Dureroase La fel cum un semnal radio poate ti bruiat suprapunand peste el un altul, mai puternic, Generalistii pot sa-si "bruieze" senzatiile de durere, de privare si tristete fiind in permanenta preocupati de posibilitati noi si incitante Aceasta nu inseamna insa ca o persoana obisnuita din tipologia a saptea nu simte durerea, nu sufera sau nu e deprimata - pana la urma suferinta ii invinge zidurile de aparare Dar cat poate de repede, se pune din nou pe fuga Astfel, Generalistii devin specialisti in a-si folosi mintea pentru a-si "rearanja" experientele - gasesc o modalitate de a accentua partea buna si de a-si ignora sentimentele profunde chiar si atunci cand e vorba de evenimente tragice " (Jn om care nu este multumit cu el insusi degeaba cauta multumirea in alta parte " LA ROCHEFOUCAULD Jessie, o terapeuta care are multe dintre calitatile tipologiei a saptea, isi aminteste de "rearanjarea" unui moment foarte dificil din viata ei La 11 ani, tatal meu a murit brusc din cauza unui atac de cord imi amintesc ca ma gandeam "Care sunt optiunile mele? Care e cel mai bun lucru pe care il pot face acum? Mama e in stare de soc si are tendinte sinucigase, sora mea mai mica se poarta din ce in ce mai galagios Pot sa cresc mare " Am decis sa fiu cat pot eu de fericita, vesela si saritoare Nu avem timp sa traim in suferinta Acesta este singurul mod in care voi ramane libera pentru totdeauna - libera de depresie si disperare 407 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TRaiREA SENTiMENTELOR MAi PROFUNDE Ca sarcina pentru cresterea interioara, permite-ti sa te opresti si sa-ti traiesti din plin emotiile Aminteste-ti de o persoana sau de un eveniment pentru care simti ceva foarte adanc Contempla acea persoana sau acel eveniment pana cand sentimentele tale incep sa iasa la iveala Observa ce se petrece si cat timp poti sa ramai atent la ceea ce simti inainte sa-ti dai seama ca ti-a fugit atentia Ce te-a distras? Frustrarea, Nerabdarea si Egocentrismul Generalistii pot sa fie niste mici tirani: cu cat devin mai anxiosi, cu atata sunt mai nerabdatori cu ceilalti si cu ei insisi Nimic nu se petrece destul de repede Nimic nu se ridica la standardele lor Fara sa-si dea seama, ei pot trece prin viata proiectand un sentiment de frustrare asupra tuturor experientelor lor "   re au lucrul asta si-l vreau acum!" Pot sa fie de asemenea foarte nemultumiti si nerabdatori cu ei insisi Pot sa reuseasca sa evite sa dea ochii cu durerea, dar sunt in general prea agitati pentru a-si da seama ca-si irosesc talentul si resursele Multe idei bune merg pe apa sambetei pentru ca sunt prea nerabdatori pentru a le permite proiectelor lor sa ajunga la capat Aceasta frustrare de fond ii face sa fie foarte intoleranti cand vine vorba de defectele altora Nu sunt dispusi nici sa implineasca asteptarile celor din jur, nici sa accepte neputinta celorlalti de a se ridica la nivelul asteptarilor lor Pot sa-si exprime nerabdarea si prin exasperare sau printr-o atitudine taioasa, rece Velma, consultanta in afaceri, continua: Cand eram mica, ma tranteam pe patul mamei sa stam putin de vorba Pentru o vreme discutam, dar apoi incerca sa scape de mine im spunea ca eu n-am de fapt nicio problema Se astepta sa raman aceeasi fata fericita care fusesem dintotdeauna De la 408 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL mama am invatat sa-i alung pe ceilalti cu raceala si deseori vad ca fac asta cu cei care ma enerveaza Dintre cele trei tipologii bazate pe frustrare (a Patra, Prima si a saptea), Generalistii sunt cei mai directi in exprimarea neplacerii, pentru ca simt de asemenea nevoia de a se impune in fata celorlalti Sunt capabili sa-si strige nefericirea si frustrarea cu privire la orice lucru care nu le convine Gandul lor subconstient de fond este "Daca fac o scena destul de zgomotoasa, o voi convinge pe Mami sa vina si sa aiba grija de mine " Purtandu-se astfel, obtin deseori ceea ce-si doresc Alteori, Generalistii isi manifesta nerabdarea printr-un ego­ centrism neinfranat Chiar daca incearca sa fie tot timpul in centrul atentiei, nu fac asta pentru ca vor sa fie respectati si admirati de cei din jur - care este motivatia narcisista tipica pentru tipologiile din Triada Emotionala De fapt, in anumite momente, nu le pasa daca arata ca niste mascarici, daca asta le ofera destula energie pentru a scapa de anxietatile lor de fond Prin contrast, cei din tipologia Trei nu si-ar lasa niciodata defectele si imperfectiunile la vedere, asa cum fac deseori Generalistii DESCOPERiREA FRUSTRaRiLOR Observa in tine energia frustrarii Cand e mai puternica, opreste-te si respira adanc de cateva ori Cum te simti de fapt? Ce se petrece cand simti, in loc sa te dai in spectacol pentru a scapa de ea? Lipsa de Sensibilitate si impulsivitatea Pentru ca Generalistilor li se pare ca cel mai important lucru in viata este sa se afle mereu "pe creasta valului", pot sa aiba o atitudine repezita, de "lovit si fugit", care sa-i lase pe cei din jurul lor raniti si confuzi Faptul ca sunt mereu in miscare le permite sa-si reprime vinovatia si regretele pe care le au in raport cu actiunile lor Ei in general nu vor sa-i raneasca pe ceilalti, dar 409 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi zidurile de aparare pe care si le-au cladit nu le permit sa recunoasca faptul ca au facut rau cuiva - sau sa devina constienti de asta "Nu e problema mea " Evitarea anxietatii ii face sa fie si impulsivi - sar inainte sa se uite Pot sa aiba probleme fizice grave din cauza bautului in exces, mancarii proaste, fumatului sau chiar din cauza faptului ca se agita prea mult cautand ceva carc sa-i stimuleze in cel mai rau caz, pot sa abuzeze verbal de cei din jur - cerand foarte mult, fiind iritati si chiar neplacuti Devon e sincera cand vine vorba de felul in care isi rezolva problemele Au fost momente in care i-am alungat pe cei din viata mea aproape fara motiv intr-o zi le dam de inteles ca avem un viitor impreuna, in cealalta le spuneam la revedere in acele momente nu aveam mila - simteam ca ma facusera sa plec, totul era din cauza lor Azi ma simt foarte prost ca nu-mi pasa decat foarte putin de sentimentele lor, dar daca incepeam sa sufar cat de putin, nu credeam ca voi putea supravietui in acea situatie Asa ca fugeam si gaseam ceva care sa ma multumeasca altundeva Era ceva normal ca atunci cand ma simteam prost sa ma ridic, sa-mi iau cea mai buna rochie si sa plec dansand REZOL VAREA SiTUA tiiLOR Oamenii care te cunosc stiu ca nu ai intentionat sa-i ranesti, dar in perioadele mai stresante ai facut asta tara sa vrei Cand simti ca e cazul, discuta cu cineva drag pe carc crezi ca l-ai ranit intreaba-1 daca poti vorbi cu el, apoi, dupa ce ti-ai cerut iertare, asculta ce are de zis impartaseste cu el sentimentele tale despre aspectele care sunt inca nerezolvate S-ar putea sa nu-ti fie usor, dar daca clarifici situatia poti sa-ti reduci cu mult sentimentele de suferinta si anxietate - si nevoia de a le ingropa prin excese si activitate 410 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL Tendinta de Evadare, Excesivitatea si Dependenta Generalistii obisnuti se percep ca fiind spontani si iubitori de distractie, avand drept filozofie "traieste clipa" insa lucrul de care nu sunt mereu constienti este ca aceasta atitudine poate sa mascheze de fapt tendinta de evadare din fata vietii Nu sunt asa de liberi si de spontani pe cat se cred, si ajung de multe ori sa fie condusi de temeri si anxietati Pot sa actioneze impulsiv facand orbeste orice le-ar promite satisfactii imediate, fara sa se gandeasca la pretul actiunilor lor Filozofia care-i conduce e "bucura-te acum, plateste mai tarziu" "Orice te face sa te simti bine e un lucru bun " Chiar si experientele negative sau dureroase pot sa creasca adrenalina si sa mascheze suferinta mai profunda De exemplu, suferinta alcoolismului sau a dependentei de droguri poate fi teribila, dar pentru Generalistii din nivelele inferioare aceasta este de preferat panicii sau unui necaz profund Ei sunt prinsi intr-un cerc al anticipatiei, dorinta si exces pe care il numim sindromul ciocolatei Unul dintre cele mai incantatoare lucruri legate de cumparatul unei cutii cu ciocolata fina este anticipatia gustului primei bucati in mod similar, nu experienta, ci anticipatia experientei este cea care ii tine in priza pe Generalisti si, dupa cum stie toata lumea (in afara de ei), o placere in exces poate deveni curand o sursa de repulsie Dupa prea multe bomboane de ciocolata, incepem sa experimentam opusul placerii: durerea si dezgustul Cautarea continua a satisfactiei poate sa inceapa sa semene cu o dependenta: au nevoie de doze din ce in ce mai mari din ceea ce le-a facut placere pentru a ramane stimulati si euforici Chiar si experientele periculoase incep sa-i lase indiferenti Tara e sincera cu privire la acest aspect din trecutul ei Evitarea lucrurilor creste anxietatea, iar cand aceasta devine insuportabila, nevoia de a te distrage e din ce in ce mai mare 411 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Ai nevoie de ceva mai "tare" decat sentimentele tale pentru a le strivi Cred ca de asta mi-am pierdut controlul in anumite momente din viata in loc sa traiesc durerea si teama, am fugit de ele, le-am evitat cu orice pret, pana cand n-a mai fost posibil sa fug As fi putut cu usurinta sa iau prea multe droguri sau sa mor intr-un accident cand conduceam cu 140 la ora DEZVOLTAREA CAPACiTatii DE A Fi CONSTANT A j ( A > t in jurnalul cresterii interioare, fa doua liste in prima, scrie proiectele majore pe care le-ai inceput de cand esti adult si pe care nu le-ai dus pana la capat in a doua, scrie proiectele pe care le-ai terminat Observi elemente in comun la fiecare lista? E mai important pentru tine sa ai planuri si posibilitati noi decat sa le aplici si sa le duci pana la capat? Cat de tare esti "dependent" de miscare in detrimentul realizarii a ceva care sa fie important pentru tine? Catre ce crezi ca alergi - si de ce te feresti? REACtiA LA STRES: sAPTELE TRECE iN UNU Cand sunt foarte stresati, Generalistii devin constienti de faptul ca trebuie sa se focalizeze pentru a realiza ceva Astfel, incep sa simta nevoia de a se restrange, la fel ca Perfeetionistii obisnuiti Lucreaza mai mult, simtind ca doar ei pot sa faca treaba bine isi impun limite asupra comportamentului Practic, se forteaza sa ramana pe o anumita directie, in timp ce devin frustrati cu toate structurile si limitarile S-ar putea sa devina fie mai nelinistiti si imprastiati, fie mai controlati si rigizi, caz in care veselia lor obisnuita poate deveni o seriozitate sumbra La fel ca Perfeetionistii din nivelele medii, acesti Generalisti incearca sa-i educe pe ceilalti - fie ca vorbesc de o carte interesanta sau de un atelier, sau de un anumit punct de vedere politic sau spiritual Entuziasmul pentru propriile pareri se poate transforma rapid intr-o tendinta de a dezbate sau a critica viziunile celorlalti Pot deveni "seci", impersonali si foarte nerabdatori cu orice grad de incompetenta la ei insisi sau la ceilalti Cand sunt extrem de stresati, 412 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL resentimentele si supararea lor de fond se ridica la suprafata si incep sa se certe cu cei din jur, sa se agate dc amanunte si sa fie sarcastici STEAGUL ROsU: GENERALiSTUL LA ANANGHiE Daca Generalistii sunt foarte stresati o perioada lunga de timp, daca trec printr-o criza serioasa fara sa fie sustinuti sau sa se poata ajuta singuri, sau daca au suferit de abuzuri repetate in copilarie, pot trece punctul critic spre aspectele nesanatoase ale tipologiei Aceasta ii poate face sa realizeze, in mod neplacut, ca viata le scapa de sub control si ca alegerile si actiunile lor le cresc dc fapt suferinta Daca pot recunoaste cat de adevarate sunt temerile pe care le au, pot sa-si schimbe viata si sa mearga spre libertate Sau dimpotriva, pot sa devina si mai imprastiati, impulsivi si maniaci, aruncandu-se cu disperare in activitati nesabuite pentru a-si evita cu orice pret durerea ("Orice te face sa te simti mai bine e ceva bun ") Daca persista in aceasta atitudine, pot sa treaca spre nivelele inferioare, nesanatoase, patologice ale tipologiei Daca tu sau cineva pe care-1 cunosti are pentru o perioada mai mare de cateva saptamani urmatoarele simptome - e indicat sa cautati pc cineva care sa va ofere consiliere, terapie sau orice fel de sustinere SEMNA LE DE ALA RMa PATOLOCiliLE POSiBiLE: Tulburare maniaco-depresiva, elemente borderline, elemente de tulburare de personalitate histrionica, tulburari obsesiv-compulsive, abuz de substante • • • • • • • Disipare extrema si incercari de a scapa de anxietate Dependente pc termen lung, debilitante impulsivitate, agresivitate si reactii infantile Activitati compulsive si temperament extrem de entuziast Perioade de pierderea controlului Manie, depresie, schimbari de dispozitie necontrolate Perioade de panica si teroare paralizanta 413 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA sAPTE Sa SE TRANSFORME: • Cand simti ca mintea iti goneste foarte repede, ia o pauza, respira adanc si vezi ce ti se petrece cu adevarat, in special daca ti-e teama de ceva sau esti suparat Cum te distrage viteza gandurilor tale de la trairea acelor sentimente? Cand vezi ca mintea ta e foarte agitata si face o mie de asocieri pe minut, e momentul potrivit sa te intrebi "Ce se petrece?" Aproape intotdeauna vei vedea ca ascunzi o sursa de anxietate Cuvantul plictiseala poate sa fie un indiciu important Oricand simti ca te afli in pericol sa fii "plictisit", opreste-te si vezi ce anume eviti • Adevarul e ca nu iti ignori sentimentele negative, ci le traiesti doar partial Le observi mai mult sau mai putin si apoi vrei sa treci la lucrul urmator Dar daca permiti intr-adevar lucrurilor sa te afecteze la un nivel mai profund, nu inseamna ca te complaci in negativism Din contra, cand te lasi afectat de experientele pe care le traiesti, chiar si de cele negative, nu vei face decat sa capeti mai multa experienta si sa-ti faci ca bucuria sa fie mai reala si mai profunda Observa cum sentimentele iti influenteaza corpul Cum simti durerea? Unde o observi? in stomac, in piept sau in fata? Dar nerabdarea? identifica-te pur si simplu cu o traire! a-ti spune "Ma simt trist," este un inceput, dar nu e acelasi lucru cu a experimenta complet si a fi afectat de tristete - sau de fericire • invata sa-ti dai seama de nerabdarea pe care o simti si de radacinile ei Ca Generalist, poti fi foarte nerabdator cu ritmul si nivelele de energie ale celorlalti, dar si cu tine insuti Pentru ca esti talentat in multe directii tinzi sa nu dezvolti niciuna pana la capat iti pui bete in roate din cauza nerabdarii cu propria persoana si cu procesul de invatare si de dezvoltare a aptitudinilor De asemenea, fii atent la sindromul "expert instant" O cunoastere de baza a unui subiect, combinata cu carisma si bravada de care dai dovada, poate sa-ti deschida multe usi Dar daca nu stii de fapt despre ce vorbesti si daca A 414 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL ideile tale sunt doar pe jumatate formulate, ceilalti isi vor da seama in curand de asta si reputatia ta va avea de suferit - in ciuda faptului ca ai talent Generalistilor nu le place deloc sa li se spuna ca sunt superficiali, dar ceea ce-i face sa para astfel este chiar felul lor grabit de a fi Acorda timp abilitatilor tale pentru a se dezvolta • Gaseste bucuria in lucrurile obisnuite La fel ca si tipul Patru, Generalistii tind sa caute o realitate mai buna - le place extraordinarul, fabulosul, incantatorul, stimulantul Ceea ce este uimitor, insa, e faptul ca atunci cand suntem prezenti, toate experientele noastre sunt extraordinare A face curat sau a manca o portocala poate fi o experienta foarte placuta daca o faci cu toata fiinta ta Fiecare moment este o sursa unica de incantare si uimire Teama ca vei pierde ceva interesant si dorinta de a te distra nu te lasa sa gasesti implinirea pe care o cauti Gandeste-te la acele momente din trecutul tau care au fost cele mai vii si mai placute - nasterea unui copil, casatoria, un picnic cu prietenii in timpul facultatii, un apus de soare perfect Ce a facut ca aceste evenimente sa fie atat de satisfacatoare si reale? Observa faptul ca ele nu sunt neaparat momentele pe care le povestesti atunci cand vrei sa uimesti pe cineva, dar au o alta calitate care le face sa te implineasca Exersand, viata ta se va schimba foarte mult, incat iti vei da seama care este acea calitate • Meditatia poate fi foarte utila pentru Generalisti, ca si pentru Devotati dealtfel, mai ales daca vrei sa-ti linistesti mintea Cand vei incepe sa meditezi, vei descoperi repede intensitatea vorbariei tale mentale Efortul de a te relaxa si de a trai cu totul in acea clipa va fi o adevarata provocare Este foarte important sa observi cum iti termini meditatia Generalistii tind sa sara afara din ea, ca si cand personalitatea lor nu mai poate astepta doua secunde inainte sa porneasca la galop Fii atent cand te ridici si vezi daca poti sa-ti mentii tacerea interioara si in actiuni Aceasta calitate meditativa a mintii nu te va putea ajuta prea mult daca va ramane izolata doar la cateva minute pe zi pe care le acorzi vietii tale interioare 415 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi • Tinzi sa fii mai fericit si exuberant decat majoritatea oamenilor Observa ce se petrece cand impartasesti acest sentiment cu ceilalti fara sa incerci sa-l impui - sau sa-l "demonstrezi" Esti mai profund si eficient atunci cand esti stabil - atunci bucuria ta este evidenta si ii afecteaza pe toti cci din jur in plus, daca fericirea ta este reala, nu depinde dc "agitarea spiritelor" si nu poate fi redusa sau pierduta daca ceilalti nu reactioneaza la ea VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi sAPTE Chiar si Generalistii de nivel mediu tind sa fie creativi, dar cand sunt echilibrati si stabili pot fi niste persoane sclipitoare, pline de calitati, care sintetizeaza si acopera multe zone de experienta Abilitatile si interesele variate, bucuria de a lucra si calitatile extravertite ii conduc deseori catre succes Generalistii spun ca au picioarele pe pamant Nu stau sa piarda vremea - sunt prinsi in realitatea vietii Ei inteleg ca trebuie sa fie realisti, productivi si muncitori pentru a avea mijloacele financiare cu care sa-si sustina numeroasele vise Astfel, Generalistii de pe nivelele sanatoase nu se multumesc doar sa consume munca altora - fie ca e vorba de o mancare speciala sau de imbracaminte de marca stiu ca bucuria principala a vietii vine din a contribui cu ceva la lume Ei prefera sa inventeze un nou model de rochie in loc sa o cumpere, sa faca un film decat sa se uite la cel al altcuiva in fond, pot sa obtina lucrurile exact asa cum si le doresc "intreaga lume e la picioarele mele " O varianta in care Generalistii lucreaza constructiv cu versa­ tilitatea si dorinta lor de a avea noi experiente este a face mai multe lucruri in acelasi timp Daca fac mai multe actiuni intr-un moment, pot sa treaca de la una la alta, sa foloseasca multe aptitudini si sa vada felul in care diferitele lor interese si calitati se intersecteaza unele cu altele Pot sa se simta satisfacuti cu acest stil de lucru, iar 416 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL atata timp cat pot sa-si stabileasca prioritatile si limitele pot sa fie extrem de eficienti in mod similar, Generalistii au talent pentru generarea rapida si spontana a ideilor Sunt genul de persoane care vad planul de ansamblu Le place sa porneasca proiecte si sa gaseasca idei noi pentru a rezolva problemele Mintile lor aproape ca dau pe-afara de concepte creative si de posibilitati Ei exceleaza in gasirea de noi optiuni, pe care ceilalti s-ar putea sa nu le vada Generalistii superiori pastreaza de asemenea disciplina de care au nevoie pentru a-si finaliza proiectele Poate ca cel mai mare dar al tipologiei a saptea este abilitatea lor de a mentine o viziune pozitiva si un sentiment al abundentei Cand acest fel de a privi lumea este temperat de realism si de dorinta de a da piept cu sentimentele dificile, Generalistii pot sa genereze un entuziasm molipsitor in orice situatie Nu sunt deloc timizi, traiesc din plin si ii incurajeaza si pe ceilalti sa faca acelasi lucru ("N-avem decat o viata ") Apoi, dorinta lor de a explora si de a fi deschisi la experiente noi ii poate face sa dobandeasca cunostiinte solide in multe domenii Pentru ei lumea este cu adevarat la picioarele lor si le place sa impartaseasca cu ceilalti bogatiile pe care le gasesc in cautarile lor Tara continua: Viata e ca un teren de joaca imens Nu e nimic care sa nu fie interesant Simt un fel de bucurie spontana si curiozitate cand vine vorba de a trai stiu ca sunt sustinuta de Univers, ca totul se va termina cu bine Chiar si atunci cand lucrurile par intunecate si rele, ceva din mine crede cu adevarat ca totul va fi in regula Lumea poate fi cruda si ingrozitoare, dar simt ca nu e neaparat ostila fata de mine Din cauza acestui sentiment de siguranta, vreau si mai mult sa fiu deschisa si curioasa CALEA iNTEGRaRii: sAPTE MERGE SPRE CiNCi Generalistii devin cu adevarat impliniti si raman pe un nivel superior invatand sa incetineasca ritmul si sa-si linisteasca 417 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi activitatea mentala pentru ca impresiile sa-i afecteze mai profund, la fel ca si cei de pe nivele sanatoase ale tipologiei a Cincea Nu mai sunt dependenti de cautarea experientelor si distractiilor extraordinare, ci devin destul de constanti in observatii si experiente pentru a descoperi tot felul de lucruri uimitoare despre ei insisi si despre lume Aceasta le ofera mai multa calauzire interioara, cat si creativitate si productivitate De asemenea, ceea ce produc devine mult mai util pentru ceilalti Cultivarea unei minti mai linistite, mai focalizate, ii face sa ajunga intr-un contact profund cu propria lor ghidare interioara Devin astfel capabili sa-si dea seama care experiente le sunt cu adevarat de folos Nu mai sunt distrasi de teama de a face alegerile gresite si de a rata cel mai bun mod de a actiona, ci pur si simplu stiu ce sa faca Explorarea mai profunda a realitatii nu ii face sa-si piarda spontaneitatea sau entuziasmul Din contra, devin mai liberi pentru a savura fiecare clipa in schimb, cei din tipologia a saptea nu vor avea prea mult de castigat daca incearca sa imite calitatile Observatorilor de pe nivelele medii Detasarea emotionala, gandurile inutile si temerile legate ca nu se ridica la nivelul asteptarilor celorlalti nu vor face decat sa le exacerbeze "circuitul" cerebral Nu-i ajuta nici incercarea de a se forta sa se concentreze, deoarece astfel de eforturi sunt bazate pe reprimare Pe masura ce invata sa-si linisteasca mintea si sa-si tolereze temerile care apar, incep sa se deschida natural si gradat catre calitatile Observatorilor din nivelele sanatoase: claritate, inovatie, intelegere si cunoastere TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta Cheia care-i ajuta pe Generalisti este sa inteleaga ca atata timp cat cauta cu obstinatie fericirea si multumirea, nu le vor obtine niciodata implinirea nu rezulta din "achizitionarea" a ceva anume: este o stare de a fi care apare cand lasam bogatia momentului prezent sa ne atinga Atunci cand Generalistii inteleg asta si pot sa renunte la conditiile pe care le impun propriei fericiri, au acces 418 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL la o mare libertate interioara si incep sa simta simpla placere de a exista Ei inteleg faptul ca "a Fi", pura existenta, este ceva foarte placut Astfel, invata sa aprecieze profund viata insasi Dupa ani de lucru cu ea insasi, Tara a descoperit acest lucru Am inceput sa inteleg ca viata nu e mereu distractiva Am redefinit ce e "distractiv " pentru mine si ce nu e si mi-am dat seama ca ideile pe care le aveam despre acest subiect sunt in general false Multe dintre lucrurile pe care le credeam neplacute, cum ar fi spalatul vaselor, sunt de fapt chiar in regula si cu nimic mai bune sau mai rele decat alte activitati pe care le consideram distractive Cu siguranta ca nu e nimic gresit in a ne gandi la viitor, dar in cazul Generalistilor aceasta este modalitatea principala in care-si pierd legatura cu Prezenta Partea cea mai dificila a procesului lor de transformare este dezvoltarea abilitatii de a trai in prezent A fi mai treji si mai prezenti ii face pana la urma sa simta chiar durerea si lipsurile de care fugeau in asemenea momente, Generalistii ar trebui sa-si aminteasca faptul ca suferinta de care se tem s-a petrecut deja - si au supravietuit Atunci, cu sustinerea Prezentei, ei devin capabili sa simta destul timp durerea pentru a trece cu adevarat peste ea Aceasta, ca orice proces organic, are un ciclu si e nevoie sa i se aloce o perioada clara de timp - nu poate fi grabita iar daca nu putem sa simtim durerea, nu putem sa simtim nici placerea "Recunostiinta ne deschide portile catre bogatia vietii " MELODY BEATTiE Cand au reusit sa faca acest lucru, Generalistii vor putea sa fie satisfacuti cu foarte putin, deoarece isi vor da seama ca intotdeauna va fi destul atat pentru ei, cat si pentru ceilalti Cel mai mare dar al lor este probabil abilitatea de a vedea spiritualul in lumea materiala - a percepe Divinitatea in lucrurile comune Jessie, terapeuta pe care am cunoscut-o mai devereme, ne impartaseste un moment in care aceasta abilitate a ajutat-o mult 419 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Cand fiul meu vitreg, care avea SiDA, era pe patul de moarte, l-am tinut in brate si m-am intrebat: Care e cea mai buna optiune acum? Care este lucrul cel mai frumos pe care il poate trai in acest moment? Asa ca l-am calauzit spre pacea si linistea de dincolo Gregory a reusit sa se impace cu lucrurile ce tin de aspectele lumii fizice din viata sa, sa simta ca a terminat ce a avut de facut si chiar sa aleaga momentul ultimelei sale suflari Totul a fost complet si perfect, iar noi am fost impreuna cu el DEZVaLUiREA ESENtEi "Fericirea cea mai mare este sa-l contempli pe Dumnezeu in tot " JULiAN DE NORWiCH Hindusii spun ca Dumnezeu a creat Universul ca pe un dans, astfel incat El sa se poata bucura de propria Sa creatie, care se reflecta inapoi catre El Sentimentul acesta de uimire si fascinatie este cel care ii cuprinde din plin pe Generalisti Din acest punct de vedere Esential, tipologia sapte personifica bucuria, starea finala in care oamenii sunt meniti sa fie Bucuria e o experienta naturala care apare spontan cand traim starea de a fi - cand ne-am eliberat de vorbaria interminabila, de planificari si de proiectele mintii noastre egotice in viziunea crestina, fiintele umane au fost create pentru a merge in rai si a se bucura de Viziunea Beatifica - a petrece eternitatea contemplandu-1 pe Dumnezeu intr-o fericire completa Astfel, extazul este de drept, starea noastra finala Cand Generalistii isi amintesc aceasta, sunt atrasi inapoi in fericire ca stare esentiala, o personifica si o aduc si celor din jur Jesse continua: Am invatat sa ma centrez prin perioade tacute de contemplare si reflectie Am descoperit o alta lume in interiorul meu Spiritul care sunt eu e liber si sunt foarte multe lucruri care sa ma poata bucura Lumea mea interioara transcende ceea ce se afla in exterior, dar se revarsa asupra ei si o coloreaza Bucuria pare uneori sa se ridice 420 TiPOLOGiA A sAPTEA: GENERALiSTUL pur si simplu la suprafata, iar viata e o incantare Simt ca nu am nevoie de multe lucruri, dar viata mea e plina in cele mai bune momente, sunt coplesita de uimire si recunostiinta Traiesc clipa si cred cu tarie ca necesitatile mele sunt acoperite Mai presus decat orice, Generalistii isi dau seama la cel mai profund nivel al constiintei lor ca intreaga lume este de fapt un dar Una dintre lectiile cele mai pretioase pe care le au de predat celorlalti este ca nu e nimic in neregula cu viata sau cu lumea materiala Aceasta este cadoul Creatorului Daca am privi totul ca si cand nimic nu ni s-ar cuveni pe degeaba, am fi plini de bucurie si recunostiinta in fiecare clipa Cand nu cerem nimic de la viata, totul devine un dar Divin capabil sa ne conduca spre extaz Aceasta este provocarea Generalistului - sa-si aminteasca adevarata sursa a bucuriei si sa traiasca acel adevar Aduna punctajele celor 15 propozitii pentru Tipologia a saptea Rezultatul tau va fi intre 15 si 75 Urmatorul indrumar te va ajuta sa iti descoperi sau sa-ti confirmi tipologia • 15 Probabil ca nu faci parte dintr-o tipologie care se afirma (Trei, sapte sau Opt) • 15-30 Probabil ca nu faci parte din tipologia a saptea • 30-45 Probabil ca ai aspecte ale tipologiei a saptea sau un parinte in aceasta tipologie • 45-60 Probabil ca ai tipologia a saptea ca si component • 60-75 Faci probabil parte din tipologia a saptea (dar poti sa faci parte totusi din alta tipologie, daca vezi ca mai multe aspecte nu ti se potrivesc) Foarte des, cei din tipologia a saptea pot sa greseasca identificandu-se cu tipologiile a Doua, a Patra sau a Treia Cel mai des, cei din tipologiile Noua, a Treia si a Doua pot sa greseasca identificandu-se cu tipologia a saptea 421 CAPiTOLUL 14 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL* PROVOCATORUL PROTECTORUL FURNiZORUL iNTREPRiNZaTORUL PUTERNiCUL iNDEPENDENTUL "Din aceasta apare intrebarea: e mai bine sa fii iubit decat temut, sau e mai bine sa fii temut decat iubit? S-ar putea raspunde poate ca trebuie sa ne dorim sa fim in ambele situatii: dar din moment ce iubirea si teama cu greu pot exista in acelasi timp, daca trebuie sa alegem dintre ele, suntem mai in siguranta temuti decat iubiti " NiCCOLO MACH1AVELLi, "PRiNtUL" "Este fatal sa te implici intr-un razboi daca-ti lipseste vointa de a-l castiga " DOUGLAS MACARTHUR "Puterea nu simte nevoia de a fi demonstrata Ea este incre­ zatoare, are grija de ea insasi, apare singura si dispare singura, isi aduce singura incantarea si singura se justifica Atunci cand o ai, simti cu siguranta aceasta " RALPH ELLiSON ,, Omul trebuie sa gaseasca o metoda de a rezolva conflictele care sa respinga razbunarea, agresiunea si violenta Baza unei astfel de metode e iubirea " MARTHiN LUTHER KiNG, JR * in textul original cuvantul folosit este "The Challenger", in traducerea directa - "Cel caruia ii plac provocarile" Mi-am permis sa gasesc in limba romana o denumire care sa exprime cat mai sintetic denumirea si caracteristicile esentiale ale acestei tipologii, (n tr ) 423 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEl TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Notati" fiecare dintre afirmatiile urmatoare conform urmatoarei * scari valorice: 1 2 3 4 5 Deloc adevarat Rareori adevarat Cat de cat adevarat in general adevarat Foarte adevarat 1 Sunt foarte independent si nu-mi place sa depind de ceilalti pentru lucrurile de care am cu adevarat nevoie 2 Simt ca uneori e nevoie sa fac si gesturi mai dure pentru a reusi sa realizez ceea ce mi-am propus 3 Cand imi pasa de cineva, incep sa ma gandesc la el ca la "omul meu" si simt ca trebuie sa am grija de interesele lui 4 Obtin rezultate bune de la ceilalti: stiu cum sa-i rasplatesc si cum sa-i presez ca sa faca ce e de facut 5 Nu imi plac persoanele slabe, care ezita mult - slabiciunea nu aduce decat probleme 6 Am o vointa puternica: nu renunt si nu dau usor inapoi 7 Sunt foarte mandru cand un protejat de-al meu incepe sa se descurce singur 8 Am o latura tandra, chiar sentimentala, dar n-o arat decat unui grup foarte restrans de persoane 9 Oamenii care ma cunosc apreciaza faptul ca merg la ei si le spun exact ce am pe suflet 10 A trebuit sa muncesc pentru tot ceea ce am - si cred ca asta e un lucru bun, care te intareste si te face sa-ti dai seama ce vrei cu adevarat in viata 424 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL 11 Ma vad ca fiind genul de persoana care-i provoaca pe ceilalti sa iasa din zona in care se simt confortabil, pentru a da tot ce e mai bun din ei 12 Am un simt al umorului mai dur, uneori chiar necizelat, desi cred ca majoritatea oamenilor sunt cam rigizi si se simt jigniti prea usor 13 Pot sa ma infurii foarte tare, dar imi trece repede 14 Ma simt extraordinar cand fac ceea ce altii spun ca e imposibil: imi place sa merg pana la capat si sa vad daca pot sa inving 15 De obicei trebuie sa fie cineva care sa aiba si parte de ghinion intr-o situatie, dar nu vreau sa fiu eu acela Vezi pag 460 pentru rezultate TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL • Frica de baza: A fi ranit sau controlat de ceilalti, a fi calcat in picioare • Dorinta de baza: A se proteja pe el insusi, a-si alege propriul drum in viata • Mesajul superegoului: Esti bun sau destul de bun daca esti puternic si stapan pe situatie Tipologia puternica, dominatoare: increzator in sine, Categoric, Hotarat, Gata de Confruntare Am numit tipologia a opta Conducatorul pentru ca, mai mult decat oricare alta tipologie, aceasta vrea sa se conduca pc ea insasi si sa-i conduca si pe ceilalti catre autodepasire, chiar daca aceasta inseamna sa mearga din provocare in provocare Sunt carismatici si au capacitatea fizica si psihologica de a-i convinge pe ceilalti sa-i urmeze in tot felul de activitati - de la infiintarea unei companii, la reconstruirea unui oras, la conducerea unei gospodarii, la pornirea unui razboi, la incheierea pacii Conducatorii au o vointa extrem de puternica si o vitalitate grozava si se simt cel mai bine cand folosesc aceste calitati isi 425 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi utilizeaza energia abundenta pentru a face schimbari si a-si pune amprenta pe ceea ce-i inconjoara, dar si pentru a-i apara pe cei dragi de greutati sau, mai ales, de alti oameni De la o varsta frageda, ei inteleg ca pentru a face aceste lucruri au nevoie de putere, vointa, persistenta si rezistenta - calitati pe care si le dezvolta si pe care le cauta si in ceilalti Thayer lucreaza ca agent de bursa Ea s-a straduit mult timp sa inteleaga personalitatea tipologiei a Opta, din care face parte isi aminteste de un incident din copilarie in care poate vedea clar cum si-a format acest fel de a fi O mare parte din tenacitatea si puterea mea vine de la tata El imi spunea intotdeauna sa nu las pe nimeni sa ma calce in picioare Am inteles repede ca nu e in regula sa plang si am invatat sa-mi supun partea slaba a personalitatii Cand aveam opt ani, eram la calarit si armasarul gigantic de sub mine a rupt-o la goana Cand un adult a reusit sa-l prinda, am descalecat hotarata, fara sa vars o lacrima Am vazut ca tata era mandru de mine Conducatorii nu vor sa fie controlati sau sa le permita altora sa aiba putere asupra lor, indiferent ca e vorba de putere psihologica, sexuala, sociala sau financiara (aceasta este Frica lor de baza) O mare parte din comportamentul lor este indreptat inspre mentinerea si amplificarea controlului pe care il detin Un Conducator poate sa fie general sau gradinar, mic afacerist sau mogul, tata intr-o familie sau capul unei comunitati religioase, dar indiferent de ocupatia sa, va incerca intotdeauna sa fie la putere si sa-si puna amprenta pe ceea ce il inconjoara " Noi siguri, fie ne aducem fericirea, fie ne chemam supararile in ambele cazuri depunem insa acelasi efort " CARLOS CASTANEDA Conducatorii sunt adevaratii "indivualisti duri" ai Eneagramei Mai mult decat cei din oricare alta tipologie, ei infrunta singuri viata Vor sa fie independenti si nu suporta sa datoreze nimanui nimic Deseori refuza sa se supuna conventiilor sociale si sfideaza 426 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL consecintele propriilor actiuni, rusinea sau teama Desi de cele mai multe ori sunt constienti de parerile pe care oamenii le au despre ei, nu sunt influentati de acesta isi fac treaba cu o hotarare de fier, care poate sa-i uimeasca sau chiar sa-i intimideze pe ceilalti "Sunt stapanul propriei mele sorti " Desi intr-o anumita masura Conducatorii se tem de durerea fizica, ei sunt mult mai speriati de neputinta si de controlul celorlalti asupra lor Sunt extrem de duri si pot sa treaca prin foarte multe dificultati tara sa se planga - calitate cu tais dublu, deoarece deseori neglijeaza limitele sanatatii si rezistentei atat ale propriei persoane, cat si ale celor din jur in schimb, sunt inspaimantati de durerea emotionala si isi vor folosi forta fizica pentru a-si proteja sentimentele si a-i tine pe ceilalti la o distanta emotionala destul de mare pentru a se simti in siguranta Se ascund in armuri groase si impunatoare, dar in spatele fatadei lor puternice sunt de foarte vulnerabili Astfel, Conducatorii sunt extrem de harnici si productivi, dar din cauza asta pierd contactul emotional cu multe persoane din viata lor Cei dragi pot sa devina din ce in ce mai nesatisfacuti de starea lucrurilor, cceace face pc cei din tipologia a Opta sa sc simta confuzi ("Nu inteleg de ce se plange familia mea Eu fac tot ce pot ca sa le dau lucrurile de care au nevoie De ce sunt dezamagiti?") Cand se petrece acest lucru, Conducatorii sc simt neintelesi si pot chiar sa se distanteze si mai tare De fapt, in spatele exteriorului lor impunator, ei se simt deseori raniti si respinsi, desi acesta este un lucru despre care nu vorbesc decat foarte rar Le e greu sa recunoasca si fata de ei insisi ca sunt vulnerabili, daramite fata de ceilalti Pentru ca se tem ca vor fi respinsi (ca persoana cealalta va divorta de ei, ii va critica, umili, concedia sau rani in orice fel), ei incearca sa se apere respingandu-i pe ceilalti Rezultatul este ca un Conducator obisnuit nu mai poate iubi sau relationa cu adevarat cu ceilalti, pentru ca iubirea le da celorlalti putere asupra lui, ceea ce-i retrezeste frica de baza 427 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Cu cat isi intaresc mai mult egoul pentru a se proteja, cu atat devin mai sensibili la orice gest real sau imaginar indreptat impotriva autoritatii lor, superioritatii sau respectului lor de sine Cu cat incearca mai mult sa devina imuni la durere sau suferinta (fie ca e vorba de cea fizica sau de cea emotionala), cu atata se inchid mai mult emotional si devin duri ca niste stanci insa cand sunt sanatosi din punct de vedere emotional, stiu de unde sa faca rost de lucrurile de care au nevoie si cum sa se foloseasca din plin de vointa lor interioara Au o mare pasiune pentru viata, iau initiativa si fac imposibilul sa devina posibil Dau dovada de autoritate si onoare - sunt conducatori innascuti, care se impun prin simpla lor prezenta Ancorarea puternica in real, care le este, tipica de altfel, le ofera bun simt si capacitatea de a alege repede si bine Sunt gata sa infrunte parerile celorlalti, stiind ca nicio decizie nu poate multumi pe toata lumea Pe cat posibil, vor sa aiba grija de interesele celor la care tin, tara sa recurga la favoritism isi folosesc talentul si curajul pentru a construi o lume mai buna pentru toti cei din viata lor MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE "Modelul copilariei care este descris aici nu determina tipologia in schimb, descrie tendintele observabile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei " Cei mai multi Conducatori ne-au spus ca doreau sa devina "adulti" inca de la o varsta frageda, poate pentru ca tatal plecase sau se petrecuse o tragedie si voiau sa castige bani cu care sa-i ajute pe fratii lor Poate ca au trebuit sa se descurce intr-un mediu periculos (cel al traficantilor de droguri, al gastilor de cartier sau vreun alt fel de mediu conflictual), sau cu un membru al familiei violent ori nesigur Alti Conducatori au crescut in familii obisnuite, dar au simtit nevoia de a-si proteja sentimentele din alte motive Pe scurt, ei tind sa creasca repede si cele mai importante probleme ale 428 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL lor sunt legate de supravietuire, de parca ar intreba "Cum putem rezista eu si cei dragi mie in aceasta lume cruda, nepasatoare?" Roseann este o Conducatoare care-si aminteste presiunea enorma pe care o traia in copilarie Faptul ca eram dura cu tatal meu, care era si el dur, imi afecta relatia cu mama Ea ma ruga deseori sa vorbesc cu tata cand voia sa mergem undeva toata familia - la restaurant, la film, chestii din astea "intreaba-l tu, " ma ruga ea, "Daca sugerez eu asta, o sa ma refuze " Pe de o parte, ma simteam mandra ca ma considera destul de puternica sa-l infrunt Dar pe de alta parte imi displacea, pentru ca desi eu si tata paream sa ne respectam temperamentele, mi-era mereu teama de el in fond, eram doar o fetita Dar stiam ca n-aveam voie nici macar sa-mi recunosc momentele de slabiciune Tinerii Conducatori isi formeaza repede parerea ca nu esti in siguranta daca esti bland sau darnic Aceste atitudini par "moi" si "slabe" si, in mintea lor, nu aduc decat respingere, tradare sau durere Ei simt ca cea mai buna idee este sa nu lase garda jos, asa ca daca va fi vorba sa apara caldura sau tandrete in viata lor, altcineva va trebui sa se ocupe de asta Conducatorii spun deseori ca atunci cand erau copii s-au luptat cu sentimente puternice de respingere sau tradare Erau genul de persoane care incercau sa se afirme, erau aventurosi si intrau in tot felul de "situatii" carc-i faceau sa fie pedepsiti des in loc sa se detaseze sau sa se retraga din fata celor care ii certau, tinerii Conducatori se aparau de sentimentele de respingere avand o atitudine gen "Sa se duca invartindu-se Cine are nevoie de ei? Mie nu-mi zice nimeni ce sa fac!" Desigur, la fel ca toata lumea, Conducatorii vor sa fie iubiti, dar cu cat sunt respinsi mai puternic si sunt tratati ca niste inadaptati, cu atat li se impietreste mai tare inima Ariene este membra a unui ordin religios si le ofera constant forta si sustinere celor din comunitatea ei Ea isi aminteste de un eveniment nefericit din copilarie care a provocat-o sa se apere in felul caracteristic al tipologiei Opt 429 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Sora mea mai mica s-a nascut cand aveam doi ani si jumatate Mi-aduc aminte ca mama era in pat si avea grija de ea, iar eu ma tot suiam langa ele Mama era ingrijorata ca i-as putea face rau bebelusului, asa ca o chema pe matusa sa ma ia in brate Dar eram incapatanata si continuam sa ma tarasc inapoi in pat Pana la urma, mama pur si simplu m-a impins jos pe podea si cred ca atunci mi-am zis "Lasa ca i-o intorc eu!" Mai tarziu, cand eram mai mare, am hotarat sa merg la manastire imediat dupa clasa a opta, chiar daca ideea asta ii ranea foarte tare pe parintii mei Dar nu mi-a pasat de dorintele lor si mi-am urmat oricum planul Tinerii Conducatori pot invata sa joace rolul tapului ispasitor (oaia neagra sau copilul problema) in teoria sistemului familial, "tapii ispasitori" scot la vedere problemele ascunse ale familiei, prin fapte sau prin vorbe Ca adulti, Conducatorii refuza sa se supuna regulilor obisnuite si se revolta impotriva constrangerilor, lovind sistemul prin orice metoda care le sta la dispozitie Uneori "decizia" de a deveni dur apare cand copilul se simte tradat de un parinte sau de un alt adult care e important pentru el Poate a fost abandonat intr-o scoala cu internat, a plecat la rude, ori i s-au confiscat economiile sau alte lucruri de valoare fara niciun motiv Sau ar putea sa fi fost victima unui abuz sexual Dar din cauza diferentei extrem de mari dintre puterea tinerilor Conducatori si puterea celor care-i trateaza nedrept, n-au putut sa faca mare lucru in afara de a decide ca acea situatie sa nu mai apara niciodata Kit este o afacerista de succes din lumea modei si isi aminteste o decizie foarte importanta pe care a luat-o cand era tanara Cand aveam 7 ani, negresa care mi-era dadaca a murit bmsc Acel moment fost unul de cotitura pentru mine Ea ma sustinea in secret si stia cum sa ma faca sa ma simt bine cand ma pedepseau parintii Dar cand a murit, m-am simtit cu adevarat singura Eram suparata pe parintii mei pentru ca nu m-au lasat sa particip la inmormantare, furioasa pe fratii mei pentru ca se prefaceau indiferenti si manioasa pe dadaca mea pentm ca ma parasise Dar n-am plans nicio clipa Am decis ca sunt pe cont propriu si ca nu mai am nevoie de nimeni 430 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL Conducatorii considera ca tradarea a fost un punct de cotitura al vietii lor, pentru ca intr-un astfel de moment si-au pierdut inocenta si bunatatea Cand fiinta lor interioara a fost tradata de o persoana importanta pentru ei, au decis ca nu-si vor mai permite niciodata sa fie vulnerabili sau naivi Nu vor mai lasa niciodata garda jos Pentru o vreme, s-ar putea ca tinerii Conducatori sa-si deplanga inocenta pierduta, dar o accepta pana la urma si considera ca acesta este felul in care trebuie sa tina piept provocarilor vietii Daca provin din medii amenintatoare, ei tind sa devina la fel de lipsiti de mila fata de ei insisi ca si fata de ceilalti Odata ce inima lor este ingropata, pot uita si faptul ca si-au deplans vreodata inocenta pierduta SUBTiPOLOGiiLE iN FUNCtiE DE ARiPa TiPUL OPT CU ARiPA sAPTE: iNDEPENDENTUL Exemple: Franklin Roosevelt, Mhail Gorbachev, Donald Trump, Barbara Walters, Don imus, Frank Sinatra, Couriney Love, Susan Sarandon, Bette Davis, Joan Crawford Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip au o gandire rapida si talent pentru problemele practice Sunt deseori carismatici si au puterea de a atrage sustinerea celorlalti pentru a-si atinge viziunea Le place sa actioneze si vor sa aiba impact asupra lumii inconjuratoare stiu cum sa-i provoace pe ceilalti sa-si dezvolte abilitatile si sa-si depaseasca asteptarile pentru ca vietile lor sa se imbunatateasca intr-un mod practic Acest subtip este cel mai independent, cei care il reprezinta fiind adeseori oameni de afaceri interesati de demararea unor proiecte care sa le asigure independenta Subtipul mediu: Persoanele din acest subtip sunt aventuroase si nu ezita cand vine vorba de a-si asuma riscuri Tind sa aiba "planuri marete", iar pentru a-i convinge pe ceilalti sa li se alature fac promisiuni grozave si exagereaza potentialul speculatiilor lor Subtipul este unul dintre cele mai sociabile, vorbarete si extravertite, radiind de incredere in sine Acesti Conducatori sunt de asemenea 431 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pragmatici, practici si competitivi Nu sunt deosebit de procupati sa le faca pe plac celorlalti sau sa suporte ceea ce ei considera a fi slabiciune sau lipsa de eficienta Pot sa devina nerabdatori, impulsivi si sunt mai pasibili de a se lasa condusi de sentimente decat celalalt subtip De asemenea, sunt agresivi si confruntationali, si e putin probabil sa se retraga dintr-o lupta TiPUL OPT CU ARiPA NOUa: URSUL Exemple: Martin Luther King, Jr , Golda Meir,Toni Morrison, John Wayne, Sean Connery, Sigoumey Weaver, Paul Newman, indira Gandhi, Glenn Close, Norman Mailer Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip combina forta, increderea in sine si hotararea cu stabilitatea tacuta si cu o atitudine relaxata Sunt in mod vizibil mai constanti in a-si urmari scopurile si nu sunt la fel de agresivi sau usor de distras ca alti Conducatori Sunt de asemenea mai calzi si mai orientati catre familie, afirmandu-si puterea si capacitatile de conducatori printr-o atitudine protectoare Nu sunt la fel de dornici sa faca orice pentru a-si atinge telurile: chiar daca tin la ideea de a deveni independenti, se vor ocupa de acest lucru in propriul lor ritm Abilitatea lor de a-i incuraja si calma pe ceilalti le dezvolta capacitatile de conducere Subtipul mediu: Aceste persoane par sa aiba o natura duala, manifestandu-se diferit in finctie de situatia de viata in care se afla De exemplu, pot sa fie calzi si afectuosi acasa, dar foarte hotarati si agresivi la serviciu Cei din acest subtip doresc de obicei sa traiasca in tacere, tara sa deranjeze pe nimeni, preferand sa-si controleze afacerile din spatele scenei Tind de asemenea sa vorbeasca incet si sa fie foarte receptivi la limbajul corpului si la semnele non-verbale ale celorlalti - sunt prietenosi, dar in acelasi timp ii evalueaza in secret pe cei cu care intra in contact Folosesc din plin strategia si observa tot ce se petrece in jurul lor, si aproape ca-i provoaca pe ceilalti sa-i subestimeze Conducatorii din acest subtip pot sa fie incapatanati, impasivi si amenintatori, desi sunt tacuti Cand isi pierd cumpatul, explozia vine repede si violent, apoi dispare 4> •> 432 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DE CONSERVARE iN CADRUL TiPOLOGiEi A OPTA Supravietuitorul in general, Conducatorii la care predomina instinctul de conservare sunt cei care tolereaza cel mai putin ceea ce li se pare irelevant Se focalizeaza atent pe problemele practice si pe "castigarea painii", pentru a avea destui bani si suficienta putere care sa le asigure bunastarea lor si a celor dragi Este subtipul cel mai orientat catre camin dintre Conducatori, bucurandu-se din plin de intimitatea casei lor; dar fie ca sunt barbati sau femei, insista neaparat sa fie ei cei care conduc Tind sa fie mai materialisti decat celelalte doua variante instinctuale, confundand banii cu puterea pe care o reprezinta incearca de asemenea sa obtina obiecte valoroase (cum ar fi masini sau case) ca simboluri ale importantei si impactului lor in lume Sunt cei mai pasibili sa devina dependenti de munca si pot avea mai multe slujbe in acelasi timp sau pot lucra foarte mult pentru a castiga destul incat sa se simta satisfacuti si protejati Conducatorii la care predomina instinctul de conservare isi protejeaza cu multa atentie posesiunile si investitiile Chiar si in propria lor casa, pot sa-si delimiteze foarte clar teritoriul ("Nimeni nu merge in garaj fara permisiunea mea!") Daca stiu unde se afla obiectele lor de pret si ca acestea sunt in afara oricarui pericol, se simt in siguranta Astfel, isi verifica tot timpul pozitia personala si profesionala, finantele si posesiunile pentru a fi siguri ca nu sunt amenintati in vreun fel La nivelul inferior, Conducatorii la care predomina instinctul de conservare pot deveni batausi sau hoti, justificandu-si comportamentul distructiv prin credinta ca i-ar "intari" pe ceilalti, in fond, lumea e o jungla Cel mai adesea, simt ca e dreptul lor sa ia ceea de ce au nevoie - in special in domeniul financiar si sexual fara sa se gandeasca la consecinte sau la sentimentele celorlalti Nu ezita sa ii compromita sau sa-i atace pe ceilalti pentru a-si proteja 433 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi interesele si a fi siguri ca nimeni nu le poate ameninta siguranta materiala iNSTiNCTUL SOCiAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A OPTA Entuziasmul si camaraderia in general, Conducatorii la care predomina instinctul social exprima intensitatea felului lor de a fi prin legaturile puternice cu ceilalti Onoarea si increderea sunt probleme majore pentru ei si le place sa cada la intelegere cu cei care au dovedit ca au aceste doua calitati ii vor testa pe cei la care tin, pentru ca prieteniile lor sa fie solide si sigure Sentimentul ca ar fi respinsi de ceilalti sau ca sunt stangaci in societate este ameliorat atunci cand se inconjoara cu prieteni previzibili, care ii accepta asa cum sunt (Nu toti vor fi acceptati in cercul lor intim, dar pentru cei care trec testul, demonstrandu-si loialitatea si taria de caracter, s-ar arunca si in foc ) Se relaxeaza iesind seara in oras, mergand in excursii la sfarsit de saptamana sau intalnindu-se cu cercul de prieteni intimi Ar face orice pentru cei putini la care tin cu adevarat Le place sa gazduiasca evenimente sociale, sa ia cina cu amicii si sa isi impartaseasca aventurile cu "oamenii adevarati" De asemenea, le face placere sa dezbata politica, sportul sau religia - cu cat mai intens, cu atat mai bine Pe nivelele mai joase ale acestui subtip, Conducatorii ar putea sa nu puna prea mare pret pe prieteni sau sa-i respinga in urma unui conflict Se pot simti cu usurinta tradati si tind sa poarte ranchiuna mai mult timp decat alte persoane Odata ce au exilat pe cineva din cercul lor intim de prieteni, nu vor sa-l accepte inapoi in preajma lor decat cu greu De asemenea, inclinatia lor de a povesti poate degenera in exagerari grosolane si in coplesirea celorlalti cu amanunte Devin foarte carismatici, adevarati experti in a castiga increderea celorlalti Fac foarte multe promisiuni, dar nu ofera decat putin sprijin real celorlalti Din cauza sentimentelor de respingere si tradare, cei de pe nivelele nesanatoase pot deveni niste insingurati antisociali Sunt deseori nesabuiti si autodistructivi si pot cu usurinta sa faca abuz de substante Combinatia de intoxicare si furie poate sa le distruga rapid 434 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL tot ce este bun in viata lor in aceasta situatie, Conducatorii cu un instinct social puternic nu sunt capabili sa inteleaga raul pe care si-l fac lor isile, dar si altora iNSTiNCTUL SEXUAL iN CADRUL TiPOLOGiEi A OPTA Preluarea conducerii in general, Conducatorii cu un instinct sexual puternic sunt cei mai carismatici si puternici din tipologia a Opta Sunt pasionati de orice persoana la care tin si vor sa simta ca au avut un impact major asupra celor din sfera lor de influenta (Acesta poate sa fie un impact negativ sau pozitiv, bineinteles, depinzand de Nivelul lor de dezvoltare ) La fel ca si Conducatorilor cu un instinct social puternic, le place sa starneasca multimile din jurul lor, dar sunt mai rebeli decat acestia Au simtul umorului alunecos si le place sa fie "rai" Pot sa fie foarte iubitori si devotati, dar e posibil sa vada intimitatea ca fiind o lupta pentru putere sau o oportunitate de a-si creste increderea in sine Sunt stimulati de o discutie puternica in contradictoriu Pot sa fie nerabdatori cand vine vorba de delicatete si duri cu cei dragi La fel ca si Conducatorii cu un instinct de autoconservare puternic, pot sa fie competitivi, dar mai mult de dragul competitiei decat din motive de siguranta De fapt, isi pierd interesul daca inving prea usor, iar acest lucru e adevarat si pentru relatiile lor intime in cadrul nivelelor mai joase ale acestui subtip, ei cer loialitate, consistenta si atentie Nu tolereaza prea bine interesele ratacitoare ale celui cu care se afla in contact De fapt, se vad intr-un rol parintesc, de mentori si vor sa remodeleze oamenii intr-un fel care se potriveste mai bine cu nevoile si planurile lor Au de asemenea o parere despre fiecare aspect al vietii celuilalt, lucru care face sa le fie destul de dificil sa mentina o relatie de egalitate in cadrul nivelelor nesanatoase, ei pot sa incerce sa-l controleze si sa-l domine complet pe partenerul lor Sunt foarte gelosi, il vad pe celalalt ca pe un obiect si s-ar putea sa incerce sa-l izoleze de prieteni sau de alte persoane in cazurile cele mai rele, pot sa comita abuzuri, acte necontrolate de razbunare sau crime pasionale 435 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPOLOGiEi A OPTA SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 Eroic Capabil de sacrificiu de sine Renunta la credinta ca trebuie sa controleze mediul inconjurator, ceea ce le permite sa lase garda jos si sa-si vindece sufletul in mod paradoxal, isi indeplinesc si dorinta de baza de a se apara pe ei insisi si de a deveni marinimosi, capabili de sacrificiu de sine, curajosi, iertatori si uneori eroici independent Puternic A   • " * isi folosesc energia si puterea vointei pentru a deveni independenti si a-si controla singuri viata Sunt plini de vigoare si gata oricand sa actioneze imagine de sine: "Sunt genul de persoana care se afirma Sunt direct si gasesc solutii la orice " Nivelul 2 increzator in fortele proprii Preia conducerea isi intaresc imaginea de sine prin acceptarea provocarilor Dau dovada de putere actionand, avand realizari, scotand la iveala puterea ascunsa a celorlalti, protejandu-i si avand grija sa le fie bine isi fac strategii si iau cu usurinta decizii Le place sa se implice in proiecte constructive Nivelul 3 MEDiU Termeni cheie: Nivelul 4 Pragmatic intreprinzator incep sa se teama ca nu au destule resurse pentru a reusi in proiectele pe care si le asuma sau pentru a-si indeplini rolul de furnizori Astfel, devin oportunisti si perspicace cand vine vorba de a gasi resursele de care au nevoie Se comporta intotdeauna ca A 436 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL " • , A niste oameni de afaceri si sunt competitivi isi pazesc sentimentele cu mai multa atentie Orgolios Dominant isi fac griji ca altii nu-i vor respecta sau nu le vor oferi ceea ce li se cuvine, asa ca incearca sa-si demonstreze importanta Se umfla in pene, blufeaza si fac promisiuni marete pentru a-i convinge pe ceilalti sa se implice in planurile lor Au din plin vointa si mandrie, dorind ca ceilalti sa stie cine se afla la pupitrul de comanda Nivelul 5 Nivelul 6 ii infrunta si ii intimideaza pe ceilalti Se tem ca cei din jur nu ii sustin si ca ar putea pierde controlul asupra situatiei incearca sa-i preseze, incercand prin amenintari si opresiune sa-i convinga sa se alieze planului lor Sunt mereu pusi pe cearta si refuza sa indeplineasca asteptarile celorlati, impingandu-i pana la limita pe cei din jur NESaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 7 Nemilos Cu tendinte dictatoriale Se tem ca ceilalti sunt impotriva lor, iar acest lucru ar putea fi adevarat Se simt tradati, incapabili sa aiba incredere in cineva, asa ca se hotarasc sa se apere cu orice pret Se vad pe ei insisi ca proscrisi si cred ca sunt dincolo de hotarele societatii Pot fi razbunatori si violenti Magaloman li terorizeaza pe cei din jur Devin atat de disperati sa se protejeze si atat consecintele actiunilor lor incat incep sa-si atace sa poata fi amenintati Nu respecta nicio limita si propriile lor capcane iluziile de invulnerabilitate ii puna pe ei insisi si pe cei din jurul lor in pericol Nivelul 8 437 de speriati de rivalii inainte cad repede in pot face sa se iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Sociopat Distructiv intelegerea faptului ca si-au creat dusmani puternici, care sunt capabili sa-i infranga, e prea dura pentru Conducatorii din acest nivel Prefera sa faca praf tot ce e in jur decat sa lase pe altcineva sa triumfe in fata lor sau sa-i controleze Pot sa aiba iesiri violente, distrugand totul in calea lor, chiar omorandu-i pe ceilalti Nivelul 9 PROVOCaRi CE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi OPT Cei mai multi din tipologia a opta se vor confrunta cu urmatoarele situatii in decursul vietii A observa tendintele pe care le avem, a ne "surprinde asupra faptului " si a observa doar raspunsurile automate pe care le dam in viata ne vor ajuta foarte mult sa ne eliberam de aspectele negative ale tipologiei noastre SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA A OPTA: LUPTA PENTRU iNDEPENDENta Conducatorii simt ca trebuie sa se apere singuri - lucru care poate deveni o teama de orice fel de dependenta ("Nu ma simt in siguranta, asa ca trebuie sa devin mai puternic si sa gasesc mai multe resurse pentru a ma proteja ") Pentru ca le e teama ca daca vor apela la ceilalti pentru sustinere sau ajutor ar putea sa-si piarda autonomia, simt deseori ca lupta impotriva lumii Totul in viata este dificil, este o lupta, iar Conducatorii se straduie sa se afirme impotriva a ceea ce ei vad ca fiind un mediu necooperant, chiar ostil ("A trebuit sa lupt pentru tot ceea ce am acum " "Daca nu esti dur, te vor manca de viu ") in general, Conducatorilor nu le place sa lucreze sub comanda altcuiva, preferand in schimb riscul si aventura de a-si conduce propriile activitati Multi dintre ei sunt intreprinzatori abili, care stiu cum sa treaca peste orice greutate si carc vor mereu sa inceapa un nou proiect Le place competitia - nu pentru a se simti superiori, ci pentru a se asigura ca au resursele necesare pentru a trai bine si in 438 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL siguranta Atata timp cat simt ca ci sunt cei care controleaza situatia, sunt capabili sa se relaxeze Desigur, nimeni nu poate fi complet independent Pana si Conducatorii au nevoie de alte persoane pentru a-i ajuta, a-i sustine si a lupta impreuna cu ei pentru un tel comun Daca cci din tipologia a Opta ar fi capabili sa-si examineze obiectiv viata, ar vedea ca, de fapt, se bazeaza pe multe persoane pentru a-si realiza viziunile si telurile Dar din cauza temerii lor de dependenta si tradare, nu vor sa recunoasca acest lucru sau sa imparta gloria cu ceilalti Se autoconving ca doar ei lucreaza din greu si ca c necesar sa-i preseze pe ceilalti pentru ca acestia sa-i urmeze Daca accst punct de vedere devine o obisnuinta si daca isi ignora Semnalul de alarma, exista riscul ca sa fie prinsi si mai tare in capcana fixatiei lor Atunci cand un Conducator ajunge sa simta ca persoanele din jur trebuie controlate, iar viata e un dusman care trebuie invins, incepe sa mearga intr-o directie gresita Aceasta atitudine se poate manifesta la locul de munca, in conflictele cu cei dragi - sau pur si simplu prin faptul ca blestema de zor borcanul care nu vrea sa se deschida LUPTA iMPOTRiVA LUMii Observa cand actionezi cu mai multa energie decat ar fi nevoie pentru o activitate oarecare Cand dechizi usa sau tii ceva in mana, cat de tare strangi pumnul? Cand lucrezi, maturi, cureti sau folosesti ustensile, poti folosi mai putina forta si totusi sa fii la fel de eficient? Atunci cand vorbesti cu cineva, asculta-ti vocea Care este cantitatea exacta de energie de care ai nevoie pentru a spune ce ai de zis? Rolul Social: Stanca Conducatorii obisnuiti incep sa se perceapa ca fiind asemeni stancilor: puternici, de nezdruncinat, temelia casei pe care se sprijina familia sau cercul lor profesional ("Sunt puternic Sunt 439 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi cel pe care trebuie sa se bazeze toti ceilalti ") identificarea constienta sau inconstienta cu forta si neclintirea unei stanci are beneficiile ei, intarindu-le increderea in sine si capacitatea de a gasi mereu metode pentru a rezolva problemele Acest lucru inseamna si ca trebuie sa-si reprime slabiciunile, neincrederea si teama in plus, asemeni altor tipologii, Conducatorii incep sa se simta incomod in prezenta celorlalti daca nu pot interactiona din cadrul Rolului lor Social Ei cred ca daca sunt ca niste stanci, vor putea sa se apere mai bine si sa evite sa fie raniti Din pacate, acest fel de a fi ii face sa alunge din viata lor multe lucruri bune - grija, intimitate, tandrete si sacrificiu de sine Ei simt ca trebuie sa fie duri, nemiscati de dificultati sau suferinte, fie ca acestea apar la ei sau la altii Ariene, pe care am cunoscut-o mai devreme, vede acest fel de a fi ca pe un dat Sunt o persoana care se bazeaza pe instinct si care traieste mult in viitor Dureaza o vreme pana sa ajung sa ma gandesc la deciziile pe care le-am luat De asemenea, mi-e foarte usor sa-mi neg sau sa-mi alung sentimentele si sa traiesc in continuare viata, chiar si atunci cand pierd ceva sau pe cineva drag Cu cat Conducatorul e mai amenintat sau mai stresat, cu atat devine mai agresiv Cei din nivelele medii-inferioare se simt complet justificati atunci cand sunt duri cu cei din jur, ca si cum le-ar declara "asta sunt eu, descurca-te!" Ei simt ca fac ce pot pentru a supravietui intr-o lume dura, rece Kit isi aminteste dificultatile pe care le-a avut in copilarie din cauza acestei atitudini Nu e vorba ca voiam sa fiu neascultatoare Mi-ar fi placut sa fiu o "fata buna ", sau macar una acceptabila Dar eram impulsiva, hotarata sa castig cu orice pret Trebuia intotdeauna sa-mi urmez inima si sa ma apar sau sa-mi sustin parerea Deseori ma certam cu parintii, care au ajuns sa ma considere obraznica iar eu eram uimita sa vad ca intentiile mele fusesera rastalmacite si vazute negativ Asa ca foarte devreme am inceput sa-mi ignor sentimentele si sa ma prefac ca nu-mi pasa de nimic 440 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL REGaSiREA iNTiMiTatii identifica cel putin o zona din viata ta - o relatie, un loc, un moment - in care nu simti nevoia sa fii dur Observa-te in situatia sau cu persoana respectiva Cum te simti? Cum difera acea zona din viata ta de celelalte? Dorinta si "intensitate" Conducatorii vor sa fie puternici si autonomi; mai simplu spus, vor sa simta ca traiesc Astfel, Pacatul lor Capital, dorinta, ii obliga sa se poarte in asa fel incat toate trairile lor sa fie intense: interactiunile cu ceilalti 7 munca trebuie sa fie i 5 trebuie sa fie intense, intensa, joaca - intensa, ca si cand s-ar impotrivi mereu vietii Dar daca cedeaza in fata dorintei, Conducatorii devin prinsi intr-un ciclu in care mereu lupta impotriva mediului inconjurator (si impotriva altor persoane) pentru a avea parte de intensitatea pe care si-o doresc in mod ironic, cu cat merg mai mult in extrema, cu atat au mai putina energie pentru a construi legaturi cu ceilalti sau chiar si pentru a-si simti propria lor persoana in cele din urma, cu cat trag mai tare de ei insisi, cu atata simt mai putin ca traiesc Atat ei cat si ceilalti devin coduri cifrate, obiecte pe care sa le manipuleze Rezultatul e ca nu mai percep mare lucru, deci ajung sa depuna eforturi si mai mari pentru a avea trairile pe care si le doresc intensitatea nu face altceva decat sa ceara si mai multa intensitate De asemenea Conducatorii obisnuiti au tendinta de a face pe cascadorii S-ar putea sa nu conduca masini sport sau sa vaneze lei, dar fiecaruia dintre ei ii place sa accepte provocarile si sa lupte impotriva sanselor Acest fel de a trai poate sa-i entuziasmeze la inceput, dar in timp ii va conduce catre oboseala si in cele din urma le va afecta sanatatea Pentru unii Conducatori, riscul poate fi pur si simplu a manca nesanatos sau a ignora avertismentele impotriva tigarilor sau alcoolului ("Chestiile astea nu mi se vor intampla mie Sunt prea puternic ca sa fiu afectat de ele ") Pentru ei, supravietuirea pe muchie de cutit devine o dependenta - cu cat 441 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi castiga mai des, cu atat se simt invulnerabili, ceea cc ii poate face sa greseasca in mod tragic O alta ironie a sortii apare cand ne uitam mai bine la relatia dintre dorinta si control Dupa cum am vazut, ei vor sa simta ca sunt stapani pe situatie A ti prins in ghearele dorintei este antiteza controlului: aceasta este o reactie la ceva din afara, care o inspira A dori o persoana sau un obiect inseamna a fi sub puterea lui, indiferent ca e vorba de dorinta de bani, de un partener sexual sau de putere La fel cum se intampla in cazul tuturor tipologiilor, compulsiunea este o distorsionare care in cele din urma creeaza opusul a ceea ce tipologia isi doreste de fapt A Fi BaGAT iN PRiZa Unul dintre motivele pentru care vrei sa participi la competitii si sa-ti asumi riscuri este sentimentul de traire intensa care apare cand te implici in aceste activitati Cum difera aceasta stare de cea pe care o ai cand te relaxezi? Poti sa te relaxezi in mod constient ceva mai mult acum? Ce efect are acest lucru asupra felului in care te percepi? Pretul Controlului Fiind persoane orientate catre lucrurile practice, Conducatorii obisnuiti viseaza de obicei la o modalitate de a face bani, o afacere sau un castig la bursa de valori Acest vis poate sa fie de complexitatea unei afaceri proprii sau de simplitatea jucatului in mod regulat la loterie Nu toti cei din aceasta tipologie au multi bani, dar majoritatea cauta o "lovitura" care sa le ofere independenta, respectul si puterea pe care si le doresc Ed, un terapeut, isi aminteste cum spiritul sau afacerist s-a dezvoltat la o varsta frageda Cand aveam 5 ani, am mers intr-un loc din apropiere care nu apartinea nimanui si am strans seminte de bunueni Apoi m-am dus la proprietareasa noastra de peste drum si i-am vandut semintele pentru 442 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL cinci centi, zicandu-i ca erau o hrana foarte buna pentm pasari Cu acei bani, am cumparat doua prajituri de la cofetarie Apoi am mers la terenul de tenis si le-am vandut cu zece centi bucata Dupa aceea m-am intors la cofetarie si am luat patru prajituri Aici se termina povestea, pentru ca atunci cand m-am intors la terenul de tenis, vanzatorul de la chioscul cu mancare a strigat la mine si m-a dat afara " Trebuie sa aduc painea in casa " Conducatorii vor atat de mult sa fie ei cei care controleaza situatia incat pot ajunge sa se teama de dependenta de ceilalti Chiar daca le face placere sa se afle la pupitrul de comanda, resimt acest lucru ca pe o greutate Ca parinti, se focalizeaza asupra problemelor practice de supravietuire, cum ar fi sa se asigure ca toti copiii au ce manca, unde dormi, haine decente si invatamant de buna calitate Daca au mai multi bani, ar putea simti ca e datoria lor sa le ofere masini sau case copiilor si sa ii ajute sa-si faca o cariera buna ("Batranul are grija de toate ") Ei cheltuiesc multa energie astfel, venind cu planul, luand initiativa, dand comenzi ca totul sa se puna pe picioare si ajutandu-se de ceilalti pentru a-si atinge telul Conducatorii radiaza constant un fel de camp de forta in jurul lor care poate fi energizant si protector pentru unii, intimidant pentru altii si o scurgere subtila, dar continua si reala, a energiei Conducatorului insusi intimitatea devine o problema chiar si pentru cei de pe nivelele medii ale tipologiei a Opta De multe ori, le-ar placea sa se apropie de oameni si sa-si exprime sentimentele, dar sunt incapabili sa-si lase jos zidurile de aparare sau, mai ales, sa renunte la nevoia de a controla Data fiind neputinta lor de a sustine un contact emotional direct, incep sa stabileasca legaturi cu ceilalti prin intreceri, provocari si activitati fizice Sunt stimulati de conflict, iar acest lucru poate deveni o sursa de neintelegere cu ceilalti Conducatorilor le place sa participe la discutii intense - chiar certuri - si isi sustin punctul de vedere cu pasiune, ca mai apoi sa fie surprinsi cand ceilalti sunt raniti de forta lor 443 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Multe persoane din tipologia a Opta isi exprima legaturile cu ceilalti prin sexualitate si contact fizic, sau isi arata afectiunea prin comportamente dure si lupte verbale Conducatorii obisnuiti nu vor insa ca ceilalti sa-si dea seama cat stres indura Vor sa-si rezolve toate problemele tara sa spuna altcuiva despre ele sau cel putin, nu despre gravitatea lor Tind sa lucreze prea mult, sa traiasca din adrenalina si stres si nu vor sa faca nimic pentru a usura presiunea sub care se afla pana cand aceasta nu are un efect asupra sanatatii lor Pentru ca-si cheltuiesc constant energia pana la epuizare, pot suferi deseori de atacuri de cord, hipertensiune arteriala, atacuri cerebrale sau cancer NEGAREA SENSiBiLiTatii Conducatorii se supun unei presiuni enorme pentru a face rost de lucrurile necesare celor din jur, pentru a fi puternici, pentru a nu plange, pentru a nu fi vreodata slabi, neincrezatori sau indecisi Studiaza situatiile in care te-ai supus acestui tip de presiune Pentru cine ai facut-o? Rezultatul a meritat tot efortul pe care l-ai depus? Ce crezi ca s-ar fi intamplat daca ai fi lasat-o mai usor? importanta de Sine si a Fi Extraordinari Atunci cand Conducatorii se tem ca oamenii din jur nu-si dau seama cata energie consuma ei pentru a "se ocupa de lucruri," se hotarasc sa ii instiinteze de pozitia lor Le arata tuturor cine este cel mai important tacand mult zgomot - o mare parte din aceasta fiind bravada si lauda de sine - ca niste masculi alfa din lumea animala Conducatorii obisnuiti vor ca toata lumea sa stie ca ei sunt "cei tari" si ca pot rezolva orice ("stiu pe cineva care te poate ajuta Voi vorbi cu ca pentru tine ") S-ar putea sa foloseasca demonstratii de aparenta generozitate pentru a-i convinge pe oameni sa colaboreze cu ei Pot de asemenea sa propuna tot felul de intelegeri - "Tu ta asta pentru mine, iar eu o sa am grija de tine " Ei prefera sa foloseasca persuasiunea si incurajarile pentru a-i convinge pe 444 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL ceilalti sa colaboreze la planurile lor, dar daca intalnesc rezistenta, ar putea sa-i domine mai agresiv " Te pui cu mine " Devine esential sa aiba resursele pentru a le face favoruri celorlalti Fara sa aiba cu ce negocia, Conducatorii obisnuiti simt ca se afla intr-o pozitie dezavantajata Mai rau, ar putea ajunge sa fie indatorati cuiva tara sa-i poata inapoia datoria - o situatie care le-ar putea declansa frica de baza Ei incearca de asemenea sa-si extinda in continuare influenta intr-un fel, marind granitele egoului lor Se identifica cu proiectele si posesiunile lor, ca si cum acestea ar fi extensii ale propriei persoane ("Acest lucru este al meu - castelul meu, proprietatea mea, afacerea mea, copiii mei Totul ma reflecta pe mine ") Conceperea proiectelor si ducerea lor la bun sfarsit este un fel de a-si castiga nemurirea; astfel, ei anunta lumea: "Am fost aici " Dimensiunile imparatiei lor nu sunt la fel de importante ca faptui ca este a lor - si ca ei o conduc Daca au succes in domeniul financiar, pot sa aiba un anturaj si sa calatoreasca asemeni regilor, asteptandu-se la respect, ascultare si consideratie Cand poruncesc ceva, vor ca acel lucru sa fie tacut imediat si fara intrebari PENSiONAREA LaUDaROSULUi Te mandresti ca esti direct si sincer Cat de direct esti atunci cand incerci sa-i impresionezi sau sa-i coplesesti pe oameni? Faptul ca-i "pui la respect" pe ceilalti te face sa te simti mai mult sau mai putin bine cu tine insuti? Poti sa te gandesti la metode mai eficiente pentru a castiga sustinerea si respectul celorlalti? Afirmarea Propriei Persoane Vs Agresiune Conducatorilor le place sa vorbeasca direct si devin suspiciosi atunci cand simt ca li se ascunde ceva, ceea ce inseamna ca stilul 445 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi de comunicare al altor tipologii poate fi o problema pentru ei Nu pot intelege de ce nu toti sunt la fel de directi ca ei in acelasi timp, alte tipologii sunt confuze cand vad indrazneala si duritatea Conducatorilor "Ce-i cu tine?" Motivul e ca tipologia a Opta are nevoie de limite clare: vrea sa stie unde se afla in raport cu ceilalti si, la nivel instinctiv, sa-si dea seama unde se termina ea si unde incep ceilalti Conducatorii vor sa stie ce vor tolera ceilalti si ce nu vor tolera Ei descopera limitele  estandu-le Daca o persoana apropiata de un Conducator nu reactioneaza la el, acesta va continua sa experimenteze pana cand obtine o reactie Uneori acest lucru poate lua forma tachinarilor sau provocarilor Alteori, presiunea poate fi sexuala, sau doar insistenta de a li se raspunde imediat intr-o conversatie Din cauza nevoii lor de a se afirma si a felului lor direct de a fi, Conducatorii tind sa-i intimideze pe ceilalti Altii interpreteaza deseori cuvintele zise verde in fata drept suparare sau critica, desi Conducatorii spun ca incearca doar sa obtina atentia celorlalti si sa le arate in ce raport se afla cu ei O parte a aceastei probleme e ca cei din tipologia a Opta nu isi dau seama de propria lor forta Dupa cum am vazut, tind sa foloseasca mai multa energie decat e nevoie pentru multe din activitatile lor Cu cat sunt mai putin siguri pe ei, cu atat e mai probabil sa se afirme agresiv, dand nastere in mod ironic la si mai multa rezistenta si lipsa de cooperare din partea celorlalti Ariene comenteaza pe marginea stilului ei de a actiona ca un Conducator Par invulnerabila, sau cel putin asa mi s-a zis in general, sunt sigura pe mine si sunt gata sa-mi asigur riscuri Am "dres-o " deseoriJara sa stiu toate detaliile unei situatii Aproape intotdeauna ies la suprafata si am succes in sinea mea, insa, nu ma simt intotdeauna la fel de sigura pe mine cat le par celorlalti Mi-e dificil, pentru ca ceilalti ma vad ca pe o " amenintare 446 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL Cand se simt in pericol sau nesiguri pe ei, Conducatorii pot deveni explozivi si imprevizibili E dificil pentru cei din jur sa-si dea seama ce ii va provoca Poate fi un lucru minor, ca mancarea care nu e gata la timp, sau o camera care nu e organizata asa cum vor ei, sau doar tonul vocii Temandu-se ca ceilalti ii vor sfida sau vor prelua avantajul asupra lor, Conducatorii nesiguri pe ei vor incepe sa-si impuna vointa tara discriminare ("Cum vreau eu sau deloc!" "Fa asta pentru ca ti-am zis eu!") Alte feluri tipice in care isi impun vointa tara a fi agresivi includ trezirea neincrederii in ceilalti si strategia "divide si cucereste" Ei pot de asemenea sa faca abuzuri verbale si sa strige la cineva cand sunt frustrati sau suparati Desigur, daca actioneaza astfel mult timp, ii pot face pe ceilalti sa se alieze impotriva lor - unul dintre lucrurile dc care se tem cel mai tare Odata ce sunt prinsi in capcana de teama lor de respingere si abuzare, Conducatorii par incapabili sa faca distinctia intre oamenii carc intr-adevar le-au facut rau in trecut si cei cu care au de-a face in prezent Se tem ca ceilalti se vor purta nedrept cu ei si sunt hotarati sa foloseasca puterea pe care o au pentru a preveni acest lucru A-ti SiMti ENERGiA iNSTiNCTiVa Data viitoare cand vrei sa reactionezi intr-o situatie, fa un mic experiment in loc sa actionezi impulsiv, opreste-te, respira adanc si observa cum energia impulsului se misca in tine Vezi daca poti sa o urmaresti Cat timp dureaza? Se schimba sau ramane constanta? Daca ii acorzi atentie, scoti la iveala si alte sentimente? Atinge cu mana zona in care simti cea mai multa energie de acest fel Ce se intampla? Controlul si Relatiile Teama Conducatorilor de a fi controlati iese usor la iveala; de aceea, s-ar putea sa se simta astfel chiar si atunci cand nu li se cere nimic iesit din comun Pot avea mari probleme in cariera sau 447 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi in relatii din aceasta cauza De exemplu, le e foarte greu sa accepte sfaturile sau mai ales comenzile celorlalti ("Nimeni nu-mi spune mie ce sa fac!") Resursele lor de baza, vointa si energia abundenta, sunt deseori irosite pe conflicte inutile Cu cat a fost mai disfunctional mediul in care au copilarit, cu atat vor simti mai intens nevoia de a controla totul pentru a se simti protejati Pentru acesti Conducatori, e nevoie de un numar din ce in ce mai mare de "dovezi" ale puterii si controlului lor pentru a simti ca le au Un fost pilot de avion, ian, vorbeste cu multa sinceritate de nevoia de a-si controla familia si, in mod special, nevasta Nu mi se mai pare in regula acum, dar cand eram mai tanar, trebuia sa demonstrez in orice fel ca eu sunt stapanul imi trezeam fiii devreme dimineata, ca un sergent, si nu lasam pe nimeni altcineva sa se ocupe de finantele casei Sotia mea trebuia sa discute cu mine pentru orice maruntis Ma asiguram ca n-avea bani proprii ca sa nu aiba libertatea de a calca stramb Credeam ca daca nu avea bani, nu ma putea parasi "Asa cum vreau eu sau deloc " Tendinta Conducatorilor de a se lupta pentru control poate sa ajunga la un conflict deschis, daca simt ca ceilalti au un avantaj nedrept in fata lor isi ordoneaza energiile instinctuale puternice si vointa de fier, tragand practic linii in nisip si provocandu-i pe ceilalti sa treaca peste ele ("Nu primesti nicio marire dc salariu Daca nu-ti convine, poti sa pleci acum!") Din pacate, odata ce au dat un ultimatum, chiar daca l-au rostit impulsiv, simt ca trebuie sa duca lucrurile pana la capat Li se pare o slabiciune - si o potentiala pierdere a controlului si independentei - sa renunte sau sa faca un compromis Daca nu au grija, dorinta lor de a controla poate sa-i faca sa-i priveasca pe cci dragi ca pe niste posesiuni incep sa-i vada pe cei care depind de ei ca fiind slabi si lipsiti de simt practic, deci nedemni de respect sau de tratament ca de la egal la egal Pentru 448 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL ca si-au neglijat propriile reactii emotionale si puncte sensibile, pot sa ia peste picior sau sa ignore durerea sau necesitatile emotionale ale celorlalti Conducatorii din nivelele inferioare se simt amenintati si de subordonatii puternici Ei pot sa incerce sa-i slabeasca pe acestia trezindu-le neincredera, tinandu-i in sah prin comenzi arbitrare si, cand celelalte metode esueaza, lansand atacuri verbale 9 9 DA Ca iMi FA CE CiNE VA AsA CE VA ? Aminteste-ti un incident in care ai fortat pe cineva sa faca un lucru impotriva vointei sale Poti sa te gandesti acum la o metoda prin care ai fi putut obtine acel ceva intr-un alt mod? A fost drept ceea ce ai facut? Cum ar fi fost daca acea persoana ti-ar fi dat ceea de ce aveai nevoie pur si simplu, fara sa trebuiasca sa-l fortezi? in mod similar, aminteste-ti momente in care cineva a incercat acelasi lucru cu tine Cum ti-au influentat dorinta de a colabora cu ei metodele pe care le-au folosit? Sfidarea si Razvratirea Conducatorii se pot afirma si pot sfida autoritatea casatorindu-se de tineri, cu o persoana cu care familia nu e de acord, refuzand sa mearga la scoala - sau prin orice alta actiune de sfidare Chiar si atunci cand sunt copii, pot opune o rezistenta foarte mare impotriva autoritatii Ed isi aminteste: Una dintre problemele pe care le aveam in copilarie era un temperament exploziv Ceea ce ma facea sa ma infurii cel mai tare era cand cineva incerca sa faca pe seful cu mine Cand aveam cam opt ani, mergeam acasa de la scoala si am vazut o casa in constructie Curios, m-am apropiat de santier Un politist mi-a zis sa nu apropii prea tare i-am raspuns: "Nu vreau! " M-a dus acasa 9 449 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi la parinti si le-a zis ca sunt cel mai obraznic copil pe care l-a cunoscut vreodata " Nimeni nu-mi spune mie ce sa fac!" Conducatorii mai tulburati poarta pica intregii lumi Pentru a primi ceea ce-si doresc, de obicei aleg sa se confrunte cu ceilalti si sa-i intimideze S-ar putea sa incerce sa-i loveasca folosind diferite grade de intimidare Se asteapta la respingere si lipsa de colaborare, astfel incat intra in conflict chiar si cu fostii aliati sau prieteni si pot, fara sa vrea, sa-i intoarca pe cei din familie impotriva lor S-ar putea ca mai apoi sa se intrebe de ce li se poarta pica Din punctul de vedere al Conducatorilor, actiunile lor au fost in mare masura pentru binele celorlalti, care vor avea de castigat - pana la urma Propriile lor sentimente de durere si ranchiuna ii fac sa se simta justificati cand ii ranesc sau ii terorizeaza in continuare pe ceilalti, pentru a-i face sa coopereze De obicei, nu vor sa se ia la bataie, dar sunt gata sa duca o confruntare pana la capat pentru a castiga Ei ameninta ca "va fi mai rau" daca cealalta persoana nu cedeaza ("Chiar ca iti incerci norocul! Nu vrei sa ma infurii ") Kit ilustreaza bine forta vointei si spiritul rebel al acestei tipologii De obicei eram pedepsita atunci cand restul familiei avea privilegii Hotarata sa castig batalia, induram orice, simtind ca " Nimeni nu ma poate sa fac ceva impotriva vointei mele! " Radeam atunci cand eram lovita, ca sa nu par slaba, si apoi preferam sa raman in camera mea cu orele decat sa renunt TRiUMFURi COSTiSiTOARE O mare parte din problemele sociale si de sanatate ale Conducatorilor isi au radacina in faptul ca acestia nu vor sa se retraga, sa cedeze sau sa para speriati in Jurnalul Cresterii interioare, raspunde la urmatoarele intrebari: in ce fel de incidente din copilarie ai refuzat sa renunti sau sa ajungi la o intelegere cu ceilalti? Poti sa-ti amintesti 450 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL astfel de incidente din timpul scolii sau mai recente? Cum te-au tacut acestea sa te simti fizic? Emotional? Psihologic? (Raspunde cat de clar posibil) Ce a trebuit sa faci pentru a "castiga" concursul? Ce a trebuit sa faca celalalt inainte de asta? Cum te-ai simtit? Cat a durat acest sentiment? REACtiA LA STRES: OPTLL TRECE iN CiNCi Pe masura ce presiunea asupra lor creste, Conducatorii pot sa reziste doar pana intr-un punct Pana la urma, atitudinea lor confruntationala si dorinta de a sc afirma pot sa ii duca in situatii care sa-i copleseasca Atunci cand si-au asumat mai mult decat pot duce, pot sa treaca spre tipologia a Cincea, a Observatorului, retragandu-se din conflicte pentru a-si face strategii, a castiga timp si a-si aduna puterile in astfel de momente, ei pot deveni solitari si melancolici, petrecand multe orc citind si strangand informatii care sa-i ajute sa-si judece mai bine situatia insista sa li se ofere timpul, spatiul si intimitatea pentru a rezolva lucrurile inainte de a trece inapoi la actiune La fel ea Observatorii, pot deveni foarte preocupati de planurile si proiectele lor - stau treji pana tarziu noaptea ca sa lucreze, ii evita pe ceilalti si devin secretosi Pot de asemenea sa ajunga foarte tacuti si detasati, lucru care ii poate surprinde pe cei care sunt obisnuiti cu trasaturile lor impunatoare, pasionale De asemenea, perioadele de stres ii pot face sa fie mai agitati, la fel ca cei din nivelele medii ale tipologiei a Cincea Tind sa-si minimalizeze confortul si nevoile si in general sa se neglijeze Deseori, pot sa manance nesanatos si sa aiba insomnii Sentimentele de respingere ii pot conduce si inspre aspectele mai intunecate ale tipologiei a Cincea Atunci devin foarte cinici si dispretuitori cu valorile si credintele celorlalti iar Conducatorii care merg din rau spre mai rau pot sa devina nihilisti, sa se simta mereu pe dinafara, iar sperantele de a se reconecta cu lumea sau de a gasi ceva pozitiv la propria persoana sau in lume sunt foarte mici 451 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi STEAGUL ROsU: CONDUCaTORUL LAANANGHiE Daca cei din tipologia a Opta au suferit o criza serioasa fara sa fie sustinuti sau sa se poata ajuta singuri, sau daca au suferit abuzuri repetate in copilarie, s-ar putea sa treaca punctul critic spre aspectele nesanatoase ale tipologiei lor Aceasta ii poate face sa realizeze, in mod neplacut, ca reactiile lor rebele si incercarile de a-i controla pe ceilalti le creaza de fapt mai mult pericole decat sa le ofere siguranta Conducatorii se tem ca ceilalti chiar si cei dragi in care au incredere, ii abandoneaza de fapt sau se intorc impotriva lor Uneori, aceasta frica se poate baza pe intamplari reale Daca ajung sa admita ca aceste frici sunt adevarate, pot sa-si schimbe viata si sa se elibereze de aceste constrangeri Sau dimpotriva, pot sa devina si mai agresivi, rebeli si amenintatori, incercand sa pastreze cu orice pret controlul ("Eu impotriva lumii " "Daca se gandeste careva sa se puna cu mine - o sa-l fac praf!") Persistand in aceasta atitudine, pot sa treaca spre nivelele nesanatoase, patologice ale tipologiei Daca tu sau cineva pe care-1 cunosti are pentru o perioada mai lunga de cateva saptamani urmatoarele simptome - e indicat sa cautati pe cineva care sa va ofere consiliere, terapie sau orice fel de sustinere SEMNALE DE ALARMa PATOLOG1iLE POSiBiLE: tulburare antisociala de perso­ nalitate, purtare sadica, violenta fizica, paranoia, izolare sociala • • • • • Sentimente paranoice de a nu fi tradat de "ai lor" izolare sociala crescanda si amaraciune Lipsa constiintei si empatiei: impietrire a inimii Episoade violente de furie, distrugere fizica Planuirea razbunarii impotriva "dusmanilor" 452 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL • A se vedea ca un "proscris"; implicare in afaceri criminale • Episoade in care loveste impotriva societatii (sociopatie) ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA OPT Sa SE TRANSFORME: • Poate ca sfatul de a te raporta la sentimentele tale e un cliseu psihologic, dar in cazul tau, e unul folositor Nimeni nu ar pune sub semnul intrebarii pasiunea unui Conducator si nimeni nu stie la fel de mult ca tine cat de mult iti doresti sa te simti mai aproape de ceilalti, insa doar tu poti invata cum sa le permiti acelor sentimente sa iasa la iveala Vulnerabilitatea e o metoda prin care ii lasi pe ceilalti sa stie ca iti pasa de ei Nimeni nu iti sugereaza sa-ti scoti sufletul la iveala in orice situatie, dar a nega faptul ca te simti ranit sau a blufa nu e o solutie • Conducatorilor le este foarte util sa invete cum sa fie tristi Nu esti genul de persoana careia ii pare rau de ea insasi pentru prea mult timp, dar daca suferi, e important sa gasesti o metoda constructiva de a-ti deplange pierderile si ranile Carapacea ta cea dura a avut un motiv sa apara Poate ca e momentul sa vezi care a fost acela • Conducatorilor le place in general camaraderia si sa fie in compania celorlalti, dar acestea nu sunt egale cu intimitatea Gaseste persoane in care sa te poti increde cu adevarat si apoi discuta cu ei despre ceea ce te doare Daca ai deja o persoana de acest gen, indrazneste sa te deschizi mai tare si sa-i oferi sansa sa sc deschida la randul ei Nu trebuie sa presupui ca nimeni nu vrea sa auda de sentimentele sau problemele tale De asemenea, cand te descarci, asulta ce ti se spune Remarca faptul ca esti ascultat - si invata sa faci acelasi lucru pentru ceilalti • Acorda-ti timp ca sa-ti pui in ordine emotiile Aceasta nu inseamna sa te uiti la televizor, sa mananci sau sa bei - ci chiar sa fii cu tine insuti si sa te bucuri de lucrurile simple Fura o idee de la vecinii tai, cei din tipologia a Noua, si lasa-ti simturile sa fie reinvigorate de natura Desi tipologia ta nu este 453 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi prima care sa stea la coada sa mediteze, actiunile tacute, care te aduc in sine, te ajuta mult sa-ti reduci nivelul de stres • Munca e importanta, iar familia si prietenii te apreciaza si au intr-adevar nevoie de tine Dar in acelasi timp, nu ii ajuti cu nimic daca te aduci la epuizare Acelasi lucru e adevarat si pentru lipsa de moderatie a "viciilor" tale Conducatorii muncesc din greu, dar le place si sa se joace " la greu" Putina infranare poate sa te faca sa te bucuri de viata mai mult timp, mai profund si in moduri mai subtile Observa nevoia ta de intensitate De unde vine? Ce se va intampla cu viata ta daca o vei lua mai usor? • Te astepti sa fii respins Studiaza-ti acest sentiment Ai observat de cate ori te astepti ca oameni sa nu te placa, sau simti ca trebuie sa te porti intr-un anume fel pentru a le taia din radacini obiectiile? Acest mod de a vedea lucrurile se afla la baza senti­ mentului tau de izolare si, pe durata mai lunga de timp, este chiar ceea ce te face sa te infurii atat de tare Toti ne suparam sau chiar devenim ranchiunosi cand simtim ca suntem respinsi in mod continuu Poate ca si tu ii faci pe ceilalti sa se simta respinsi, atat din cauza propriilor lor dificultati, cat si a felului tau de a te apara Aceasta ne conduce inapoi catre problema vulnerabilitatii: sentimentele bune pe carc ti le doresti nu vor ajunge la tine decat in masura in care tu le vei permite aceasta VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi OPT Conducatorii sunt persoane dc actiune, cu multa intuitie practica Au viziunea lucrurilor si sunt foarte satisfacuti atunci cand sunt constructivi Unul din elementele cheie al pozitiei lor de control este creativitatea practica Le place sa construiasca lucruri pornind de la baza, transformand resursele nepromitatoare in ceva extraordinar Sunt capabili sa observe posibilitatile latente ale oamenilor si situatiilor; se uita la un garaj plin de gunoaie si vad o posibila afacere Se uita la un adolescent cu probleme si vad 454 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL un posibil sef Le place sa-i stimuleze si sa-i provoace pe ceilalti pentru a scoate la iveala ce e mai bun din ei ("Daca iei numai 10, o sa-ti cumpar masina aia ") Astfel, ii ajuta sa-si recunoasca resursele si punctele forte pe care nici ei nu stiau ca le au Un cuvant cheie pentru Conducatori este deci aducerea puterii Cei din nivelele superioare sunt de acord cu zicala "Da-i unui om un peste si va manca o zi invata-1 sa pescuiasca si sc va hrani toata viata " Conducatorii stiu cat de adevarat este acest lucru pentru ca deseori au invatat singuri cum sa "pescuiasca" Onoarea este de asemenea importanta pentru cei din nivelele superioare ale acestei tipologii: cuvantul lor e legamant Cand ei spun "iti dau cuvantul meu," vorbesc foarte serios Zic ce au de zis direct si tara ascunzisuri si cauta acelasi lucru si la ceilalti Se simt incantati cand oamenii recunosc aceasta calitate a lor - desi nu se vor schimba nici daca sinceritatea lor nu va ti apreciata "Pot sa am grija dc tine " Apoi, Conducatorii vor sa fie respectati, iar cei din nivelele sanatoase ii respecta pe ceilalti si sunt atenti la demnitatea toturor fiintelor Se simt raniti de orice violare a drepturilor sau necesitatilor celorlalti, iar rautatile ii fac sa reactioneze instinctiv Vor sari sa opreasca o bataie pentru a-i apara pe cei slabi sau dezavantajati, sau pentru a le face dreptate celor care au fost nedreptatiti Curajosi si puternici, dar si atenti si umili, sunt capabili sa se puna in pericol pentru dreptate Cei de pe nivelele cele mai inalte au viziunea, compasiunea si puterea de a face foarte mult bine in lume Roseann, pe care am cunoscut-o mai devreme, spune: Ma simt bine in aceasta tipologie Sunt puternica si controlez situatia Ceilalti ma respecta si ma vor langa ei M-am simtit foarte bine cand am fugit la o prietena a mea, care-mi daduse telefon sa-mi spuna ca un fost iubit o urmarea pe strada "Slava Cerului ca esti aici, " a zis "Ma faci sa ma simt de parca mi-arfi venit in ajutor trupele speciale! " 455 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Controlul, in cazul unui Conducator din nivelele sanatoase, ia forma stapanirii si cunoasterii perfecte a propriei persoane Ei inteleg ca nu e deloc productiv sa incerce sa "invinga lumea" in fiecare zi La un nivel mai profund, nu controlul este telul lui ultim, ci dorinta de a avea o influenta benefica asupra oamenilor si a lumii, in general Conducatorii echilibrati inteleg ca acest tip de influenta vine dintr-o adevarata putere interioara, nu din forta fizica exterioara sau din incercarile de a face totul conform propriei lor vointe Ei inteleg ca a forta situatiile sau oamenii sa li se supuna inseamna intr-un fel a-i tine prizonieri Adevarata independenta si libertate apar insa dintr-o relatie mult mai simpla si relaxata cu lumea Conducatorii de pe nivelele sanatoase sunt marinimosi, fiind de o generozitate care le permite sa-si transceanda interesele proprii Se simt destul de increzatori in propriile forte pentru a-si permite un anumit grad de vulnerabilitate, ceea ce-i face sa tina la cei din jur Ei exprima acest sentiment protejandu-i pe ceilalti, aparandu-si prietenii de bataiosii din scoala sau aratand o problema din firma sefilor pentru a-si ajuta colegii Sunt gata sa lupte si sa faca orice e necesar pentru a-i proteja pe oamenii pe care-i vad ca fiind sub protectia lor Cand se petrece acest lucru, Conducatorii ating maretia la orice scara la care opereaza - fie ca e vorba de familie, de tara, sau de intreaga lume - si sunt respectati pentru asta Se bucura de un fel de nemurire care ii ridica la rangul de eroi Sunt ca fortele naturii pe care ceilalti le admira si le respecta in mod instinctiv istoria este plina de Conducatori carc au fost gata sa lupte pentru alt scop decat propria lor persoana - uneori chiar si pentru lucruri dincolo de intelegerea lor Mult din binele pe care il traim azi a fost atins prin hotararea si luptele lor DiRECtiA iNTEGRaRii: OPTUE MERGE SPRE DOi Conducatorii devin cu adevarat realizati si raman astfel invatand sa-si deschida inimile catre ceilalti in maniera celor din nivelele superioare ale tipologiei a Doua Pentru ca acest lucru sa se petreaca, 456 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL ei nu trebuie sa castige noi calitati; mai degraba, trebuie sa invete sa-si asculte din nou inima pentru a vedea cat de mult tin la oameni Multi dintre ei descopera aceasta latura a firii lor iubind copiii sau ingrijind un animal Copiii pot sa scoata la iveala tot ce e mai bun din multi Conducatori, pentru ca acestia pretuiesc si respecta inocenta copiilor si vor sa o protejeze in preajma lor sau a animalelor, cei din tipologia a Opta lasa garda jos si permit sensibilitatii si tandretii sa iasa la suprafata Pentru a fi capabili sa isi deschida cu adevarat sufletul, ei trebuie mai intai sa-si faca curajul sa il arate celorlalti Aceasta inseamna ca trebuie sa se increada in mai mult decat propriile lor forte si calitati - ceea ce inseamna, bineinteles, ca trebuie sa renunte si la multe dintre zidurile lor de aparare indiferent cat de furios si inchis in sine e un Conducator, copilul sensibil care a decis sa se apere traieste inca in sufletul lui, asteptandu-si sansa de a se intoarce inapoi in lume E important de retinut insa ca treccrea spre tipologia a Doua nu e facuta imitand trasaturile medii ale Altruistilor Flatarea celorlalti si incercarile fortate de a le face pe plac nu ii vor ajuta sa se deschida, ci ii vor face deseori sa para falsi Calea unui Conducator este mai degraba de a-si lasa garda jos si a se intoarce spre propria inima Bineinteles, la inceput se vor speria de cat de vulnerabili sunt, dar cand vor invata sa accepte aceasta teama si apoi sa o lase sa treaca prin ei, vor ajunge sa se simta confortabil cu sentimentele lor Conducatorii care merg pe calea integrarii sunt niste sefi exceptionali, pentru ca pot comunica foarte clar respectul profund si aprecierea pe care o au pentru celelalte fiinte umane Sunt de asemenea eficienti, pentru ca, la fel ca Altruistii, recunosc granitele si limitarile - mai ales pe cele din urma Pe masura ce invata sa se ingrijeasca cu adevarat si sa accepte ca pot fi si vulnerabili, sanatatea lor si sentimentul de bunastare se dezvolta Lucreaza din greu, dar stiu de asemenea cand e timpul sa se odihneasca, sa manance si sa se puna din nou pe picioare Pentru a se relaxa, isi aleg activitati 457 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi care intr-adevar sa ii faca sa se simta bine, nu sa le satisfaca apetitul nesanatos sau sa le creasca sentimentul de trairi intense TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta Pe masura ce Conducatorii devin capabili sa permita vulnera­ bilitatii lor sa iasa la suprafata, invata sa se intoarca in Prezenta si sa renunte la imaginea de sine conform careia era necesar sa fie mereu puternici si sa controleze situatia Daca persista in acest fel de a actiona, pana la urma ajung sa se confrunte cu teama lor de baza de a fi raniti sau controlati de ceilalti si sa inteleaga radacinile acestei frici din viata lor personala Pe masura ce isi rezolva vechile temeri, devin din ce in ce mai putin atasati de dorinta lor de baza de a se proteja constant Cand o persoana scapa de teama si de dorinta de baza, tot ceea ce i s-a petrecut pe nivelele inferioare de dezvoltare este inversat Acele trasaturi ale Conducatorului care-1 faceau sa nu vrea sa se bazeze decat pe sine si sa se afirme cu orice pret se dizolva, lasand loc pentru a se dezvolta adevarata lui putere Aceasta ii va permite sa se abandoneze unui plan mai maret, dicolo de el insusi Cei care au facut acest lucru au devenit adevarati eroi, cum ar fi Marthin Luther King, Jr , Nelson Mandela sau Franklin Roosevelt Aceste persoane si-au abandonat temerile legate de propria supravietuire pentru a putea deveni instrumente ale unui scop inalt ("Daca ma omoara, ma omoara Eu renunt la propria mea viata, dar viziunea continua sa traiasca ") Cand teama lor de baza este depasita devin foarte liberi, plini de inspiratie si noblete DEZVaLUiREA ESENtEi in adancul sufletului, Conducatorii isi amintesc de simpla bucurie a existentei: satisfactia deosebita a faptului ca traiesti, in special la nivel primar, instinctiv Ei inca au intr-o anumita masura legatura cu puterea si puritatea raspunsurilor instinctuale si ne amintesc ca si acestea fac parte din ordinea Divina Fara o 458 TiPOLOGiA A OPTA: CONDUCaTORUL conexiune reala cu izvorul instinctelor noastre, nu avem acces la resursele necesare transformarii Esenta unui Conducator inlatura toate falsitatile si politeturile personalitatii, scotand la iveala o manifestare simpla, lipsita de timiditate a adevarului Oscar ichazo numea aceasta calitate "inocenta", iar Conducatorilor le este cumva dor de inocenta pe care au cunoscut-o in copilarie - la care au simtit ca trebuie sa renunte pentru a fi puternici Ei exprima de asemenea inocenta ordinii naturale, in care toate creaturile din lume isi manifesta natura Pisicile se manifesta in mod inocent ca pisici, chiar daca isi urmaresc prada La fel, pasarile se manifesta inocent ca pasari si pestii ca pesti Doar umanitatea pare sa-si fi pierdut aceasta capacitate Am putea spune ca natura Esentiala a Conducatorilor ne reaminteste ce inseamna sa fii complet uman, o fiinta vie, care functioneaza ca parte a unei oridini naturale vaste, perfect echilibrate "Daca nu poti sa-ti schimbi viata si sa devii asemeni unui copil, nu poti patrunde in imparatia Cerurilor " iiSUS DiN NAZARET Atunci cand Conducatorii renunta la propria lor vointa, descopera Vointa Divina in loc sa incerce sa devina puternici afirmandu-si propriul ego, se aliniaza Puterii Divine Atitudinea de eu-impotriva-lumii se transforma, ei observand ca au un rol de jucat in lume, care le poate asigura nemurirea printre marii eroi si sfinti ai istoriei, daca il urmeaza cu adevarat Conducatorul acesta are puterea de a-i inspira si pe ceilalti sa fie eroici, influentand omenirea poate pentru secole la rand Cei din tipologia a Opta isi amintesc de asemenea de omnipotenta si puterea care apare cand fac parte din realitatea Divina Cand ei inteleg ca Vointa Divina nu este aceeasi cu vointa individuala, isi sfarsesc razboiul cu lumea si descopera ca solidaritatea, puterea si independenta pe care le cautau sunt deja acolo si fac parte din adevarata lor natura, ca si din cea a oricarei 459 iNtELEPCl UNEA ENEA CRAMEi fiinte umane Cand experimenteaza destul de profund acest lucru, sunt capabili sa se relaxeze complet in A Fi, simtind ca fac parte din lume si descoperind misterul vietii Aduna punctajele celor 15 propozitii pentru Tipologia a Opta Rezultatul tau va fi intre 15 si 75 Urmatorul indrumar te va ajuta sa iti descoperi sau sa-ti confirmi tipologia • 15 Probabil ca nu faci parte dintr-o tipologie care se afirma (Trei, sapte sau Opt) • 15-30 Probabil ca nu faci parte din tipologia a Opta • 30-45 Probabil ca ai aspecte ale tipologiei a Opta sau un parinte in aceasta tipologie • 45-60 Probabil ca ai tipologia a Opta ca si component • 60-75 Faci probabil parte din tipologia a Opta (dar poti sa faci parte totusi din alta tipologie, daca vezi ca mai multe aspecte nu ti se potrivesc) Foarte des, cei din tipologia a Opta pot sa greseasca identificandu-se cu tipologiile a saptea, a sasea sau a Patra Cel mai des, cei din tipologiile a sasea, a Treia si a saptea pot sa greseasca identificandu-se cu tipologia a Opta 460 CAPiTOLUL 15 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL ViNDECaTORUL OPTiMiSTUL iMPaCiUiTORUL CONSOLATORUL UTOPiCUL NiMENi SPECiAL Majoritatea oamenilor percep pacea ca pe o stare in care nu se intampla nimic rau sau in care nu se intampla mare lucru Cu toate acestea, daca ne-ar cuprinde pacea si ne-ar darui liniste si o stare de bine, ar fi starea in care ceva bun se intampla " E B WHiTE " Pacea are un pret mare si acest pret se poate rezuma intr-un cuvant Nu putem plati pretul respectului de sine " WOODROW WiLSON "Oamenii au nevoie de activitati externe, pentru ca sunt inactivi in interior " SCHOPENHAUER "indolenta este o stare placuta, dar ingrijoratoare: avem nevoie sa facem ceva pentru a fi fericiti " WiLLiAM HAZLiTT 461 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi TESTUL RiSO-HUDSON DTA pentru Determinarea Tipologiei si a Atitudinii Acordati un punctaj intre 1 si 5 pentru fiecare dintre afirmatiile urmatoare in functie de gradul sau de veridicitate si aplicabilitate in ceea ce va priveste, luand in considerare urmatoarea scara de valori: 1 Deloc adevarat 2 Rareori adevarat 3 Cat de cat adevarat 4 in general adevarat 5 Foarte adevarat 1 Ceea ce se pare ca le place cel mai mult oamenilor la mine este faptul ca se simt in siguranta in preajma mea 2 Nu ma deranjeaza sa fiu in preajma oamenilor, nu ma deranjeaza nici sa fiu singur - oricum e bine, atata timp cat sunt impacat cu mine insumi 3 Am gasit un anume echilibru in viata mea si nu vad de ce ar trebui sa-l tulbur 4 "Confortul’', in orice sens, este ceea ce ma intereseaza 5 Prefer sa las pe celalalt sa faca asa cum vrea, decat sa creez o disputa 6 Nu stiu exact cum reusesc, dar nu las nimic sa ma afecteze 7 Sunt destul de usor de multumit si, in general, consider ca ceea ce am imi este de ajuns 8 Mi s-a spus ca par distras si absent - eu inteleg tot ce se intampla, dar nu vreau sa reactionez la nimic 9 Nu ma consider a fi o persoana incapatanata, dar multi mi-au spus ca odata ce mi-am pus ceva in gand pot sa fiu foarte fixist 10 Majoritatea oamenilor se agita prea tare: eu sunt mult mai echilibrat si stabil 462 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL 11 Trebuie sa luam ce ne da viata, ca oricum nu putem face mare lucru, in rest 12 inteleg mai multe puncte de vedere si am mai degraba tendinta sa fiu de acord cu ceilalti, decat sa nu fiu de acord cu ei 13 Cred ca e mai important sa pui in valoare aspectele pozitive, decat sa amplifici lucrurile negative 14 Am ceea ce s-ar putea numi o filozofie de viata, care ma ghideaza si ma sustine atunci cand mi-e greu 15 in timpul zilei, fac tot ceea ce este de facut, dar la sfarsitul zilei, ma pricep foarte bine sa ma relaxez si sa ma destind Vezi pagina 496-497 pentru interpretarea punctajului TiPUL NOUa - PACiFiCATORUL • Frica de baza - de pierdere si separare, de anihilare • Dorinta dc baza - de a-si mentine stabilitatea interioara si pacea sufleteasca • Mesajul superegoului - Esti bine atata timp cat cei din jurul tau sunt bine "Ma las purtat de val" Tipul calm, retras, sters: receptiv, agreabil, complezent Am numit tipul noua "Pacificatorul" pentru ca, mai mult decat oricare alt tip de personalitate, e devotat gasirii pacii interioare si exterioare atat pentru el cat si pentru cei din jur Deseori, sunt cautatori spirituali, cu o dorinta aprinsa de a fi conectati cu universul, precum si cu ceilalti oameni Depun eforturi pentru a-si mentine pacea interioara, precum si pacea si armonia mediului care ii inconjoara Problemele intalnite la tipul Noua sunt fundamentale intregii munci de transformare interioara: trezire vs adonnirea fata de adevarata natura, prezenta vs transa, tensiune vs relaxare, pace vs durere, uniune vs separare 463 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Ca o ironie a sortii, acest tip de personalitate atat de orientat catre munca spirituala este centrul Triadei instinctuale si, probabil, tipul cel mai inradacinat in lumea fizica si in propriul corp fizic Contradictia este elucidata daca ne dam seama ca acest tip este fie intr-o legatura foarte stransa cu virtutile sale instinctive si are o mare putere elementala si magnetism personal, fie sunt separati de puterea instinctuala si pot fi retrasi, deconectati de lumea reala Pentru a compensa separarea de energiile instinctuale, ei se retrag in fantezii mentale si emotionale (motiv pentru care se poate ca Noua sa se confunde cu tipurile Cinci sau sapte - tipuri intelectuale - sau cu Doi sau Patru - tipuri sentimentale) Mai mult, cand energiile instinctuale si-au pierdut echilibrul, folosesc aceste energii impotriva propriei persoane, ca baraj in calea propriei puteri, astfel incat psihicul lor devine static si inert Cand energia nu le este folosita, stagneaza ca un lac primavaratic suprasaturat de apa, care impiedica fluxul izvoarelor care il alimenteaza Pe de alta parte, daca energiile le sunt echilibrate si sunt in legatura cu centrul lor instinctual, sunt ca un mare rau, care poarta totul cu el, fara ni ci un efort Uneori numim tipul Noua ,,Coroana Eneagramei" pentru ca se afla in varful simbolului si pare ca il include in intregime Tipul noua poate avea puterea lui Opt, simtul distractiei si aventurii asemeni tipului sapte, simtul raspunderii caracteristic lui sase, intelectualismul lui Cinci, creativitatea lui Patru, atractivitatea tipologiei Trei, generozitatea lui Doi si idealismul tipului Unu Cu toate acestea, ceea ce le lipseste, in general, este simtul identitatii proprii Paradoxal, singurul tip cu care Noua nu seamana este chiar tipul Noua insusi A avea individualitate, a te afirma fata de ceilalti, este o idee foarte inspaimantatoare pentru Noua Ar prefera sa se contopeasca cu alta persoana, sau sa isi urmeze, in tacere, propriile reverii Red, un consultant in afaceri foarte cunoscut la nivel national, ne spune despre tendinta lui: "Sunt constient ca ma concentrez asupra altor oameni, intrebandu-ma cum sunt, cum si unde traiesc etc in relatia cu altii, mi se intampla foarte des sa renunt la planurile mele, pentru a face 464 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL pe plac sau a fi de ajutor altuia Trebuie sa fiu atent la tendinta mea de a sacrifica prea mult pentru altii, in defavoarea nevoilor mele " Tipul Noua ne arata tendinta universala de a ignora greutatile vietii si de a cauta pace si confort printr-un fel de amorteala a sufletului Ei reactioneaza la durere si suferinta printr-o stare de pace prematura, fie ca aceasta este o falsa stare spirituala, fie ca este o negare profunda Mai mult decat oricare alt tip de personalitate, Noua demonstreaza tendinta de a fugi de paradoxurile si tensiunile vietii prin incercari de a le ocoli, sau cautand solutii simple si nedureroase pentru a-si rezolva problemele Cantonarea numai in partea placuta a vietii nu este un lucru rau, bineinteles, ci doar o abordare limitata si limitanta Daca tipul Noua se protejeaza de frig si ploaie prin ideea ca orice e rau va trece, celelalte tipuri au si ele punctele lor de vedere distorsionate De exemplu, tipul Patru se concentreaza pe propriile rani si victimizari, tipul Unu pe tot ceea ce e in neregula cu lumea, si asa mai departe Tipul Noua, contrastant, se concentreaza pe partea buna a vietii, pentru ca pacea si echilibrul lor interior sa ramana neclinitite Dar, decat sa nege lucrurile rele, ar trebui sa inteleaga ca toate perspectivele prezentate de celelalte tipuri sunt si ele adevarate Tipul Noua trebuie sa invete sa reziste tentatiei de a evada in lumina alba a Divinului sau in starea de Buddha, numai pentru a scapa de lumea reala Nu trebuie sa uite ca singura cale de a trece de o problema este sa o accepti si sa ii faci fata MODELUL COMPORTAMENTAL iNVatAT iN COPiLaRiE ,Modelul copilariei care este descris aici nu determina tipologia in schimb, descrie tendintele observabile in copilaria timpurie, care au un impact puternic asupra relatiilor adulte ale persoanei " Multi din tipul Noua povestesc ca au avut copilarii fericite, dar aceasta nu e, intotdeauna, adevarat in perioadele dificile ale 465 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi copilariei, tinerii Noua au invatat sa faca fata disociindu-se de evenimentele amenintatoare sau traumatice din jurul lor, adoptand rolul de Pacificator sau Mediator, in conflictele de familie Au invatat ca cea mai buna metoda de a mentine armonia in familie este sa "dispara" si sa nu mai incomodeze pe nimeni Au invatat ca daca nu cer nimic si nu au prea multe asteptari - pe scurt, daca sunt copii usor de intretinut - pot sa se protejeze, calmandu-i astfel si pe mami si pe tati (intr-un sistem familial disfunctional, termenul care se aplica pentru acest caz este "copil pierdut") Sentimentul lor este ca "Daca apar si imi spun parerea, voi crea si mai multe probleme, asa ca, daca ma fac nevazut si nu deranjez pe nimeni, familia va ramane unita " Georgia, cunoscut terapeut, practica o munca de transformare si dezvoltare interioara de multi ani ,,Mama era alcoolica si era foarte temperamentala, astfel ca mare parte din energia mea, in copilarie, era folosita pentru a nu-i sta in cale si a nu deranja nimic Am invatat sa stau deoparte, in viata, sa ma acomodez nevoilor altora Mi-era teama ca nu as fi iubita de nimeni daca as fi asertiva si m-as impune Am ales sa traiesc o viata interioara, ceea ce mi-a fost foarte benefic, m-a ferit de confmntari cu ceilalti " Cei din tipul Noua au crescut convinsi ca nu le este permis sa aiba nevoi, sa se impuna, sa se enerveze, sa le faca greutati parintilor Ca rezultat al acestui fapt, ei nu stiu sa fie destul de asertivi si sa se afirme independent de parinti sau de alte persoane importante din viata lor Au invatat sa traiasca in fundal, in culise, unde nimic nu-i poate atinge Ca adulti, mintea lor e atat de plina de nevoile si planurile celor carora incearca sa se conformeze, incat sunt deseori incapabili sa auda vocea propriilor nevoi si dorinte Au invatat, de asemenea, sa-si reprime furia sau vointa intr-atat incat au devenit inconstienti ca au si asemenea sentimente Sunt obisnuiti sa se conformeze cu orice le aduce viata sau persoanele din jurul lor Foarte rar li s-a intamplat sa se intrebe ce vor, cc gandesc, ce simt ei cu adevarat Prin urmare, e nevoie de sondari profunde pentru a ajunge la raspunsurile acestor intrebari Red a petrecut ani intregi confruntandu-se cu problema furiei reprimate si a umilintei sale: 466 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL "Simt foarte clar ca am fost lasat mereu in pace pentru ca am fost un baietel atat de cuminte Mama mereu povesteste altora ca eram un ingeras, pentru ca putea sa ma lase singur ore in sir si ma amuzam singur Cred ca mama este tipul Noua si am preluat mult din filozofia ei de viata Cand apareau conflicte intre ea si tata, folosea mereu expresii ca nu clatina barca si daca nu ai ceva frumos de spus, mai bine nu spui nimic Alta expresie favorita de-a ei era pentru un dans e nevoie de doi, care era felul ei de a-mi spune ca putea incheia un conflict prin refuzul de a participa la el " in familii foarte disfunctionale, tanarul Noua poate sa fi fost traumatizat fizic, emotional sau chiar sexual Acestia invata sa se protejeze de sentimente intolerabile prin disociere sau inchidere Pe de o parte, poate fi o binecuvantare ca nu sunt constienti de amintirile traumatizante sau de furia lor ascunsa, dar, pe de alta parte, din asta rezulta inhibarea capacitatii lor de a se lasa atinsi, profund si intens de realitatea inconjuratoare Asemenea persoane pot sa se piarda in propriile fantezii sau sa traiasca aproape exclusiv bazandu-se doar pe ceea ce e pasnic si pozitiv in mediul lor - chiar daca ulterior s-ar adeveri ca sunt doar iluzii Andre e un agent imobiliar de succes intr-o zona metropolitana importanta Mare parte din succes i se datoreaza firii lui naturale si neimplicate, trasaturi obisnuite ale tipului Noua, dobandite, insa, cu un pret foarte scump "Mama a fost deprimata mare parte a copilariei mele stiam ca voi fi cu atat mai in siguranta cu cat nu-i stateam ei in cale, asa ca incercam sa ma conformez cat mai mult si sa ma pierd infundai, pe cat posibil Evadam in gradina bunicii mele, unde imi placeau copacii inalti si colectia ei de animale " SUBTiPOLOGiiLE iN FUNCtiE DE ARiPa TiPUL NOUa CU ARiPa OPT: ARBiTRUL Exemple de personalitati: Ronald Reagan, Gerald Ford, Lady Bird Johnson, Kevin Cosiner, Sophia Loren, Walter Cronkite, Whoopi Goldberg, Janet Jackson, Ringo Starr, ingrid Bergman 467 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Subtipul sanatos: Acesti indivizi imbina forta interioara si rezistenta cu capacitatea de a fi agreabili si de a-i mangaia pe ceilalti Sunt in acelasi timp puternici si delicati, capabili sa relationeze foarte usor cu oamenii dar si cu lucrurile; mediaza oamenii si diminueaza conflictele Cauta mereu proiecte noi, pentru a-si schimba, periodic, rutina Sunt practici si ii preocupa nevoile proprii imediate, precum si aspectele fizice si financiare care ii inconjoara Mai sociabili decat celalalt subtip, prefera, in general, sa lucreze in echipa Exceleaza in profesii de intrajutorare si consultanta si pot fi foarte eficienti in afaceri, cu precadere in negocieri si resurse umane Subtipul mediu: Le place sa se afle in societate si sa se distreze si sunt tentati sa se piarda in senzualitate sau obisnuinte confortabile care ii pot impiedica sa se focalizeze asupra scopurilor importante Pot fi incapatanati si defensivi, au tendinta de a sta fix pe pozitie si de a nu asculta de nimeni Majoritatea sunt persoane temperamentale si e dificil, de regula, sa ne dam seama ce le declanseaza atitudinile instabile: amenintarile indreptate impotriva propriei bunastari sau a familiei, slujbei, sau crezurilor - sunt motivele cele mai des intalnite Pot fi brutali si explozivi, pentru ca apoi sa revina brusc la o stare de calm si placiditate TiPUL NOUa CU ARiPa UNU: - ViSaTORUL Exemple de personalitati: Abraham Lincoln, Regina Elisabeta a 2-a, Cari Jung, George Lucas, Audrey Hepbum, Dama Margot Fonteyn, Rose Kennedy, Walt Disney, Garrison Keillor, Nonnan Rockwell Subtipul sanatos: Persoanele din acest subtip sunt imaginative si creative, de multe ori capabile sa sintetizeze mai multe scoli de gandire sau mai multe puncte de vedere intr-o singura viziune a unei lumi ideale Sunt foarte iscusiti la formele nonverbale de comunicare (arta, instrumente muzicale, dans, sport, lucrul cu animalele sau natura) si pot prospera pe deplin in firmele si institutiile mari Sunt tipic prietenosi si reconcilianti, dar cu un simt al scopului foarte ascutit, mai ales cand vine vorba de propriile idei Buni ca terapeuti 468 TiPOLOGiA A NOVA: PACiFiCATORUL consilieri sau preoti, echilibreaza trasaturile lor de buni ascultatori, lipsiti de prejudecati, cu dorinta de a-i ajuta pe ceilalti Subtipul mediu: Vor ordine in exterior, pentru a putea avea ordine in interior Tind sa se implice in activitati si afaceri nonesentiale, neimportante Pot fi energici, dar intr-un mod detasat si neimplicat, ceea ce intervine in calea abilitatii lor de a urma teluri de lunga durata sau de a coopta pe altii in atingerea lor Sunt mai rezervati si mai putin aventurieri decat cei din subtipul Noua cu aripa Opt si isi exprima furia cu mari restrangeri si indignare Sunt, de asemenea, preocupati de respectabilitatea si imaginea lor in societate si, in multe cazuri, se simt din punct de vedere moral superiori altor clase, culturi sau stiluri de viata Se intampla sa aiba o latura puritana, precum si o latura perfectionista, ordonata si tipicara VARiANTELE iNSTiNCTUALE iNSTiNCTUL DE AUTOCONSERVARE AL TiPULUi NOUa Cautatorul de confort Dintre persoanele de nivel mediu, aceasta varianta cuprinde pe cei placuti, calmi, care nu cer mult de la viata Prefera placerile simple, care sunt mereu la indemana - mese la cel mai apropiat restaurant fast-food, vizionarea reluarilor emisiunilor preferate la televizor sau relaxarea intr-un scaun confortabil De regula, nu sunt persoane ambitioase, desi ar putea fi foarte talentati Confruntati cu anxietatea, se ascund in munca - rutine si activitati doar pentru a face ceva - si prefera sa se ocupe de activitati minore, pentru a nu se implica in proiecte mari Devin din ce in ce mai atrasi de recompense mici, ca o compensatie pentru ca nu pot avea idealuri reale - dar pastreaza mereu o anxietate de fond, aceea de a nu isi satisface de fapt nevoile reale inertia tipului Noua se vede cel mai clar la aceasta varianta insinctuala Apatia si indiferenta fata de propria persoana ii pot duce la dificultati de mobilizare pentru a obtine ceea ce vor cu adevarat sau pentru a-si implini nevoile reale de autoconservare Folosesc tot mai mult mancarea si bautura pentru a-si reprima sentimentele de furie si anxietate si sunt adesea gurmanzi cu 469 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi predispozitie la dependenta Nu vor ca starile lor placute sa fie deranjate de altii si deseori opun rezistenta prin pasivitate, raman tacuti, cu incapatanare La nivelul inferior, nesanatos, cad intr-o apatie profunda in ce priveste viata lor si pot deveni vlaguiti, stersi si neproductivi Ajung sa fie "legume cronice de canapea", inchisi emotional si irosindu-si, incet, sanatatea, relatiile si posibilitatile Dependentele sunt des intalnite iNSTiNCTUL SOCiAL AL TiPULUi NOUa O familie fericita Dintre persoanele de nivel mediu, acestia sunt indivizii care sunt cel mai interesati sa adune oamenii impreuna sau sa-i impace Le place sa fie implicati in societate, sa ia parte la orice se intampla, dar se impotrivesc sa fie tinta prea multor asteptari Pot fi emotional si psihic decuplati, dar in acelasi timp implicati fizic Au multa energie si le place sa fie mereu activi in cadrul unor structuri definite, bine cunoscute Nu ii deranjeaza munca sau sa le fie altora de ajutor, dar le place sa stie foarte clar de la inceput ce se asteapta de la ei Pot fi surprinzator de conformisti si conventionali, in sensul ca vor implini asteptarile cercului social, dar se si tem sa nu isi piarda identitatea, sa devina o "clona" sau o "anexa" a cuiva Neincrederea in propria lor valoare, precum si dorinta de a le face pe plac celorlati ii detennina sa aiba dificultati in a refuza ceva sau pe cineva Deseori ajung sa-i respinga, de regula printr-o atitudine pasiv-agresiva incercarile de a face pe plac celorlati ii vor face sa fie imprastiati si deziluzionati, ca persoanele de nivel mediu din tipul sapte in general, au dificultati in a-si stabili teluri individuale si au probleme in a-si urma intentiile pana la capat La nivel inferior, nesanatos, cei din varianta sociala ajung sa se resemneze si sa fie deprimati de lipsa lor de evolutie Neputinta si nesiguranta acuta sunt, de regula, mascate de platitudinea emotionala Ocazionalele manifestari de furie si indignare ii pot indeparta pe cei din jur, amplificand, astfel, sentimentul lor de izolare sociala 470 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL iNSTiNCTUL SEXUAL AL TiPULUi NOUa Dintre persoanele de nivel mediu, varianta sexuala a tipului Noua tinde sa se conecteze la calitatile energetice ale celuilalt Sunt intalniti deseori gravitand in jurul persoanelor agresive si se intampla sa prezinte chiar si ei minore trasaturi agresive Sunt mai temperamentali decat celelalte doua variante si furia lor este foarte usor declansata, daca simt ca le este amenintata legatura cu altii Cauta un parteneriat perfect, gandesc in termeni de "viata noastra", mai degraba decat "viata mea" E ca si cum ar vrea ca ceilalti sa fuzioneze cu ei Deseori idealizeaza persoana ce le sta alaturi, refuza sa-i vada defectele, dar pot deveni si foarte critici si sa ceara mult, mai ales daca au o aripa Unu Complimentele adresate celuilalt sunt de fapt complimente adresate siesi - ceea ce se aplica si pentru insulte si dezamagiri Persoana-pereche devine centrul de gravitatie, axul de sustinere al subtipului variantei sexuale Ca rezultat al acestui fapt, ei nu reusesc sa isi dezvolte o personalitate identitate cu adevarat proprie sau un simt al independentei Pot fi foarte romantici si asemanatori tipului Patru Alte elemente caracteristice pot fi considerate fanteziile nerealiste de salvare, complexul "Cenusareasa", o minte visatoare si agatarea de gatul persoanei iubite La nivelul inferior, nesanatos, devin foarte disociati si deprimati, dand senzatia ca le lipseste nucleul sinelui Neputand sa fuzioneze complet cu un altul, se simt pierduti Fantezii despre persoana iubita se amesteca laolalta cu fantezii de ura si razbunare, acestea din urma fiind foarte rar intalnite in comportamentul real Ajung fie sa fie implicati intr-o relatie foarte dependenta, fie vagabondeaza prin viata, pierduti, asteptand sa apara vreuna Nu se regasesc pe sine si de aceea pot considera sinele ca fiind o parte a unei relatii trecute ("Meg si eu ne iubeam foarte mult, eram un cuplu foarte indragostit imi lipseste foarte mult, acum ca ea a murit ") Contopire 471 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi PROVOCaRiLE CARE DETERMiNa EVOLUtiA TiPULUi NOUa Majoritatea persoanelor din tipologia Noua se vor intalni la un moment dat cu urmatoarele piedici si probleme Observand aceste tipare, prinzandu-ne "cu mata-n sac" sau pur si simplu constientizand reactiile noastre subconstiente obisnuite, facem un pas foarte important in a ne elibera de aceste aspecte negative SEMNALUL DE TREZiRE PENTRU TiPOLOGiA NOUa: CONFORMAREA " Nu-mi pasa Nu conteaza pentru mine " incepand cu nivelele medii, persoanele de tip Noua simt tentatia puternica de a le face pe plac altora de teama ca, daca se lasa prinsi in vreun conflict, vor pierde legatura cu lumea De exemplu, daca un sot isi intreaba perechea "Unde vrei sa iesim in seara asta?", o persoana de tipul Noua ar raspunde "Nu ma intereseaza, draga unde vrei tu sa mergem imi convine si mie " NiVELELE DE DEZVOLTARE ALE TiPULUi NOUa SaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 1 Stapan pe sine Neimblanzit Renunta cu totul la ideea ca prezenta lor in lume este nedorita sau lipsita de importanta; astfel, pot fi cu adevarat in legatura cu sine si cu cei din jur Paradoxal, isi realizeaza si dorinta lor principala - de a avea echilibru interior si pace sufleteasca Ca rezultat al faptului ca sunt mereu in contact cu ei insisi, devin stapani pe sine, dinamici, senini si prezenti Nivelul 2 Necomplexati Pasnici impacati 472 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL Se concentreaza pe mediu sau pe relatii in general, cautand sa mentina o stabilitate armonioasa in interior si in exterior Autoperceptie: "sunt calm, bun si calculat " Altruisti Consolatori reconcilianti isi intaresc perceptia de sine creand si mentinand pace si armonie in lumea din jurul lor isi folosesc abordarea rabdatoare si echilibrat-obiectiva pentru a media conflicte si a alina pe altii Deseori, sunt persoane cu o imaginatie bogata, inspirandu-i pe cei din jur cu o viziune pozitiva si vindecatoare asupra vietii Nivelul 3 MEDiU Termeni cheie: Nivelul 4 Modesti stersi Agreabili incep sa se teama ca disputele din vietile lor le vor sfarama pacea sufleteasca, asa ca adopta metoda conformarii cu ceilalti, pentru a evita potentiale conflicte Considera multe subiecte ca fiind lipsite de importanta si nemeritorii de a fi discutate si vor incepe sa accepte lucruri pe care nu le vor cu adevarat Detasare Complacere Se ingrijoreaza ca orice schimbari semnificative sau sentimente mai puternice le-ar putea distruge fragila stare de pace, asa ca isi aranjeaza vietile in asa fel incat nimic sa nu ii afecteze Se pierd in rutine si obiceiuri confortabile si activitati minore Nivelul 5 Resemnare Minimalizare Se tem ca altii ar putea astepta de la ei reactii care ar putea isca anxietati si distruge pacea lor interioara, astfel ca minimalizeaza importanta problemelor si incearca sa tina lumea la o oarecare Nivelul 6 473 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi distanta Se tarasc stoic prin viata, agatati de o minte visatoare si reprimandu-si furia NESaNaTOS Termeni cheie: Nivelul 7 Reprimare Neglijenta Le e frica de posibilitatea ca realitatea i-ar putea forta sa isi rezolve problemele, ceea cc e probabil adevarat Reactioneaza prin apararea iluziei ca totul e in regula si rezistenta incapatanata la eforturile altora de a-i face sa isi confrunte problemele Sunt deprimati, neproductivi, tara vlaga Disociere Dezorientare Sunt atat de disperati sa se agate de orice farama de pace si liniste interioara, incat se tem sa faca fata realitatii incearca sa respinga din constienta orice i-ar putea afecta, prin disociere si negare Par dezolati, amortiti, neajutorati, aproape amnezici uneori Nivelul S Abandon de sine ,, Disparitie " Persoanele tip Noua patologic se simt complet lipsiti de capacitatea de a face fata realitatii Se retrag complet in mintea lor si devin complet refractari Pot incerca sa elimine cu totul constientizarea lumii din jur pentru a-si salva iluziile de pace, fragmentandu-se in subpersonalitati Nivelul 9 Pe scurt, tipul Noua deprinde obiceiul de a spune "da" lucrurilor pe care nu vor, de fapt, sa le faca Aceasta strategie evita dispute pe moment, dar pe plan de lunga durata, inevitabil duce la regrete si resentimente, de ambele parti Mai mult, aceste resentimente acumulate dau nastere unui comportament pasiv-agresiv - spun ca sunt de acord sa faca ceva, dar nu fac lucrul respectiv - fapt care duce, ulterior, la dispute si neintelegeri mai mari si mai severe Sunt, 474 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL de asemenea, in pericol de a fi folositi de cei din jur si de a se profita pe seama lor, de vreme ce sunt dispusi sa plateasca un pret atat de mare pentru a pastra "pacea" Hope, terapeuta talentata, recunoaste acest tipar la ea insasi: "Am fost mereu prea tacuta, retrasa si delasatoare, data la o parte imi amintesc situatii in care ar fi trebuit sa actionez, sa ma apar pe mine sau pe altii, si nu am facut-o, de teama sa nu isc vre-un conflict, sa nu inrautatesc sitatia si din dorinta ca toata lumea din jur sa se inteleaga bine Mare parte din viata mea mi-am sub-afirmat abilitatile, fie la sport sau in cariera profesionala, astfel incat sa pot sta pe tusa si sa nu ies in evidenta Era foarte important pentru mine sa ajut pe altii sa fie pe primul loc, in loc sa ma afirm eu " Acomodarea si mentinerea in umbra marcheaza inceputul "disparitiei" lor Mai degraba decat sa se afirme si sa isi asume riscul de a indeparta pe unii sau pe altii din jurul lor, ei prefera sa se camufleze, sa se ascunda in roluri conventionale, in spatele unor platitudini sau sloganuri Cu cat anxietatea si conflictele se amplifica, cu atat persoanele tip Noua sunt mai invizibile Asta se intampla pentru ca incearca sa se adapteze circumstantelor, sa "nu incomodeze" pe nimeni, dar isi pierd identitatea si independenta, pe parcurs Hope ne indica un astfel de moment critic, de schimbare profunda: "in clasa intii inca mai afisam ceva simt al independentei si personalitatii proprii intr-o zi i-am spus invatatoarei ca nu vreau sa scriu pe caiet ce a scris ea pe tabla A venit la mine si mi-a scuturat barbia cat de tare a putut Din acel moment incoace, niciodata nu am mai fost un copil dificil, nici la scoala, nici la biserica Am devenit o "fetita cuminte " si faceam tot ceea ce mi se spunea" "DA" iN LOC DE "NU" Gandeste-te la momentele in care te-ai conformat planurilor, preferintelor si alegerilor altora, ingropand propriile tale dorinte Ce a insemnat asta pentru simtul tau de implicare, 475 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pentru legatura cu tine si cu experientele proprii? ti-a displacut ideea dc a trebui sa-i urmezi pe ceilalti? Ce ai facut cu propriile tale dorinte? Ce credeai ca vei castiga, sacrificandu-le? Rolul social: Nimeni Special Persoanele tip Noua, de regula isi creeaza un rol social, considerandu-se lipsiti de unicitate, banali, neinsemnati Ei sunt modestii care sunt multumiti sa stea in fundal si sa nu deranjeze restul lumii ("Nu-mi cumpara un cadou de ziua mea stiu oricum ca ma iubesti ") Ei simt ca propria prezenta, parere si implicare nu au nicio importanta sau consecventa Oricat de limitativ ar fi, acest comportament le ofera multa siguranta si satisfactie - le permite sa isi minimalizeze sperantele si asteptarile astfel incat sa nu ajunga vreodata sa simta frustrare, respingere, furie sau dezamagire Rolul social al tipului Noua nu este usor de cuprins, desi devine palpabil, odata intalnit personal, fata-n fata Personalitatea tipului Noua e ca un inel cu piatra, sau ca rama unui tablou Atentia lor este concentrata asupra pietrei sau a tabloului, nu asupra propriei persoane, iar simtul identitatii sau respectul de sine cresc daca sunt implicati intr-o relatie (fie ea si imaginara) cu o persoana pe care ei o percep ca fiind mai valoroasa Considerandu-se lipsiti de trasaturi speciale, dobandesc un bun camuflaj, abilitatea de a se confunda cu fundalul, unde nimeni si nimic nu ii va atinge, precum si speranta ca, daca nu isi poarta singuri de grija, altii vor observa umilinta si nevolnicia lor si le vor sari in ajutor Daca stau pe pozitiile lor ascunse, viata nu le va scoate in cale suferinta, durere sau tragedii Din pacate, lucrurilc nu stau asa — plasandu-se in ultimul rand, tind spre singuratate si depresie Oportunitatile zboara pe langa ei si cei din jur incep sa nu ii mai ia in serios Philip este un profesor universitar distins, a carui viata academica activa ascunde propria imagine de sine: " Mi-am trait viata cu sentimentul ca sunt lipsit de importanta Mereu am crezut ca alti oameni conteaza mai mult decat mine, ca ei ar trebui sa fie luati primii in considerare, ca nevoile lor sunt 476 TiPOLOGiA  l NOUA: PACiFiCATORUL mai importante decat ale mele Un bun exemplu pe care vi-l pot da este felul in care am abordat problemele de sanatate Daca prezint ceva simptome, fac abstractie de ele si merg mai departe Pe de alta parte, daca vreunul din copiii mei se imbolnavea catusi de putin cand erau mici, ii duceam de urgenta la doctor " Lasat in voie, rolul acesta social le poate reduce considerabil nivelul de energie si increderea in capacitatea lor de a face fata vietii Devin deprimati, obosesc foarte repede si foarte usor, ajung sa necesite din ce in ce mai multe ore de somn Orice curs de actiune pozitiv se apropie din ce in ce mai mult de imposibil MERiT Fa o lista cu lucrurile din viata ta care te stimuleaza Nu te cenzura Ce fel de persoana ai fi, daca ai putea? Ce pasi ai putea face azi, pentru a deveni acea persoana? Sau saptamana asta? Sau anul acesta? t Lene si uitare de sine "A muri nu e mare lucru Sa nu traiesti cu adevarat este inspaimantator " ViCTOR HUGO Lenea tipului Noua deriva din dorinta de a nu isi implica intreaga fiinta in activitatea pe care o intreprinde Nu sunt neaparat lenesi in ceea ce priveste lucrurile de zi cu zi - din contra, pot fi foarte harnici la servici, la conducerea unei afaceri sau la intretinerea unei case Lenea lor este una interna, spirituala, care le provoaca dorinta de a nu fi afectati sau atinsi de realitate Nu vor sa fie prezenti in propria viata intr-un mod activ, sa aiba initiativa Astfel, chiar si persoanele tip Noua de nivel mediu se cupleaza pe pilot automat, pentru ca viata sa fie mai putin concreta si amenintatoare intr-un fel de a spune - viata e traita de la distanta Aceasta lene este, prin urmare, o lene de a-si aminti de sine sau de a-si constientiza propria identitate Nu investesc energie in a lua 477 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAME1 legatura cu ei insisi, cu ceilalti sau cu lumea din jur A ne identifica cu instincte si cu corpul inseamna a ne constientiza mortalitatea Prefera sa se agate de anumite stari interioare confortabile sau sa se identifice cu ceva dincolo de propria persoana, chiar sa isi obtureze propria constienta, astfel incat sa nu ii atinga intregul concept de mortalitate Lumea trece intr-un plan neclar si persoanele tip Noua se simt in siguranta pe seama sacrificarii propriei energii si vitalitati in ciuda faptului ca sunt buni cautatori spirituali, ei incearca, de cele mai multe ori, sa obtina beneficiile psihologice si emotionale ale muncii interioare prin a face opusul scopului de a fi prezenti Se decupleaza, amortindu-se in fata adevaratelor sentimente, disociindu-se de realitate dar totusi, asteptandu-se sa functioneze fara efort in cadrul ei ironic, isi doresc sa existe uniunea intre lume si ei insisi, dar ajung sa obtina doar falsa pace a disocierii si amortelii firul pacii este atat de fin intins incat orice il poate rupe Ca si orice alt proiect al egoului, este sortit esecului Amorteala si uitare de sine Oricat de paradoxal ar suna, persoanele tip Noua creeaza si mentin simtul identitatii, fiind decuplati de propria persoana, neconstientizandu-si individualitatea Toate celelalte tipuri de personalitate depun eforturi pentru a-si crea si mentine o personalitate deosebita si individuala - de exemplu, tipul Patru ramane mereu pierdut printre propriile sentimente si stari interioare, tipul Opt mereu incearca sa se afirme intr-un fel sau altul Tipul noua contrasteaza, metoda lor de a-si crea o personalitate constand in a se detasa de aceasta Mai degraba se concentreaza pe relatiile cu cei din jur E ca si cum ar fi incaperea in care se aduna altii, sau pagina unui album foto, pe care pozele altora sunt pastrate Astfel, simtul lor de sine este o "capablitate negativa" de a se ingriji de altii, si nu de ei insisi Asta permite persoanelor de tipul Noua, de nivel sanatos, sa fie un sprijin foarte puternic pentru cei din jur Dar principala lor greseala este convingerea ca, pentru a pastra legatura cu ceilalti, trebuie sa se 478 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL deconecteze si sa se indeparteze de sine Le provoaca si probleme, pentru ca, pentru a-si hrani capacitatea negativa, trebuie sa opuna tot mai multa rezistenta la ceea ce le-ar stirbi sentimentul de armonie si conexiune Simtul lor de sine depinde de alungarea multor impresii externe in special, trebuie sa se opuna oricarui lucru care le-ar scoate in evidenta furia, durerea, frustrarea, sau oricare alt sentiment negativ in exterior pot parea foarte activi, dar asta este doar o masca, o evitare a problemelor Se agita si se ocupa de tot felul de nimicuri, pentru a amana rezolvarea chestiunilor importante in aceasta stare, nu inteleg de ce lumea din jur devine frustrata pe seama lor Nu deranjeaza pe nimeni, deci de ce ar fi cineva suparat pe ei? Ei nu constientizeaza cat de frustrante pot fi pentru ceilalti reactiile lor neadecvate; le scapa si faptul ca isi construiesc singuri capcana de care se tem cel mai mult: detasarea si lipsa de raspundere a persoanelor de tip Noua mediu-nesanatos va aduce dupa sine separarea si pierderea celor dragi E foarte important sa inteleaga ca amorteala nu e relaxare Ba chiar din contra, aceasta presupune mentinerea de tensiuni fizice Cand suntem relaxati, suntem constienti de respiratie, de senzatiile corpului, de imprejurimi Adevarata pace e vie si energica, nici pe departe detasarea dezinteresata din cazul lor Andre continua: "in cel mai rau caz, ma simt amortit Nici macar deprimat, doar amortit Cele mai mici lucruri pot parea poveri imense Se intampla sa treaca ore intregi, timp in care eu ma uit pe fereastra si imi zboara mintea aiurea sau intepenesc in fata televizorului si tot schimb canalele Timpul se opreste, pur si simplu E ca si cum as deveni un zombi Sunt capabil sa functionez, in ce priveste slujba mea si aparenta prietenoasa, dar inauntru ma simt complet decuplat, scos din priza Gasirea unui drum in viata are, parca, un gust de speranta desarta " DECUPLAREA Cand ti-ai dat seama ca te-ai "decuplat" si te-ai pierdut de tine pentru o bucata considerabila de vreme, incearca sa iti 479 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi amintesti care au fost circumstantele care au dus la asta Ce te-a facut sa te simti amenintat intr-atat incat sa parasesi scena? Acesta amenintare era din afara sau era o stare dinauntrul tau? Pe masura ce descoperi raspunsuri si explicatii, foloseste aceasta informatie ca sistem de alarma primar, pentru a te ajuta sa previi decuplarile in viitor Catre Sanctuarul interior "Nu las lucrurile sa ma afecteze " Desi nu pare deloc asa, persoanele de tipul Noua sunt cele mai retrase, fapt care nu este evident pentru ca evadarea lor nu este una fizica Ei continua sa participe, desi, in mintea lor, se retrag de la activitatea in desfasurare Ei cauta sa isi creeze si sa isi mentina un sanctuar interior, un loc ascuns si numai al lor, pe care nimeni nu-1 poate atinge sau deranja in vreun fel ("sunt aici, sunt in siguranta, nimeni nu imi poate spune ce sa fac") Recurg la acest adapost fie in momente incarcate de anxietate si suparare, fie cand e vorba de un conflict minor isi umplu sanctuarul cu amintiri idealizate si fantezii idealiste; oamenii reali din lumea reala, cu problemele lor reale, nu au voie sa patrunda aici Aici e locul in care simt ca pot fi liberi si feriti de asteptarile altora Pe de o parte, le permite sa ramana calmi intr-o situatie de criza Pe de alta parte, le limiteaza sau chiar impiedica evolutia personala La nivele superioare, acesta poate reprezenta o rezerva interioara de calm, dupa cum povesteste Andre: "Majoritatea timpului ma simt calm si linistit un sentiment de siguranta si control Asta imi place, la tipul noua De exemplu, in timpul producerii unui cutremur recent, cand locuinta mea suna de parca urma sa se prabuseasca, nu ma simteam cine stie cat de inspaimantat Aveam musafiri din New York - ii auzeam strigand in sufragerie, dar ma simteam de parca urmaream cutremurul de pe un alt plan al existentei Am gasit asta a fi foarte interesant Mi se parea total lipsit de sens sa ma agit si sa ma panichez; nu 480 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL puteam controla ceea ce facea Pamantul, deci ce rost ar fi avut sa ma consum? " Cu cat se retrag mai mult in refugiul lor interior, cu atat mai mult se vor pierde in reverii inutile Opacitatea la ceea ce se intampla in jurul lor le da iluzia de pace si armonie, dar devin din ce in ce mai pierduti, ceea ce nu face altceva decat sa ii frustreze pe cei din jur si sa le scada lor randamentul si abilitatile Daca se lasa prinsi in aceasta transa, sentimentele pe care le-ar putea avea ei fata de persoane sau animale sau anumite idei nu vor putea fi puse in legatura cu actiuni semnificative Tot mai mult, relatiile lor vor aparea initial in propria imaginatie EXPLORAREA SANCTUARULUi iNTERiOR Refugiul tau e calm, pasnic si iti ofera siguranta, dar traind in el alegi sa platesti un pret mare, precum probabil ca incepi deja sa intelegi Poti identifica momente in care iti indrepti atentia catre acest adapost? Care sunt elementele sau calitatile care il fac un loc atat de minunat pentru tine? Care sunt elementele sale nerealiste? Clarifica, in mintea ta, ca ai mult mai mult de castigat daca ramai in lumea reala, decat sa fugi la adapost idealizarea celuilalt, intr-o relatie Persoanele de tip Noua idealizeaza pe cei din jur si traiesc bazandu-se pe cateva identificari primare, cum ar fi familia si cativa prieteni Dupa cum ne spunea un Noua, "nu am nevoie sa fiu in contact constant cu o persoana, atata timp cat stiu ca e acolo " Pe masura ce continua sa faca asta, ei incep sa relationeze cu ideea acelei persoane, nu cu persoana in sine, asa cum este ea in realitate De exemplu, un Noua isi idealizeaza familia, dar daca unul din copii are o problema cu drogurile sau vreo alta criza serioasa, ii va fi extrem de greu sa accepte aceasta realitate 481 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi idealizarea le permite sa se concentreze pe altii, nu pe ei insisi, sa aiba o reactie emotionala pozitiva fata de ceilalti, satisfacand mesajul supra-eului: "Totul e in regula daca cei din jurul tau sunt bine " De regula, se simt atrasi de persoane mai puternice si mai agresive, asteptandu-se ca acestia sa aduca "dreptatea" in relatie Prietenii lor energici si dinamici le aduc vitalitatea pe care tind sa o reprime, in propria persoana Deseori, acest acord nerostit functioneaza destul de bine, de vreme ce persoanele mai asertive cauta oameni care sa ii urmeze in tot ceea ce propun sau intreprind idealizarea celor din jur mentine (sau chiar amplifica) respectul dc sine si increderea: daca au o relatie cu cineva exceptional sau binecunoscut, simtul valorii proprii creste Exista, insa, trei pericole majore la acest aranjament in primul rand, tipul Noua poate fi folosit si calcat in picioare de aceste persoane asertive, independente si agresive in al doilea rand, indivizii idealizati vor pierde repede interesul fata de Noua care se complace si este lipsit de simtul aventurii in al treilea, si cel mai important rand, daca persista in incercarea de a se umple cu energia si vitalitatea celuilalt, e foarte putin probabil ca nu vor mai depune vreodata eforturi pentru a se racorda la propria vitalitate GaSEsTE-ti PUTERiLE ASCUNSE Ori de cate ori idealizezi pe cineva, intr-o relatie, observa asupra caror calitati ale acestei persoane tinzi sa te concentrezi Sunt calitati care crezi ca iti lipsesc? Nu uita ca, in natura ta esentiala, ai si tu aceste virtuti si ca, din acest punct de vedere, cealalta persoana nu este altceva decat un semn de amintire ca anumite lucruri sunt blocate in interiorul tau Astfel, idealizarile tale pot fi un ghid de incredere in munca interioara, pentru a descoperi tot ceea ce ai inchis sau reprimat in tine, de-a lungul timpului " l a veni si momentul meu de glorie " 4H2 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL Traind dupa formule, sau "filozofii de viata" Persoanele din tipul Noua, nivel mediu, se bazeaza din ce in ce mai mult pe o filozofie de viata, care, de regula, este un amestec de aforisme comode, cunostiinte generale, texte si proverbe, precum si zicale din popor sau diverse citate Aceste formule sunt o modalitate dc a face fata oamenilor sau situatiilor suparatoare sau dificile Au raspunsuri gata pregatite pentru problemele vietii, si desi "raspunsurile" lor se potrivesc in unele situatii, tind sa fie simpliste si nu lasa loc de nuante sau exceptii Problema este ca cei din tipul Noua folosesc aceste maxime pentru a se proteja de suparare, in loc sa ii ghideze spre adevaruri mai profunde sau o intelegere adecvata a lumii Mai mult, aceste filozofii le ofera consolare ("eu sunt Dumnezeu ", "totul este Una ", "totul e iubire ") Fara a depune vreun efort, isi ofera posibilitarea ulterioara de a se detasa si mai mult si de a fi chiar mai pasivi Persoane tipului Noua inferior folosesc spiritualitatea pentru a apara un fel de fatalism, pentru a accepta situatii negative sau provocatoare de pierderi, ca si cum nu ar putea face nimic in privinta lor ("Asa vrea Dumnezeu ") isi resping chiar si propriile intuitii, rationamente valide, perceptii senzoriale, experiente personale sau deprinderi profesionale, pentru a putea ramane agatati de ceea ce vor sa creada ca e adevarat Ca si cum ar fi in stare sa-si ignore semnalele de alarma interne, tara sa ii preocupe consecintele asupra lor sau asupra altora Se resemneaza prea devreme si incearca sa se convinga singuri (si pe cei din jur), sa nu isi faca niciun fel de griji Pana la urma, ingerii pazitori vor avea grija de toate FiLOZOFii ETANsE Oricand te "surprinzi asupra faptului" de a gandi sau spune vreun aforism sau proverb, observa doua lucruri in primul rand, observa sentimentul neplacut sau negativ impotriva caruia folosesti zicala respectiva iti poti muta atentia catre corpul tau si sa reperezi exact ce senzatie iti provoaca? in al doilea rand, fa 483 iNtELEPCi UNEA ENEA GRAM El un exercitiu prin care sa iti dai seama ca zicala respectiva nu e adevarata - ca poate opusul ei ar fi mai potrivit Poate adevarul real e undeva la mijloc incapatanarea si rezistenta interioara "Ma ocup de asta mai tarziu " Persoanele de tipul Noua sunt, probabil, foarte constiente de faptul ca e nevoie sa-si indrepte atentia si energia pentru a se dezvolta, a evolua, pentru a face fata problemelor sau pentru a interrelationa stabil si semnificativ cu ceilalti Dar ei simt o ezitare nedefinita, de parca ar fi nevoie de un efort imens pentru a lua parte la propriile vieti Totul pare a fi un prea mare deranj Multi dintre noi ne amintim diminetile in care ne scaldam in vise minunate, dar trebuia sa nc trezim, sa ne dam jos din pat si sa rezolvam probleme dificile Toti suntem tentati sa apasam butonul de amanare, pentru a ne oferi cateva minute in plus de odihna si relaxare Se intampla chiar sa-l apasam de mai multe ori: destul cat sa ne faca sa intarziem Cei de tipul Noua au un mecanism psihic similar, care ii face sa amane trezirea spirituala Cu cat cci din jur ii preseaza mai tare sa se trezeasca si sa reactioneze, cu atat mai mult se retrag in sanctuar Vor sa "scape de sacaiala", astfel incat se conformeaza, de acord sa plateasca orice pret pentru pace Andre ne povesteste despre inutilitatea incercarilor lui de a se opune cerintelor mamei sale "Singurul lucru care parea sa ii ofere mamei vreo satisfactie era sa decoreze casa Era tipul Patru, lucra foarte mult ca sa transforme casa noastra suburbana obisnuita in ceva distins Cand venea randul camerei mele sa fie redecorata, imi lua toate posterele de pe pereti si le inlocuia cu tapet, in tot felul de culori pastelate Ma simteam sters Uram ce facea, dar stiam ca nu avea de gand sa schimbe absolut nimic, asa ca nu spuneam nimic si nu ma agitam Era o pierdere inutila de energie, chiar si numai sa incerci o conversatie cu ea pe tema asta " 484 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL Desi fac eforturi sa se adapteze cerintelor altora si sa se conformeze lor, in interior au un miez de incapatanare si rezistenta, o dorinta de a nu fi afectati de cei pe care ii percep ca fiind amenintatori pentru pacea lor interioara Din afara ar putea parea pasivi, desi in adancuri au mare putere si determinare, investite in a le proteja echilibrul neatins Sub exteriorul calm, persoanele tip Noua sunt ziduri de caramida, care dincolo de un anumit punct, nu se vor clinti, orice ar fi Pe cand multe persoane de tip Noua nu vor sa fie schimbate sau influentate de altii, cele de la nivelele inferioare nu vor sa se lase afectate nici macar de propriile reactii la evenimente Orice poate sa le clatine barca reprezinta o amenintare Asta include nu doar emotii negative ci si, ironic, pe cele pozitive Daca isi permit sa fie prea entuziasmati de ceva, risca o mare amenintare la stabilitatea lor emotionala, un dezastru de drept Ciudat insa este ca, oricat de neplacute ar fi circumstantele vietii lor, persoanele tipul Noua nesanatos resping cu incapatanare orice eforturi de a le imbunatati Rabdarea lor s-a transformat in rezistenta la greu: viata e ceva ce trebuie depasit, nu trait si in niciun caz cu placere Putinele placeri care si le permit sunt doar unele temporare, pentru a-i distrage de la amorteala interioara Dar rontaitul chipsurilor in timp ce se uita la reluari TV sau pierderea timpului in conversatii si activitati de umplutura, cu prietenii, sau o viata traita prin altii nu ii pot face sa uite ca vietile lor sunt lasate in asteptare NU iti MAi AMaNA ViAtA Rezerva cateva momente ale muncii tale pentru a observa modalitatile prin care amani inconstient prezenta in propria viata Cum si in ce situatii apesi butonul de "amanare"? Exista anumite conditii care declanseaza acest comportament? Acasa? La birou? Cu anumiti oameni sau circumstante? Ce conditii neccsita trezirea ta la realitate? 485 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Furie si durere reprimate "Cu cat pomenesti mai des de asta, cu atat mai putin voi vrea sa o fac " Persoanele din tipul Noua nivelul mediu-inferior dau impresia ca nu prezinta nicio urma de agresivitate sau asertivitate Sub aparenta neutra de multumire gasim deseori ingropate adanc resen­ timente ascunse si furie, pe care tipul Noua nu vrea nici sa le constientizeze si nici sa dea piept cu ele Mania este un raspuns instinctiv si daca nu e constientizat la timp, se transforma in furie Daca va ramane inchisa, va tine cu ea si alte sentimente puternice Ei se tem ca daca ar lasa furia sa ajunga la suprafata, ar pierde cele doua elemente de baza din viata lor: pacea interioara si legaturile cu cei din jur De fapt, adevarul e tocmai invers Odata constientizata, furia poate servi si ca combustibilul perfect pentru a-i elibera de inertia interioara Tipul Noua este furios din multe motive, nu toate foarte evidente Subconstient, sunt furiosi pentru ca nu au destul "spatiu" pentru a trai o viata complet a lor Sunt atat de ocupati cu adaptarea la cei din jur si cu pastrarea armoniei din relatiile cu ei incat acumuleaza, treptat, mult prea multe resentimente De asemenea, sunt furiosi si pentru ca, din punctul lor de vedere, ceilalti ii supara mereu cu cate ceva, tragand de ei sa actioneze cand ei vor sa fie lasati in pace, sau amintindu-le de probleme si greutati cand ei incearca atat de mult sa le evite Alt motiv al furiei lor este ca se simt calcati in picioare, simt ca altii au profitat de ei si ei nu au putut face nimic impotriva acestui fapt La nivel inferior, patologic, au tendinta sa ajunga "presuri" si sa suporte pasiv tot ceea ce arunca cei din jurul lor Se impotmolesc, ingheata in situatii in care e nevoie de raspunsurile lor instinctive de autoaparare Simt ca nu sunt capabili sa se protejeze corespunzator, sa isi sustina punctul de vedere sau sa actioneze din timp pentru avansarea propriilor interese Acest sentiment al lipsei de putere este cea mai semnificativa cauza a furiei reprimate 486 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL Mereu percepem mania ca fiind ceva negativ Dar are si o parte pozitiva, o latura mult mai putin inteleasa: capacitatea ei de a elimina blocajele interioare care ne tin captivi in propria minte si in propriul suflet; abilitatea de a pune piciorul in prag, dc a trasa limite si de a ne apara punctul de vedere Mare parte din munca de recuperare pentru tipul Noua inseamna constientizarea nivelului scazut dc energie si aducerea la suprafata a furiei iNTEGRAREA FURiEi Trebuie sa accepti ideea ca furia nu c un lucru rau si sa incepi sa o vezi ca pe o forta la care ai tot dreptul Din punct de vedere spiritual, furia ne da puterea de a spune "nu" - sa ne protejam de ceva ce nu ne dorim sa faca parte din viata noastra Prin urmare, ar fi de foarte mare ajutor sa incepi sa spui nu lucrurilor pe care nu ti le doresti Daca te simti vinovat sau temator, dupa ce faci asta, doar observa aceste reactii si ramai calm si concentrat Ai grija, totusi, sa spui "nu" doar in situatii in care este cazul Daca gresesti, mai bine sa fie o greseala de "prea multi NU", macar o vreme, pana te obisnuiesti REACtiA LA STRES: TiPUL NOUa MERGE SPRE TiPUL sASE Dupa cum am vazut, tipul Noua alege sa faca fata la stresului prin minimalizarea propriilor dorinte si alegeri si retragerea in sanctuarul interior Cand aceste metode nu mai sunt suficiente pentru a rezolva anxietatile, tipul Noua preia influente puternice din tipul sase, investind energie si eforturi in activitati sau relatii care considera ca le-ar aduce mai multa pace si stabilitate in viata Cand grijile si anxietatile ies la suprafata, tipul Noua se concentreaza pe munca, proiecte si orice alte activitati Ca si cum, dupa ce au lasat lucrurile deoparte o vreme, deodata isi revin si incearca sa acopere toate problemele dintr-un singur foc de 487 iNtELEPCiUNEA ENEA GRAMEi activitate intensa in acelasi timp, devin tot mai refractari in relatia cu altii, tot mai pasiv-agresivi si defensivi Apar fisuri in filozofiile lor pozitive de viata si incep sa se vada dubiile si pesimismul de care se apara cu inversunare Ca si tipul sase, in stari de stres aduc la suprafata plangeri si nemultumiri demult ascunse si puse deoparte, despre ceilalti si despre viata lor in general Desi aceste descarcari le amelioreaza temporar starea de stres, beneficiile sunt de foarte scurta durata, pentru ca ei inca se feresc sa recunoasca radacinile nefericirii lor in situatii de stres extrem, li se poate dezvolta o mentalitate de asediu Suspiciuni paranoic pot degenera rapid in invinovatirea celorlalti pentru propriile probleme si reactii sfidatoare iesirile necontrolate de furie pot fi la fel de surprinzatoare pentru cei din tipul Noua, pe cat sunt pentru cei ce le observa dinafara STEAGUL ROsU: TiPUL NOUa iN PERiCOL Daca au suferit o criza majora, fara sprijin adecvat sau metode potrivite de a face fata, sau daca au fost abuzati cronic in copilarie, ar putea trece punctul critic si ajunge pe un nivel de dezvoltare nesanatos in aceste momente constientizeaza ca problemele, crizele si suferintele lor nu dispar pur si simplu prin ignorare, ba chiar din cauza lipsei lor de actiune s-ar putea inrautati Realitatea ii forteaza sa isi rezolve problemele in ciuda negarii lor, politia aduce copilul acasa, sotul cu "o mica problema cu alcoolul" isi pierde serviciul, sau nodului de la san nu a disparut in timp, precum spera Desi asemenea situatii sunt ingrozitoare, ele pot reprezenta o cotitura decisiva in viata unui Noua Se pot indrepta acum spre un nivel sanatos, spre eliberare Pe de alta parte, e la fel de posibil sa devina si mai incapatanati si fixati pe mentinerea iluziei ca totul e bine ("de ce vrea toata lumea sa ma supere?" cu cat pomenesti mai mult de asta, cu atat mai mult imi piere cheful") Daca aceste comportamente persista, vor ajunge la nivele de dezvoltare nesanatoase Daca tu sau cineva pe care cunosti prezinta aceste semne de deteriorare pe o perioada de timp mai lunga de doua-trei saptamani, recomandam consiliere, terapie, sau alte forme de sprijin 488 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL SEMNALE DE ALARMa Patologie posibila: tulburari disociative, dependenta, tulburari schizoide, depresie, negare extrema, depersonalizare severa pe durata indelungata * Negarea problemelor de sanatate, fianciare sau personale * Obstinenta si respingerea eforturilor de ajutor * Constienta si vitalitate reprimate si scazute * Neglijenta personala generala si impresia ca esti necorespunzator * Dependenta de alte persoane si permisiunea de a fi folosit sau exploatat * Disociere extrema (sentimentul de a fi pierdut, confuz, profund deconectat ) ELEMENTE PRACTiCE CARE AJUTa PERSOANELE DiN TiPOLOGiA NOUa Sa EVOLUEZE : • Desi umilinta este o trasatura umana admirabila, nu este una carc sa necesite un efort prea mare invata sa faci diferenta intre umilinta adevarata si tendinta de a-ti minimaliza personalitatea si aptitudinile Cu alte cuvinte, aminteste-ti rolul social al tipului Noua si fii atent sa nu cazi in capcana lui Poate ajungi sa te simti coplesit de problemele vietii si crezi ca nu prea ai ce sa oferi celor din jur, dar o scurta privire asupra discordiei, violentei si suferintei din lume iti poate da o idee despre ce POti face Energia necesara pentru a reface echilibrul acestei lumi agitate este energia calma, vindecatoare, reconcilianta a unui Noua sanatos Atunci cand esti cu adevarat conectat cu tine insuti, ai la dispozitie toata puterea si abilitatea de a face fata oricarei situatii • invata valoarea cuvantului "nu" Este perfect natural sa nu vrei sa ii dezamagesti pe cei din jur, dar cand ti se face o propunere cu care nu esti de acord, e mai bine sa faci cunoscute limitele pe care vrei sa le impui, decat sa spui "Da" si sa regreti apoi, mai tarziu Mai mult, ceilalti vor fi mai suparati daca te opui 489 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pasiv-agresiv planurilor lor, dandu-ti la inceput acceptul, pentru ca mai apoi sa nu te implici Majoritatea oamenilor prefera sa stie care sunt alegerile si dorintele tale reale, chiar daca tie ti se par neimportante sau neadecvate • invata sa vezi ceea ce TU iti doresti de la o anumita situatie Deseori se intampla sa iei in considerare atat de multe pareri si dorinte ale altora incat uiti de ale tale Din cauza acestui vechi obicei, e posibil sa nu-ti dai seama imediat ceea ce vrei Daca c nevoie, nu ezita sa le ceri celorlalti un ragaz de gandire pentru a cantari optiunile si nu te feri sa-ti urmezi propria alegere, cand aceasta se arata Nu uita ca si tu ai dreptul sa vrei • Preia de la tipul Trei sanatos sa investesti energie in a-ti dezvolta talentele si personalitatea Sunt foarte multe modalitati placute si folositoare de a-ti petrece timpul, distrandu-te cu familia sau prietenii - dar fii atent sa nu ajungi sa iti neglijezi evolutia psihica si spirituala Eforturile initiale vor scoate la lumina, probabil, multe anxietati si autoreprosuri, dar daca persisti in munca interioara, recompensele vor fi mult mai consistente si satisfacatoare decat crezi Mai mult, daca investesti in schimbari personale, toti cei din jur vor beneficia de tine, ca persoana mai puternica si mai implinita • Observa ocaziile in care iti imaginezi de fapt o relatie cu cineva, in loc sa interactionezi in realitate cu acea persoana Pentru majoritatea oamenilor, nu e foarte interesant sau satisfacator sa stea pe canapea langa tine, in timp ce tu visezi cu ochii deschisi la o excursie cu cortul sau la episodul tau preferat dintr-un serial TV Daca observi ca te "decuplezi" de realitate cand esti cu o anumita persoana, intreaba-te daca, in interior, te simti maniat sau incomod cu el ea in orice caz, o conversatie pe o tema neplacuta te poate ajuta sa te reconectezi cu tine si cu persoana respectiva • invata sa recunosti si sa iti procesezi propria manie Pentru majoritatea persoanelor tip Noua, acesta e foarte amenintatoare Dintre toate sentimentele, pare a fi cel care poate provoca cele mai mari daune echilibrului si pacii tale interioare si totusi, chiar prin intermediul ei ai putea sa te reconectezi la puterea ta 490 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL interioara - este combustibilul care iti va arde inertia Bineinteles, asta nu inseamna ca trebuie sa strigi la toata lumea sau sa fii agresiv-(a) cu straini inseamna ca, daca te simti furios, e foarte indicat sa precizezi acest fapt persoanei sau persoanelor care au provocat aceasta reactie invata sa simti furia in corpul tau Cum o simti? Unde simti ca are cel mai pronuntat impact? Daca te familiarizezi cu senzatia, nu te vei mai teme atata de ea VALORiFiCAREA PUNCTELOR FORTE ALE TiPOLOGiEi NOUa Una din cele mai mari surse de putere ale celor din tipul Noua este rabdarea lor profunda: un "laisser faire" pronuntat, in privinta altor oameni, care le da ocazia sa se concentreze pe propria dezvoltare Aceasta calitate o observam la un parinte bun, care isi invata cu rabdare copilul ceva nou, mentinand, totusi, o distanta respectuoasa si veghetoare Rabdarea lor este sustinuta de o putere tacuta si o rezistenta de temut Sunt capabili sa se "tina tari" prin greutati si suferinte Deseori remarcam aptitudinea lor de a devansa competitori agresivi, la munca sau in relatiile de viata - foarte asemanator fabulei cu testoasa si iepurele Persoanele de nivel sanatos sunt in stare sa urmeze cu determinare si minutiozitate propriile teluri, pe care de cele mai multe ori, le ating Cand vor realiza puterea vointei vor descoperi in ei o mare vitalitate si o tarie de caracter extraordinara, deoarece ei sunt centrul Triadei instinctuale Tipul Noua superior este deosebit de eficient in rezolvarea crizelor pentru ca are o mare stabilitate interioara Nu ii dezechilibreaza micile suisuri si coborasuri ale vietii, precum nici marile probleme, piedici sau dezastre Cand toti cei din jur reactioneaza cu anxietate exagerata, tipul Noua devine centrul calm si adunat care continua nederanjat si rezolva problema Andre stie cat de simplu - si dificil, in acelasi timp, poate fi ,, E simplu sa ies dintr-o perioada de amorteala si disconfort fizic: recunosc ca ceva e in neregula cu mine, apoi spun cuiva 491 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi in care am incredere ceea ce simt E dureros sa te conectezi la emotii "dezordonate ", dar facand asta, se pare ca le imprastii Alta strategie care se pare ca ajuta este reconectarea cu propriul corp, prin exercitii regulate la o sala de sport sau masaje etc Alt lucru care inseamna foarte mult pentru mine este faptul ca am un caine E mereu "prezent" si necesita atentia mea constanta, deci nu mi se intampla sa ma " decuplez " de la realitate " Persoanele de tip Noua de nivel sanatos au o mare putere de acceptare a celor din jur, o trasatura foarte importanta, in societatea globala din ziua de azi Asta explica de ce persoanele de tipul sase, care mereu despart oamenii in grupuri "acceptat" sau "neacceptat", ar trebui sa evolueze spre tipul Noua Pe cand cei de nivel mediu vad binele din ceilalti (si isi doresc sa fuzioneze cu ei), un Noua sanatos vede si binele propriei persoane (si isi doreste sa devina mai independent si mai implicat personal in lumea din jur ) Desi tipul Noua este clar interesat de a-i sustine pe ceilalti, nu se identifica cu rolul de salvator sau de cel care ajuta Sunt valorosi pentru ca asculta tara sa judece, oferind libertatea si demnitatea unei vieti pe principiul "traieste si lasa si pe altii sa traiasca" Sunt iertatori si accepta nevinovatia nedovedita a altora, mereu cauta o interpretare pozitiva a unei situatii Capacitatea lor de a le lasa libertate celor din jur si de a fi corecti cu toti ii face sa fie foarte cautati Pot sustine mai multe puncte de vedere, dar sunt capabili si sa fie foarte fermi, cand este cazul Simplitatea, inocenta, sinceritatea si onestitatea lor face ca cei din jur sa se simta in largul lor si sa aiba incredere in ei La nivel sanatos, diferentele de opinie, conflictele si tensiunile sunt permise si chiar evaluate, observate Deseori se intampla sa fie cei care creeaza o noua sinteza sau rezolva o situatie problematica printr-o solutie de nivel diferit Pot fi foarte creativi, desi tind sa fie modesti cu talentele lor De regula, prefera sa se exprime non-verbal, prin muzica, arta, pictura sau dans Pot avea o imaginatie foarte bogata si le place sa exploreze lumea viselor si a simbolurilor Ei au o perspectiva holistica asupra lumii si sunt adeptii ideii de a fi contopiti cu universul Miturile sunt o metoda 492 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL de a vorbi despre marile teme ale naturii umane si despre ordinea morala a existentei: pana la urma, totul e bine si functioneaza asa cum trebuie "Ne putem intelege foarte bine intre noi, cu totii " CALEA EVOLUtiEi: NOUa MERGE SPRE TREi La fel ca si tipul Trei, cei de tipul Noua se implinesc si se dezvolta odata ce invata sa isi accepte adevarata valoare Esentiala Cu alte cuvinte, isi depasesc rolul social si recunosc ca isi merita propria lor energie si propriul timp Muncesc pentru a-si dezvolta personalitatea si potentialul si se afirma in lume, astfel incat cei din jur sa vada ce au de oferit Cel mai mare obstacol este propria tendinta catre inertie La inceput vor fi somnolenti si se vor simti coplesiti oricand vor incerca sa faca ceva bine pentru ei, dar cu timpul, pe masura ce munca interioara avanseaza, vor simti ca energia le creste si, odata cu ea, carisma Dupa ce s-au considerat invizibili o viata intreaga vor fi uimiti sa vada ca restul lumii nu doar ca ii vede si ii asculta, ci chiar ii cauta Pe masura ce isi recunosc propria valoare, cei din jur o vor vedea crescand, la randul lor Redobandindu-si vitalitatea, devin energizanti pentru ceilalti isi vad valoarea oglindita in cei din jurul lor, ceea ce ii surprinde placut, de fiecare data Restabilesc contactul cu propriul suflet, leaganul identitatii lor, si incep sa se exprime cu o simplitate autentica, ce poate fi, deseori, foarte miscatoare incep sa se afirme si inteleg, in sfarsit, ca aceasta nu este acelasi lucru cu agresiunea Mai mult, respingerea realitatii scade si devin mai flexibili si mai adaptabili la circumstante Bineinteles, integrarea, pentru tipul Noua, nu inseamna sa imite calitatile tipului Trei Daca devin competitivi, ambitiosi si preocupati de propria imagine, nu vor rezolva multe la capitolul respectului de sine - ba din contra, le va intari anxietatea despre propria valoare si ii va disocia si mai mult de propria identitate 493 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Capabili sa isi investeasca energia in propria evolutie, dragostea si iubirea din sufletele lor devine o forta vindecatoare si de temut TRANSFORMAREA PERSONALiTatii iN ESENta " Unitatea nu este ceva ce suntem chemati sa cream; e ceva ce suntem chemati sa recunoastem " WiLLiAM SLOAN COFF1N isi redobandesc Esenta confruntandu-se cu frica lor de baza aceea ca vor pierde legatura cu restul lumii daca renunta la ideea "ca participarea lor nu este importanta", ca nu trebuie sa fie "prezenti", isi dau seama ca singura cale de a obtine uniunea si intregirea pe care o cauta este de a nu mai "disparea" in lumile lor imaginare, si de a se implica in momentul prezent Aceasta necesita reconectarea cu propria natura instinctuala si cu lumea fizica, confruntarea sentimentelor de furie reprimate, care pot fi amenintari serioase pentru simtul de sine Dar cand un Noua reuseste sa ramana prezent si reuseste sa isi integreze furia, incepe sa simta stabilitatea si armonia pe care o cauta De la acest nivel de putere interioara, devin forte de neinvins, gratiosi si puternici, in acord deplin cu Vointa Divina Exemple de asemenea persoane sunt Abraham Lincoln, sau Sfintia Sa Dalai Lama Pentru a obtine suprema conectare si intregire, ei trebuie sa invete sa accepte si sa imbratiseze si acest taram al experientei muritoare Desi este foarte adevarat ca exista foarte multe aspecte ale realitatii dincolo de lumea manifesta, nu putem sa evoluam, sa ne eliberam, daca negam existenta acestei lumi Cu alte cuvinte, nu ne putem transcende conditia umana negand-o: doar acceptand-o si incluzand-o putem ajunge la intregirea propriei naturi Cand persoanele tip Noua constientizeaza si accepta acest adevar devin extraordinar de independenti si multumiti de propria persoana invata sa se afirme mai liberi si sa experimenteze marea pace, resemnarea si multumirea Toate acestea le permit sa stabileasca acum relatii profund satisfacatoare, pentru ca sunt cu adevarat prezenti 494 TiPOLOGiA  l NOUA: PACiFiCATORUL - vii, treji, exuberanti, atenti Devin dinamici, veseli, lucreaza pentru pace si vindecarea lumii Departe de a fi detasati sau reprimati, ei descopera ca se bucura de a fi implicati in toate aspectele vietii si descopera lucruri uimitoare mereu, dupa cum precizeaza si Red: "stiu exact ce vreau sa spun sau sa fac, si am destula putere si convingere pentru a actiona in consecinta Nu mai gravitez in jurul placerilor altora, ci ma straduiesc sa imi satisfac propriile nevoi Ce e ciudat este ca, avand grija de propriile mele nevoi si dorinte, automat ma incadrez nevoilor si dorintelor grupului, de parca, prin centrarea asupra propriei persoane, as anticipa intuitiv nevoile grupului " DEZVaLUiREA ESENtEi ,, Fericirea - a fi dizolvat in ceva complet si maret " WiLLA CATHER Persoanele tip Noua ne amintesc de calitatea esentiala a uniunii, intregirii si a completitudinii Ne amintesc de faptul ca toate lucrurile sunt interconectate - nimic in univers nu este separat de restul lucrurilor Aceasta cunoastere le aduce pacea interioara; scopul lor in viata, din punctul de vedere al Esentei, este de a fi o amintire vie a naturii spirituale a realitatii si, in consecinta, a unitatii subintelese a intregii noastre existente Cei eliberati sunt complet prezenti si constienti de aceasta unitate universala a existentei, dar in acelasi timp, au si un puternic simt de sine Cei mai putin sanatosi au capacitatea de a percepe o parte din calitatile fara limite ale realitatii, dar se pierd sau se contopesc in imprejurimi Cei liberi nu uita de ei insisi si nu se lasa pierduti in fantezii idealiste Ei vad cum Binele si Raul sunt legate intre ele ("Dumnezeu trimite ploaie si asupra celor drepti si asupra celor nedrepti ") Accepta uniunea paradoxala a opusilor - ca placerea si durerea, tristetea si bucuria, sanatatea si boala, binele si raul, viata si moartea, claritatea si misterul, gasirea si 495 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi pierderea, virtutea si slabiciunea, intelepciunea si naivitatea, pacea si anxietatea - sunt pe vecie legate Aceasta este o lectie pe care Martin, consultant de afaceri, a invatat-o singur " Cand sotia mea a murit, anul trecut, am fost complet distrus, pana mi-am dat seama ca, atat viata cat si moartea ei faceau parte dintr-un plan mai presus de mine Un plan pe care nu-l pot cuprinde cu mintea, dar care pare a fi un intreg Odata ce am acceptat intregimea vietii ei, moartea a devenit nimic mai mult decat o parte a acelui intreg, apoi am putut sa o accept si pe aceasta " Alta calitate a Esentei tipului Noua e cea pe care Oscar ichazo a numit-o "iubirea sfanta", si aceasta trebuie inteleasa adecvat iubirea Esentiala la care ne referim este o virtute dinamica a Fiintei, care curge, se transforma si darama orice bariere i-ar sta in cale Depaseste sentimentele de izolare si solitudine intre limitele egoului, probleme care afecteaza intreaga Triada a instinctelor De aceea iubirea adevarata este inspaimantatoare aduce cu ea dizolvarea totala a tuturor barierelor si moartea egoului Pe masura ce invatam sa ne abandonam iubirii Sfinte, restabilim legatura cu oceanul Fiintei si constientizam ca, in intimitatea noastra, noi suntem aceasta iubire Noi suntem aceasta infinita, dinamica Prezenta in continua transformare, si asa a fost dintotdeauna Calculeaza punctajul obtinut la cele 15 intrebari despre tipul Noua Rezultatul va fi intre 15 si 75 Urmatoarele repere te-ar putea ajuta sa iti descoperi sau sa iti confirmi tipul de personalitate • 5 Probabil ca nu esti o persoana retrasa (de tip Patru, Cinci, sau Noua) * 15-30 Probabil nu apartii tipului Noua • 30-45 Cel mai probabil, ai probleme ale tipului Noua, sau un parinte care este tipul Noua * 45-60 Cel mai probabil, ai elemente ale tipului Noua 496 TiPOLOGiA A NOUA: PACiFiCATORUL • 60-75 Cel mai probabil, apartii tipului Noua (dar este posibil sa apartii unui alt tip de personalitate, daca gandesti prea limitativ despre tipul Noua) Persoanele din tipul noua se confunda deseori cu tipul Doi, Cinci sau Patru, de asemenea, cei de tipul sase, Doi si sapte au tendinta de a se confunda cu tipul Noua 497 PARTEA a lll-a UNELTELE TRANSFORMaRii CAPiTOLUL 16 ENEAGRAMAsi PRACTiCA SPiRiTUALa Eneagrama in sine nu este o cale spirituala Ea este un instrument exceptional si un ajutor imens pe orice cale pe care o urmam Ceea ce intelegem studiind Eneagrama trebuie combinat cu o forma de practica zilnica Practica fixeaza in experienta noastra de zi cu zi informatia pe care ne-o ofera Eneagrama, si ne ajuta astfel sa ne intoarcem catre adevarurile fundamentale pe care Eneagrama ni le reveleaza Combinarea cunoasterii Eneagramei cu practica spirituala consta in: 1 A deveni cat mai prezenti si mai constienti pe toata perioada zilei 2 A ne observa personalitatea in actiune 3 A nu actiona manati de primele impulsuri Aceste trei elemente stau la baza tuturor celorlalte instrumente si practici din aceasta carte in momentul in care devenim constienti de un aspect al personalitatii noastre, ne putem aminti sa respiram si sa ne relaxam cat de mult posibil, in timp ce continuam sa observam si sa ne stapanim impulsurile pana cand ceva se schimba in starea noastra Sa analizam ceea ce am observat nu este la fel de important pe cat este faptul de a fi constienti si relaxati si sa nu actionam impulsiv Desi Eneagrama in sine nu este o cale spirituala completa, ea ofera o valoroasa intelegere oricui urmeaza o cale spirituala sau o modalitate terapeutica de orice tip intelegerea naturii umane pe care o ofera, mai ales cand sunt luate in consideratie si caracteristicile nivelelor de dezvoltare, este atat de precisa incat nu poate avea ca efect decat cresterea noastra interioara ALEGEREA UNEi FORME DE PRACTiCa Marile religii ale lumii ofera o multime de practici de transformare personala; la fel si psihologia moderna, miscarea de 499 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi autodezvoltare si ganditorii spirituali contemporani indiferent ce alta practica alegem, fie ca este meditatie, rugaciune, yoga, citirea cartilor inspiratoare sau altceva, exista trei criterii dupa care le putem evalua eficienta in directia transformarii noastre ,, Una din problemele noastre astazi este ca nu suntem familiarizati cu literatura pentru spirit Suntem interesati de stirile zilei si de problemele momentului " JOSEPH CAMPBELL 1 Ne ajuta acea practica sa devenim mai atenti, mai treji si mai deschisi fata de viata noastra, sau nu face decat sa ne intretina pretioasele iluzii despre noi insine, chiar si pe cele negative? Ne cultiva simtul Prezentei si ne face sa vedem importanta faptului de a fi in contact cu viata noastra, acum si aici? 2 Ne ajuta in explorarea unor aspecte inconfortabile si a unor limitari ale personalitatii noastre? Multe cai ofera un gen de "spoiala spirituala", asigurandu-i pe cei care le urmeaza ca sunt cumva diferiti si mai buni decat masa umanitatii, si ca trebuie sa se astepte sa capete in curand niste puteri cosmice, grandioase Desi atingerea unor puteri extraordinare e posibila, ele sunt mai degraba un efect secundar tentant decat semnul unei realizari autentice (Pe de alta parte, orice cale care ne judeca si ne face sa ne simtim mereu vinovati e de asemenea neechilibrata ) 3 Ne incurajeaza acea cale sa gandim pentru noi insine? Cresterea vine din dorinta de a privi mai profund natura noastra, si de asemenea natura realitatii Raspunsurile prefabricate de la diferiti guru sau doctrine de orice fel descurajeaza acest proces Astfel de "raspunsuri" ne pot alina pentru o vreme personalitatea, mascand anxietatile si ranile noastre mai adanci, insa limitarea lor devine de obicei evidenta cand ne confruntam cu o criza reala De fapt, viata e cel mai bun invatator al nostru Orice facem poate fi instructiv, fie ca suntem la birou, ca vorbim cu sotul sau 500 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa sotia, sau conducem masina Daca nu suntem prezenti insa, fiecare moment va fi la fel ca oricare altul, si nimic din frumusetea vietii nu ne va atinge "Meditatia nu e o cale catre iluminare si nici o metoda de a atinge ceva Este pacea si binecuvantarea in sine " DOGEN Niciun instrument psihologic sau practica spirituala nu se potriveste oricand pentru oricine Starile si felul nostru diferit de a fi impun alegeri diferite Cateodata mintile si inimile noastre pot fi linistite si putem intra usor in meditatie, contemplare sau vizualizare Alteori suntem obositi si nu putem medita; in astfel de momente poate ca ne va ajuta mai mult o rugaciune, un cantec sau o meditatie in mers Tipologia careia ii apartinem va influenta si ea caile catre care ne vom simti atrasi De exemplu, tipurile retrase (Patru, Cinci si Noua), care nu sunt foarte conectate cu corpul lor fizic, vor beneficia foarte mult de pe urma unor cai ca meditatia in actiune, yoga, stretching sau chiar jogging insa deoarece ei de obicei prefera practici mai sedentare, ar putea argumenta ca astfel de cai nu sunt eficiente pentru ei Pentru tipurile Trei, sapte si Opt, cele carora le place sa se afirme, e posibil ca meditatia asupra starii de iubire si compasiune sau actele de caritate sa nu se incadreze in ideea lor de practica spirituala, dar cu toate acestea sunt de nepretuit pentru ei La fel, aceste persoane orientate spre actiune pot defini meditatia astfel: "sa stai fara sa faci nimic" ,, Rugaciunea nu este doar apanajul babelor inteleasa si aplicata corect, este cel mai puternic instrument de actiune " GANDH1 Tipurile Unu, Doi si sase, cele disciplinate, s-ar putea sa nu considere o retragere in tacere sau un masaj ca fiind ceva spiritual Pentru aceste tipuri manate de constiinta, a ramane in contemplare poate parea ca opusul starii de a fi preocupati de binele celorlalti si 501 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi totusi, orice lucru tacut cu atentie poate deveni baza unei practici spirituale daca ne ccntreaza in corpul nostru, ne linisteste mintea si ne deschide inima Practicile si abordarile pe care le descriem aici ne ajuta sa fim in armonie cu noi insine sAPTE iNSTRUMENTE ALE TRANSFORMaRii Daca vrem sa folosim Eneagrama in calatoria noastra catre autodescoperire, vom avea nevoie de mult mai mult decat de informatiile interesante despre cele noua tipuri de personalitate Aceasta harta a sufletului devine folositoare doar atunci cand o combinam cu alte ingrediente cheie in acest scop, va oferim sapte instrumente pe care le gasim indispensabile in calatoria spirituala "Libertatea interioara nu este ghidata de eforturile noastre; ea vine din a vedea ceea ce este adevarat " BUDDHA 1 Cautarea adevarului Daca suntem interesati de transfermare, nimic nu e mai important decat sa ne dezvoltam dragostea de adevar A cauta adevarul inseamna a fi curiosi fata de ceea ce se petrece atat in noi cat si in jurul nostru, a nu ne multumi cu raspunsurile mecanice pe care ni le serveste personalitatea Daca ne observam, vom vedea ca multe din explicatiile obisnuite pe care le dam comportamentelor noastre sau actiunilor altora sunt de fapt o forma de rezistenta Ele sunt un mod de a evita sa vedem mai in profunzime starea noastra de fapt De exemplu, un raspuns mecanic poate fi "Sunt foarte suparat pe tatal meu", insa adevarul mai profund din spatele acestei afirmatii poate fi "il iubesc si imi doresc cu disperare ca si el sa ma iubeasca" Ambele nivele ale adevarului pot fi acceptate cu greu de personalitatea noastra Poate lua mult timp sa admitem ca suntem suparati pe tata, si inca si mai mult timp sa recunoastem dragostea de dincolo de suparare "Cunoaste adevarul, si adevarul te va face liber" iiSUS DiN NAZARET 502 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa Pe masura ce acceptam ceea ce este real in momentul prezent, suntem mai capabili sa acceptam orice stare a noastra, pentru ca stim ca ea nu ne reprezinta in intregime Adevarul contine atat reactiile noastre dictate de teama cat si marile resurse ale sufletului nostru in timp ce reactiile noastre automate ne pot devia de la cautarea adevarului, faptul ca le recunoastem prezenta ne aduce mai aproape de adevar Atunci cand ne dorim intregul adevar, oricare ar fi el, aceasta ne face sa avem mai multe resurse interioare care ne ajuta sa ne confruntam cu orice ar aparea 2 "inactiuneaProcesul transformarii pare uneori paradoxal, pentru ca vorbim despre lupta si efort la fel de bine cum vorbim si despre acceptare, relaxare si detasare Rezolvarea acestor aparente contradictii se gaseste in conceptul de "inactiune" Odata ce intelegem "inactiunea", vom vedea ca adevarata lupta este sa ne relaxam pentru a atinge o mai mare constienta, astfel incat sa putem vedea manifestarile personalitatii noastre Daca nu vom actiona dupa impulsurile de moment dar nici nu le vom reprima, vom incepe sa intelegem ce anume le face sa apara (Un exemplu in aceasta directie este poveste lui Don din prefata) A nu actiona manati de impulsuri creeaza brese prin care putem vedea care sunt adevaratele noastre motivatii Aceste strafulgerari devin pentru multi dintre noi cele mai importante lectii "Atunci cand Michelangelo a fost intrebat cum a creat o sculptura, el a raspuns ca statuia exista deja in interiorul marmurei Munca lui, asa cum a vazut-o el, a fost sa elimine excesul de marmura ce inconjura creatia lui Dumnezeu La fel e si cu voi Eul vostru perfect nu e ceva ce trebuie sa creati, pentru ca Dumnezeu l-a creat deja Munca voastra e sa ii dati voie Sfantului Duh sa inlature gandurile pline de frica ce inconjoara eul vostru perfect " MARiANNE W1LLiAMSON 3 Dorinta de deschidere Una din principalele functii ale personalitatii este sa ne separe de diferitele aspecte ale adevaratei 503 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi noastre naturi Aceasta face ca experientele noastre sa fie limitate prin blocarea oricaror aspecte sau parti ale noastre care nu se potrivesc cu imaginea noastra de sine, astfel incat ele sa nu fie prezente in constiinta noastra Relaxandu-ne corpul, linistindu-ne mintea si dand voie inimii sa fie mai sensibila la situatia noastra, ne deschidem de fapt fata de acele calitati interioare si resurse ce ne fac sa crestem ca persoane Fiecare moment are posibilitatea de a ne incanta, a ne hrani, a ne ajuta - daca putem vedea asta Viata este un dar extraordinar, insa cei mai multi dintre noi nu profita de asta pentru ca urmaresc tot timpul un fel de film mental al vietii lor Pe masura ce invatam sa avem incredere in momentul prezent si sa pretuim starea de constienta, invatam cum sa oprim acest film interior si sa incepem sa traim o viata mult mai interesanta - cea in care de fapt suntem chiar actorul principal 4 A gasi ajutorul potrivit Cu cat avem mai mult ajutor pentru munca noastra interioara, cu atat ne va fi mai usor Daca traim sau muncim intr-un mediu disfunctional, munca interioara sau lucrul cu sine va fi foarte greu, sa nu zicem imposibila Cei mai multi din noi nu isi pot parasi slujbele sau familiile asa usor Chiar daca avem probleme cu ei, putem cauta alte persoane care sa ne incurajeze si sa fie martorii dezvoltarii noastre Mai mult, putem gasi grupuri, putem merge la seminarii punindu-ne in situatii prielnice adevaratei noastre dezvoltari Ajutorul implica si sa ne structuram zilele de asa natura incat sa lasam timp pentru practicile care ne hranesc sufletul " Fiecare obiect manifesta o anume putere a luiAllah Bucuria sau mania lui, iubirea sau marirea emana din aceste obiecte De aceea suntem atrasi sau respinsi Nu exista sfarsit pentru aceste manifestari, atata vreme cat exista procesul creatiei " sEiCUL TOSUN BAYRAK AL-JERRAHi AL-HALVETi 5 A invata din orice Odata ce ne-am implicat in procesul transformarii, intelegem ca orice ni se petrece in momentul prezent, 504 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa este ceea ce avem nevoie sa experimentam in acest moment si tot ce apare in mintea si in inima noastra este materialul brut pe care il putem folosi pentru transformare Este o tendinta extrem de comuna sa evadam in imaginatie, fugind de lucrurile cu care ne confruntam, romantand si dramatizand situatia, gasindu-ne justificari sau chiar evadand in "spiritualitate" Ramanand in contact cu experienta reala pe care o traim si cu situatia reala vom invata exact ceca ce trebuie pentru a creste 6 Cultivarea unei reale iubiri de Sine S-a spus de multe ori ca nu ii putem iubi pe altii daca nu ne iubim pe noi insine Ce inseamna aceasta? De obicei ne gandim ca are de-a face cu respectul de sine sau cu a ne oferi noua insine iubirea care sa compenseze sentimentele noastre de lipsa Poate ca e si asta, dar un aspect central al unei iubiri de Sine mature este preocuparea pentru cresterea noastra spirituala intr-o masura suficienta incat sa nu fugim de disconfortul sau durerea conditiei noastre prezente Trebuie sa nc iubim suficient de mult ca sa nu ne abandonam si de obicei ne abandonam in asa grad incat nu mai suntem total prezenti in propria noastra viata Atunci cand suntem prinsi de griji, fantasme, tensiuni si anxietate, ne disociem treptat de corpul nostru si de sentimentele noastre, si in cele din urma de adevarata noastra natura Adevarata dragoste de sine include si o autoacceptare profunda - reintoarcerea la starea de Prezenta si centrarea in Sine, asa cum suntem, tara a mai incerca sa mai deformam aceasta experienta E de folos si sa cautam compania unei persoane care are, in oarecare masura, aceste calitati 7 A avea o practica Cele mai multe cai spirituale subliniaza importanta practicii, fie ea meditatie, rugaciune, yoga, relaxare sau miscare important e sa ne lasam timp zilnic pentru a restabili conexiunea cu adevarata noastra natura Practica regulata (combinata cu participarea la o activitate de invatare a unei cai spirituale sau de grup) ne reaminteste din nou si din nou ca suntem hipnotizati de personalitate Practica spirituala interfereaza cu obiceiurile noastre adanc inradacinate si ne da ocazia sa nc 505 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi trezim din transa mai des si pentru perioade mai lungi de timp intelegem in cele din urma ca de fiecare data cand practicam, invatam ceva nou, si de fiecare data cand neglijam practica pe care ne-am ales-o, ratam o ocazie de a ne transforma viata ,,in sine, maiestria se reduce la practica Maiestria inseamna a ramane pe cale " GEORGE LEONARD Un obstacol major in calea unei practici regulate sunt asteptarile ca vom obtine un anumit rezultat in mod ironic, acest obstacol este o problema mai ales atunci cand am avut deja rezultate in practica noastra Personalitatea isi asuma aceste rezultate si vrea sa le recreeze la dorinta insa acest lucru nu este posibil din cauza ca rezultatele vin doar atunci cand suntem complet deschisi fata de momentul prezent, in timp ce anticiparea unui anumit rezultat ne distrage de la aceasta traire in prezent in acest moment, un dar nou sau o noua revelatie ne sunt disponibile - desi mai mult ca sigur nu aceleasi care ne-au fost disponibile saptamana trecuta Mai mult, personalitatea noastra poate folosi aceste rezultate ca justificari pentru intreruperea practicii, spunand: "Super! Ai avut un rezultat! Acum esti tare, nu mai trebuie sa practici" Pe langa practica noastra zilnica, regulata, viata ne ofera multe ocazii sa ne vedem personalitatea in actiune si sa permitem naturii noastre esentiale sa iasa la lumina si sa ne transforme personalitatea, insa nu e deloc de ajuns sa vorbim despre transformare, sa ne gandim la ea sau sa citim carti despre ea Suficienta este o puternica forma de aparare a egoului Singurul moment pentru a folosi aceste instrumente ale transformarii este ACUM A MERGE PE CALEA NOASTRa Daca suntem sinceri cu noi insine cand spunem ca suntem pe o cale spirituala, trebuie sa aplicam zilnic adevarurile pe care le intelegem, in fiecare moment al fiecarei zile Trebuie 506 ENEAGRAMA sl PRACTiCA SPiRiTUALa sa invatam "sa mergem pe calea noastra" in toate domeniile vietii noastre si totusi cum putem face acest lucru? La fel ca toata lumea, suntem incurcati in obiceiuri proaste, rani vechi si conflicte nerezolvate Doar intentia noastra de a fi pe o cale spirituala nu va fi suficienta pentru a schimba ceva Maestrii spirituali din toate timpurile au dat discipolilor indicatii in aceasta directie Buda recomanda oamenilor sa urmeze Calea cu Opt Brate - intelegerea dreapta, Gandurile drepte, Vorbirea dreapta, Actiunea dreapta, Traiul drept, Munca dreapta, Efortul drept, Atentia dreapta si Concentrarea dreapta Moise a revelat cele Zece Porunci pentru a ajuta poporul evreu sa traiasca dupa voia lui Dumnezeu Cristos a pastrat cele Zece Porunc dar le-a ccrut de asemenea credinciosilor sa traiasca dupa cele doua porunci principale: "sa-l iubesti pe Dumnezeu din toata inima ta, si pc vecinul tau ca pe tine insuti" Eneagrama nu aduce cu ca nicio porunca sau cod etic Ramane totusi intrebarea: "La ce ne referim cand spunem ca suntem pe o cale spirituala?" in Jurnalul vostru personal dedicat luciului cu sine, explorati ce inseamna pentru voi aceasta intrebare Care e "necesarul vostru zilnic" pentru a fi autentici in munca voastra spirituala? Care sunt idealurile voastre personale in aceasta directie? Ce anume cereti de la voi insiva cu sinceritate? Ce anume va asumati atunci cand mergeti pe calea voastra a transformarii si a eliberarii umane? Scuze si iar scuze O scuza frecventa pentru oamenii care incep aceasta calatorie este ca nu au suficienta energie sa isi conduca viata si sa se ocupe si de munca de transformare in acelasi timp De fapt, avem energie mai mult decat suficienta pentru a ne transforma in fiecare zi, insa irosim 98% din ea in tensiuni sau reactii emotionale care nici nu au legatura cu realitatea, sau cu visatul cu ochii deschisi si palavrageala mentala ideea e ca energia noastra poate merge intr-unul din aceste doua locuri: mentinerea structurilor personalitatii noastre sau, daca nu ne identificam cu aceste structuri, aceasta 507 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi energie poate fi eliberata si folosita pentru transformare si crestere Pe masura ce incepem sa experimentam direct acest adevar, intelegem necesitatea crearii un "cont" spiritual, invatand sa pastram mereu in rezerva o anumita cantitate de energie astfel incat transformarea sa poata avea loc " Unul din cele mai bune mijloace de a trezi dorinta de a lucra cu noi insine este sa intelegi ca poti muri oricand" GURDJiEFF O alta scuza majora pentru amanarea lucrului cu sine se datoreaza faptului ca personalitatea ne prezinta tot felul de "conditii" si "cerinte" care interfereaza cu practica noastra spirituala regulata ("O sa meditez mai serios dupa ce imi rezolv toate celelalte probleme din viata mea, cand temperatura o sa fie potrivita, cand nu o sa mai fie zgomot, si cand toata lumea o sa ma lase in pace ") Conditiile si cerintele sunt doar o forma de amagire spirituala, si daca ascultam de aceasta voce interioara putem astepta mult si bine, pentru ca circumstantele vietii noastre nu vor fi niciodata perfecte " VOi Fi PREZENT iN ViAtA MEA ATUNCi CaND " 1 "Sunt perfect echilibrat si integru, nu fac greseli si totul in lumea mea e organizat rational Cand voi atinge perfectiunea, voi deveni EU " 2 "Sunt iubit neconditionat de ceilalti si le simt dragostea Cand ceilalti imi vor aprecia intru totul afectiunea si sacrificiile si imi vor satisface toate nevoile emotionale, voi deveni EU " 3 "Am destule realizari incat sa ma simt incununat de succes si implinit Cand voi obtine toata admiratia si atentia pe care le doresc ma voi simti cu adevarat deosebit, voi deveni EU " 4 "Am solutionat toate problemele mele emotionale si mi-am gasit sensul Cand voi fi complet liber sa imi exprim orice sentiment, fata de oricine, oricand vreau, voi deveni EU " 508 ENEAGRAMA sl PRACTiCA SPiRiTUALa 5 "Sunt increzator si perfect capabil de a face fata lumii intregi Cand voi intelege si stapani tot ce as avea nevoie sa stiu in viata, voi deveni EU " 6 "Am destul sprijin incat ma simt sigur si stabil Cand toate aspectele vietii mele vor fi sub control si nimic nu ma va putea lua prin surprindere, voi deveni EU " 7 "Sunt fericit, implinit si sigur ca mi-am gasit rolul in viata Cand ma voi simti complet satisfacut, voi deveni EU " 8 "Sunt cu adevarat independent si nu depind de nimeni pentru nimic Cand voi simti ca totul e sub control si vointa mea nu este provocata, voi deveni EU " 9 "Sunt impacat si nu am conflicte sau probleme Cand nimic nu ma va deranja sau supara si toti cei din jurul meu vor fi fericiti si impacati, voi deveni EU " Beneficiile exersaii "Sunt multe laturi ale maturizarii (suferinta si alte situatii nefinalizate, comunicarea si maturizarea relatiilor, sexualitate si intimitate, probleme de cariera si servici, anumite frici si fobii, rani de demult etc), in privinta carora terapia occidentala de calitate este, per total, mai rapida si mai de succes decat meditatia Aceste aspecte cruciale ale fiintei noastre nu pot fi pur si simplu clasate ca fiind "probleme de personalitate " Freud spunea ca vrea sa ajute oamenii sa iubeasca si sa munceasca Daca nu putem iubi cu adevarat si nu putem munci semnificativ, atunci pentru ce atatea practici spirituale? Meditatia poate fi de ajutor in aceste probleme Dar daca, dupa ce stai o vreme, descoperi ca mai ai de 509 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi lucru, atunci cauta un terapeut bun sau alta metoda de a rezolva eficient situatiile acestea " JACK KORNFiELD Oricat de mult am vrea, nu putem controla toate situatiile din exteriorul nostru Ceea ce putem face, insa, este sa nc manifestam mereu Prezenta si constienta - intocmai ceea ce, de cele mai multe ori, alegem sa nu facem Dupa cum va puteti da scama, majoritatea conditiilor noastre pentru Prezenta nu vor putea fi niciodata indeplinite, cel putin nu intr-o masura satisfacatoare ironia este ca, atunci cand intr-adevar ne manifestam, descoperim tocmai calitatile pe care le cautam Aceasta sc datoreaza faptului ca acele calitati apartin Esentei si nu personalitatii, iar Esenta nu se manifesta decat atunci cand traim in momentul prezent in cele din urma, majoritatea dintre noi sunt reticenti la a se deschide catre viata, pentru ca ne temem ca, daca devenim prea sanatosi, ceilalti isi vor da seama cat de tare am fost raniti Daca devenim sanatosi, nu putem continua sa nc pedepsim parintii (si alte personaje marcante din trecutul nostru) pentru ca ne-au ranit Daca suntem suparati pe un parinte, sau pe sot sotie, mancam prea mult, bem prea mult, fumam ca sa le aratam cat suntem de nefericiti Daca permitem acestor sentimente sa ne controleze viata, nu reusim decat sa abuzam de noi insine Beneficiile exersarii Calitatile insirate in jurul Eneagramei sunt printre castigurile importante pe care le avem din eforturile si munca cu noi insine Eul nu poseda, in mod natural, aceste calitati (sau "virtuti", in termeni traditionali) Sunt, de fapt, tocmai opusul starii in care nc gasim in mod normal, cand ne identificam cu propria personalitate Dar cand invatam sa tinem piept blocajelor Esentei noastre, aceste calitati se ivesc spontan si devin disponibile pe masura ce ne sunt necesare: Eul nu dirijeaza ivirea lor Nu e nevoie (si nu e cu putinta) sa facem nimic altceva decat sa vedem ce le sta in cale 510 ENEAGRAMA sl PRACTiCA SPiRiTUALa infruntarea dependentelor Daca abuzam de medicamente, alcool sau substante controlate, munca de transformare discutata aici nu va fi posibila Daca avem probleme cu abuzul de substante, ele trebuie sa dispara inainte de a putea intreprinde orice investigare interioara a propriei naturi Daca ne impiedicam propriul corp sa functioneze, prin abuz sau neglijare, va fi aproape imposibil sa dezvoltam sensibilitatea si atentia necesare unei autoanalize de o claritate semnificativa Din fericire, avem la dispozitie multe resurse de sprijin in a ne elibera de diversele dependente: carti, ateliere, grupuri de sprijin, terapie sau chiar ingrijire medicala Eneagrama nu sc vrea a fi un substitut pentru aceste resurse, dar in combinatie cu acestea, poate fi extrem de folositoare in identificarea si intelegerea unui tipar dupa care actionam Toate cele 9 tipuri pot avea orice dependenta si toate 9 tipurile pot fi codependente Cu toate acestea, exista unele tendinte spre anumite dependente la tipuri diferite Va oferim urmatoarele corelatii, ca referinta de inceput Acestea nu sunt atotcuprinzatoare si nu reprezinta o abordare foarte complexa a acestei probleme Puteti fi de asemenea susceptibili tulburarilor de nutritie si dependentelor prezentate in tabelul de mai jos, care apartin tipului dc pe directia voastra de Dezintegrare TULBURaRiLE DE NUTRitiE si DEPENDENtELE TiPURiLOR 1 Exces de diete, vitamine si tehnici de detoxifiere (post, pastile de slabit, clisme ) Subnutritie voluntara, ca forma de autocontrol: in cazuri extreme, anorexie si bulimie Consum de alcool pentru detensionare 2 Abuz de mancare si medicamente care se vand tara reteta Episoade de exces, in special de dulciuri si carbohidrati Excese alimentare din sentimentul de "foame de dragoste" Manifestari ipohondrice pentru a obtine compatimire 3 Suprasolicitarea organismului, pentru a obtine apreciere Exercitiu fizic pana la extenuare Diete de infometare Dependenta 511 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi 4 5 6 7 8 9 de munca Manifesta consum excesiv de cafea, stimulante, amfetamine, cocaina, steroizi, chirurgie estetica Abuzuri alimentare de mancaruri grase si dulciuri Uz de alcool pentru schimbarea starii de spirit, pentru socializare, reconfortare emotionala Lipsa de exercitiu fizic Bulimie Sedative Tutun, medicamente, heroina pentru stimulare sociala Chirurgie estetica pentru a "sterge" trasaturile nedorite Privare de alimentatie si somn, datorita minimizarii nevoilor fiziologice Neglijare a igienei si nutritiei Lipsa de exercitiu fizic Substante psihotrope (care afecteaza comportamentul si perceptia) pentru stimulare mentala si "evadare" Narcotice sau alcool pentru stimulare sociala Rigiditatea in dieta cauzeaza dezechilibre nutritionale ("Nu-mi plac legumele") Munca excesiva Cafeina si amfetamine pentru rezistenta, apoi alcool si sedative pentru controlarea anxietatii Susceptibilitatea cea mai ridicata la alcool, dintre toate tipurile Tipul cel mai predispus la dependente: stimulante (cofeina, cocaina, amfetamine) Extasy, substante psihotrope, narcotice si alcool Tendinta de a evita sedati vele Extenuarea organismului, prin eforturi de a ramane treaz si activ Chirurgie estetica excesiva Abuz de analgezice ignorarea nevoilor si problemelor fizice Evitarea vizitelor si controalelor medicale Exces de alimente grase, alcool, tutun, suprasolicitarea organismului, conducand la nivel ridicat de stress, ACV (atacuri cardio-vasculare), probleme cardiace Posibilitate de alcoolism si dependenta de narcotice, dar problemele de autocontrol raman de importanta centrala Supra sau subnutritie datorita subestimarii si furiei reprimate Lipsa de exercitiu fizic Sedative si substante psihotrope, alcool, marijuana, pentru a contracara anxietatea si sentimentul profund de singuratate LUCRaND CU SUPEREGOUL Superegoul e vocea interioara care ne mustra ori de cate ori nu ne ridicam la anumite standarde, sau ne felicita cand ii implinim 5 2 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa cerintele Cand ne conformam superegoului, el ne aproba, spunand "Bravo! Ai facut ceea ce trebuia facut!" Dar cand actionam in dezacord cu super-egoul, el ne condamna, de data asta la persoana 1 ("Uite ce-am facut! Nu vreau sa-mi imaginez ce crede lumea despre mine!", "Daca incerc sa fac asta, sigur voi esua din nou!") Daca reformulam aceste critici interioare, inlocuind "eu" cu "tu", vom recunoaste in ele cuvintele aspre ce ne-au fost adresate in copilarie De fapt, superegoul este vocea interiorizata a parintilor nostri si a altor personaje autoritare, atat vechi, cat si noi Scopul initial era sa ne modeleze comportamentul in asa fel incat parintii sa continue sa ne iubeasca si sa ne protejeze in mod inconstient, ne-am identificat cu aceste voci si le-am incorporat in noi insine, pentru a nu ne supune riscului de a pierde sprijinul si dragostea parintilor in loc sa fim pedepsiti de acestia (si sa fim nevoiti sa facem fata suferintei provocate astfel), ne pedepsim singuri Problema este ca, pana si acele parti ale superegoului care ne-ar fi fost de ajutor la varsta de doi ani, astazi sunt inutile Cu toate acestea, vocea superegoului e la fel de puternica acum pe cat era atunci si face mai mult rau decat bine Ne indeparteaza din ce in ce mai mult de adevarata noastra natura De fapt, superegoul e unul din cei mai puternici agenti ai personalitatii Este criticul interior care ne blocheaza anumite posibilitati personale O mare parte din eforturile noastre initiale de transformare se concentreaza pe constientizarea vocii superegoului si a multelor sale deghizari, atat pozitive, cat si negative Acestea ne imping mereu inapoi, catre o identificare fortata cu personalitatea impusa de ele si catre manifestari autodistructive insa cand suntem prezenti, le putem recunoaste distinct, fara a ne identifica cu ele Suntem capabili sa vedem toate textele si pozitiile superegoului, ca si cum ar fi personaje intr-o piesa, asteptand in culise, gata sa sara in scena sa ne controleze sau sa ne atace din nou Cand suntem constienti, auzim vocea superegoului, dar nu ii mai dam energie; "atotputernica" voce devine doar un alt simplu aspect al momentului Ca urmare a muncii psihologice depuse si a dezvoltarii noastre spirituale ar trebui sa fim atenti sa nu se formeze noi straturi la nivelul 513 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi SuperEgoului Putem numi aceste straturi "superegoul spiritual" sau "terapia superegoului" in loc sa ne mustram ca pana acum cu vocea parintilor nostri noi ne mustram acum cu vocea lui Buddha, Mahomed, iisus sau Freud De fapt, unul dintre cele mai mari pericole la care trebuie sa facem fata atunci cand studiem Eneagrama este tendinta superegoului nostru de a-si asuma munca noastra si sa inceapa sa ne critice pentru ca nu ne miscam destul de rapid spre Directia de integrare sau ca nu ne ridicam pe un Nivel superior Cu cat vom fi mai prezenti cu atat ne va fi mai usor sa recunoastem cit de lipsite de insemnatate sunt aceste voci si sa ne abtinem sa punem energie in ele Astfel, ele isi vor pierde puterea si noi vom putea sa fim receptivi la fortele datatoare de viata dinlauntrul nostru ,, Lucrul remarcabil este ca noi chiar ne iubim aproapele ca pe noi insine: facem altora ce ne facem noua Uram de fapt pe altii atunci cand ne uram pe noi insine Toleram pe altii atunci cand ne toleram pe noi insine " FRiC HOFFER " ORDiNELE DE MARs" ALE CELOR NOUa TiPURi ORDiN DE MARs 1 2 3 4 5 6 Esti in regula daca faci ceea ce trebuie facut Esti in regula daca esti iubit de altii si apropiat lor Esti in regula daca faci ceva valoros Esti in regula daca esti sincer cu tine Esti in regula daca ai ajuns sa cunosti si sa stapanesti ceva Esti in regula daca acoperi toate aspectele si faci ceea cc se asteapta de la tine 7 Esti in regula daca te simti bine si obtii ce vrei 8 Esti in regula, atata timp cat esti puternic si tii situatia sub control 9 Esti in regula atata timp cat cei din jurul tau sunt in regula 514 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa CONTRADiCtii 1 Suna rezonabil, dar stii ce "trebuie" facut? Cine stabileste asta? Standardele tale sunt obiective sau subiective? De unde provin ideile acestea? Tipul Unu se chinuie sa fie bun, dar nu destul de bun pentru propriul superego 2 De ce valoarea ta depinde de iubirea altcuiva? Cum stii cu adevarat ca te iubeste? si daca nu te iubeste, ce are asta de-a face cu cine esti tu? Tipul Doi se lupta sa se apropie de celalalt, dar se simte, in continuare, neiubit 3 Ce te face sa crezi ca o activitate iti determina valoarea? De ce trebuie sa faci ceva care sa te faca sa te simti valoros? Cate trebuie sa realizezi, ca sa te simti capabil? Tipul Trei reprezinta adesea suprazelosii care se simt goi pe dinauntru 4 Ce inseamna sa fii sincer cu tine? Ce este acest "sine" cu care alta parte din tine este "sincera"? inseamna a tine cu dintii de vechi sentimente si reactii? Tipul Patru incearca atat de tare sa fie unic incat se priveaza de alte oportunitati 5 Cum stii ca stapanesti ceva cu adevarat? Cand se termina asta? Cum se leaga ceea ce stapanesti de nevoile reale ale vietii? Tipul Cinci dedica ani de zile unui lucru si tot ii lipseste increderea de sine 6 Cum acoperi toate aspectele? Oare toata agitatia si truda ta chiar te fac sa te simti mai in siguranta? Chiar e semnificativ sa faci ceea ce se asteapta de la tine? Tipul sase lupta sa isi construiasca situatii in care sa se simta in siguranta, dar ramane nelinistit si temator 7 Poti distinge o nevoie de o dorinta? Ar ramane totul in regula daca o anumita nevoie nu e satisfacuta? Daca da, este intr-adevar ea o nevoie? Tipul sapte vaneaza tot ceea ce crede ca ii aduce satisfactie, dar ramane in continuare frustrat 8 Cand stii ca esti puternic si protejat? De cat control ai nevoie? Oare setea de control iti indeplineste nevoia, sentimentul de bunastare? Tipul Opt cauta sa controleze din ce in ce mai mult, dar tot nu se simte in siguranta 5 5 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi 9 Cum poti sa te asiguri ca toata lumea din jurul tau e in regula? Cum verifici daca toti o duc bine? De ce propria ta bunastare depinde de pre-existenta fericirii si implinirii altora? imposibilitatea acestei sarcini permite tipului Noua sa evite problemele, concentrandu-se pe cautarea armoniei "Ordinele de mars" ale superegoului Dar inainte de asta, trebuie sa constientizam "ordinele de mars" ale superegoului Acestea, "carnea si cartofii" vietii noastre mentale, conduc marea majoritate a activitatilor noastre La inceput, mesajele lor par foarte rezonabile O trasatura definitorie a acestor mesaje este ca nc fac sa nc simtim "normali", insa intr-un mod contractat) Dar daca privim lucrurile mai atent, vedem ca aceste mesaje sunt nu doar subiective si arbitrare, dar si daunatoare si manipulative Ele nc arata standarde din ce in ce mai greu de atins, esecuri in lant, pentru care mereu platim scump Daca ne simtim nelinistiti, deprimati, pierduti, fara speranta, tematori, inraiti sau slabi, putem fi siguri ca superegoul e la datorie Atitudini vindecatoare Alta modalitate de a ne elibera de constrangerile superegoului este sa constientizam reactiile noastre automate la probleme sau conflicte si apoi sa adoptam o "atitudine vindecatoare" Am enumerat cateva asemenea atitudini, pentru fiecare din cele noua tipuri Timp de o saptamana, exploreaza atitudinea vindecatoare corespunzatoare tipului tau Vezi ce poate schimba in relatiile tale, la servici, acasa etc S-ar putea dovedi folositor sa notezi progresele in Jurnalul Transformarii interioare Dupa aceea, ai putea incerca atitudinile vindecatoare ale celorlalte tipuri ATiTUDiNi ViNDECaTOARE ALE CELOR NOUa TiPURi 1 Poate ca altii au dreptate Poate altcineva are o idee mai buna Poate ceilalti vor invata si singuri Poate am facut tot ceea ce se putea face 516 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa 2 3 4 5 6 7 8 9 As putea lasa pe altcineva sa faca asta Poate aceasta persoana imi arata deja dragostea ei, in felul ei propriu Poate as putea face ceva bun si pentru mine Poate nu trebuie neaparat sa fiu cel mai bun Poate ceilalti ma plac asa cum sunt Poate parerile altora despre mine nu sunt asa de importante Poate nu e nimic in neregula cu mine Poate ceilalti chiar ma inteleg si sunt alaturi de mine Poate nu sunt singurul care se simte asa Poate ar trebui sa am mai multa incredere in oameni si sa le spun de ce am nevoie Poate voi putea trai fericirea Poate, totusi, viitorul meu va fi bun Poate se va rezolva cu bine Poate nu trebuie sa prevad toate problemele posibile Poate ar trebui sa am mai multa incredere in mine si in judecata mea Poate ca ceea ce am este destul Poate sunt exact unde trebuie sa fiu Poate ca nu ratez nimic din ceea ce merita Poate aceasta persoana nu vrea sa profite de mine Poate ar trebui sa-mi las garda mai jos, sa-i permit inimii sa se deschida si sa fie atinsa Poate as putea sa schimb ceva Poate ar trebui sa fiu mai energic si sa ma implic Poate sunt mai puternic si mai capabil decat credeam LUCRaND CU CORPUL Corpul este foarte important pentru Munca interioara, pentru ca este un mod foarte bun de a restabili legatura cu realitatea, ceea ce mintea si emotiile noastre (celelalte doua centre) nu pot face iar aceasta se datoreaza faptului ca propriul corp este mereu aici, mereu in momentul prezent Mintea si sentimentele noastre pot zbura oriunde: imaginand viitorul, amintindu-si trecutul, hranindu-se cu o fantezie etc , pe cand corpul nostru ramane mereu AiCi si ACUM Nu poate fi altundeva De aceea, daca ramanem constienti de senzatiile corpului, acesta devine o puternica ancora in realitate 517 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Alimentatia constienta Majoritatea oamenilor s-au mai intalnit cu ideea ca o dieta sanatoasa si exercitiul fizic regulat sunt elemente esentiale unei vieti sanatoase Totusi, adeseori uitam acestea Cand mancam inteligent si avem parte de destula miscare si odihna, emotiile noastre sunt mai stabile, mintea mai limpede si procesele de transformare decurg mai usor De cele mai multe ori, e greu sa fii atent si constient la obiceiurile alimentare, tocmai pentru ca alimentatia este, pentru noi, cel mai trivial si inconstient aspect al personalitatii Dar daca reusim sa privim atent aceasta latura, observam ca personalitatea ne impinge sa mancam mult mai mult (sau mult mai putin) decat corpul nostru are, de fapt, nevoie Ba mancam prea repede, iara sa simtim macar savoarea, ba lenevim si taraganam o masa De asemenea, se intampla sa consumam multe alimente care nu ne ajuta deloc Multe diete bune si regimuri sanatoase sunt disponibile tuturor, dar e foarte important de retinut ca oameni diferiti trebuie sa puna accent pe diferite elemente ale acestor diete si regimuri Pentru unii, vegetarianismul sau o dieta macrobiotica imbunatateste functionarea organismului Altii necesita o dieta bogata in proteine Ca si cu orice altceva, constienta poate aduce inteligenta si sensibilitate in obiceiurile noastre alimentare Relaxarea Cea mai importanta tehnica de a intra in contact cu propriul corp si cu energiile sale este sa invatam sa ne relaxam complet, pentru a putea trai mai profund fiecare moment Relaxarea nu e ceva ce tine doar de yoga sau de meditatie, este o calitate pe care o putem aduce in orice facem in fond, relaxarea constienta inseamna a invata cum sa revenim la momentul de AiCi si ACUM, din nou si din nou, dobandind, astfel, o imagine tot mai clara a realitatii prezente Multi confunda amorteala cu relaxarea, cand, de fapt, sunt total opuse in general, consideram ca, daca nu simtim vreo durere sau tensiune, inseamna ca suntem relaxati Cand tensiunea musculara este intensa si de lunga durata, corpul reactioneaza prin amortirea 518 ENEAGRAMA sl PRACTiCA SPiRiTUALA tesutului muscular in cauza Astfel, pentru multi dintre noi, tensiunile nc sunt atat dc obisnuite incat mare parte a corpului e amortita si nu o mai simtim Umblam efectiv plini de diverse blocaje dureroase, disconfortul lor fiind acoperit de amorteala indusa Dar, atata timp cat nu simtim aceste tensiuni, nu le putem indeparta, si ele ajung sa ne deterioreze sanatatea si vitalitatea Paradoxal, cu cat suntem mai relaxati, cu atat mai mult resimtim tensiunile din corp Poate fi neclar, la inceput, pentru ca prima experienta de relaxare e o senzatie de disconfort Prima reactie, instinctiva, va fi sa ne dorim din nou amorteala Dar eliberarea noastra cere sa ramanem ancorati in prezent Persistand, tensiunile se vor disipa miraculos si personalitatea va deveni mai flexibila si mai luminoasa Avand in vedere cat de usor ne putem scufunda in amorteala, cum nc dam seama cand suntem cu adevarat relaxati? Raspunsul c surprinzator de simplu: cand simtim toate partile corpului in momentul prezent A fi relaxat inseamna a percepe un flux neintrerupt de senzatii, din crestet pana in talpi Relaxarea inseamna a fi complet constient de sine si de mediu, a fi in curgerea Prezentei si Fiintei Suntem cu adevarat in propriul corp: ne simtim spatele, fata si tot ce se afla intre ele Dar - nu uitati! - o astfel de libertate, relaxare si fluiditate este rezultatul a numerosi ani de exercitiu LUCRaND CU CORPUL Sunt multe abordari eficiente ale lucrului cu trupul, de la masaje, acupunctura, yoga, dans, tai chi, pana la arte martiale Oricare dintre ele poate fi foarte utila, dar pentru a obtine o eficacitate de lunga durata, trebuie luate in considerare doua aspecte: • Cum raspunde corpul tau la metoda abordata? Creste confortul? Flexibilitatea? E mai usor sa fii prezent fata de tine si de ceea ce te inconjoara? • E posibila acordarea timpului necesar metodei abordate? Vei putea depune destul efort, pentru destul timp, astfel incat sa obtii beneficii de durata? 519 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi "Nu baga in seama [gandurile] Nu te impotrivi Pur si simplu nu face nimic impotriva lor, doar lasa-le sa fie, oricare ar fi ele Tocmai impotrivirea ta le da viata Pur si simplu ignora-le Priveste dincolo de ele Nu trebuie sa te opresti din a gandi Doar inceteaza sa mai fi interesat inceteaza-ti rutina de acaparare, obiceiul de a cauta rezultate, iar libertatea universului va fi a ta " NiSARGADATTA "Rabdarea si simtul umorului sunt necesare cand vine vorba de copii neastamparati si de propria ta minte " ROBERT AiTKiN ROSHi CULTiVaND TaCEREA MiNtii Daca reusim sa devenim macar un pic mai constienti de noi insine, vom observa o realitate constanta: mintile noastre palavragesc incontinuu! Nu trece vreun moment in care sa nu existe vreo forma de dialog interior, comentariu sau judecata Dar cine cui vorbeste? si de ce? Unul dintre motivele pentru carc vorbim cu noi insine este pentru a calcula urmatorul pas Vorbim singuri pentru a evalua o situatie, pentru a pregati raspunsuri la posibile evenimente viitoare sau pentru a rememora intamplari trecute Deoarece atentia noastra este absorbita de aceasta constanta galagie a gandurilor, nu putem auzi propria noastra intelepciune interioara Personalitatea superficiala o acopera, la fel ca atunci cand cautam cu disperare cheile prin toata casa si apoi ne dam scama ca sunt in buzunar ideea de a ne reduce mintea la tacere suna la inceput ciudat pentru multi dintre noi Suntem de parere ca daca intrerupem curgerea gandurilor si asocierile mintale, totul va deveni plictisitor, uniform si fad Dar iata ca, din nou, opusul acestui lucru este adevarat Repetitivitatea tiparelor noastre obisnuite de gandire si preocuparile previzibile sunt ceea ce confera realitatii uniformitatea ei fada Mai mult, constanta palavrageala a gandurilor noastre ne impiedica sa constientizam aspectele vietii care ne sunt necesare pentru transformare Din acest motiv, e important sa distingem intre "mintea 520 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALA de maimuta" (palavrageala interioara, griji, imaginatie dezlanata, vizualizarea de scenarii viitoare sau retrairea unora vechi) si "mintea tacuta" (spatiul misterios din care rasare cunoasterea) Cu cat devenim mai relaxati si constienti, ne dam seama ca modul "normal" de functionare a mintii este haotic, descentrat si neatent, pe cand o minte tacuta este sobra, clara si ferma Pe scurt, cand mintea e linistita, inteligenta noastra se aliniaza unei inteligente superioare care intelege situatiile obiectiv si vede exact ce trebuie (sau nu) facut Suntem vioi si atenti la cei din jur Simturile ne sunt ascutite, sunetele si culorile sunt vii, lumea devine o senzatie proaspata Multe metode de meditatie au fost create pentru a reduce mintea la tacere si a o face mai puternica si mai deschisa Cu secole in urma, practicantii buddhisti au distins doua tipuri de astfel de meditatie Prima se numeste ViPASSANA (meditatie interioara) care dezvolta capacitatea de a vedea tot ceea ce se intampla, inconstient sau subconstient, printr-o simpla deschidere a mintii Gandurile si impresiile curg prin constiinta noastra, fara sa ne oprim asupra lor Al doilea tip de meditatie se numeste SAMATA si dezvolta capacitatea de concentrare si focalizare in aceste practici ne centram atentia pe sunete sau silabe repetitive (mantra) sau pe o vizualizare interioara a unei imagini sfinte sau diagrame (mandalci) Astfel, meditatorul invata sa se concentreze asupra acelui singur element, facand abstractie totala de orice altceva Desi ambele metode de meditatie sunt foarte eficiente in linistirea mintii, consideram ca ViPASSANA se potriveste cel mai bine Eneagramei, ca modalitate de a observa obiectiv personalitatea la lucru MEDiTAtiE DE CENTRARE lata in cele ce urmeaza un exemplu pentru meditatia de linistire a mintii si de introspectie Ea implica niste indicatii simple - sa fii atent la senzatiile si impresiile de moment, sa-si urmaresti respiratia si sa fii in contact cu mediul in tacere Sunteti liberi sa experimentati si sa vedeti ce anume da rezultate mai bune pentru fiecare din voi 521 iNtELEPClUNEA ENEAGR, MEi Alegeti un loc confortabil unde sa va asezati ca sa va puteti simti relaxat si deschis Pozitia este importanta, pentru ca e necesara o atentie linistita, iar o postura tensionata va face acest lucru dificil Va puteti aseza pe un scaun sau pe marginea patului cu spatele drept, dar nu incordat Relaxati umerii si lasati bratele sa atarne libere pe langa corp Daca doriti, puteti inchide ochii Daca sunteti familiarizat cu aceasta, va puteti aseza intr-o postura de meditatie sau de rugaciune traditionala Dupa ce ati gasit o postura care va permite sa fiti deschis, relaxat si atent, respirati adanc de doua-trei ori, inspirand profund abdominal si expirand lent inspirand, simtiti cum pieptul vi se umple cu aer, apoi la expiratie simtiti cum se elimina tensiunile din corp Pe masura ce respirati astfel, orice stres sau anxietate ar exista dispare si simtiti cum va linistiti Pe masura ce va linistiti si vocile din cap incep sa se estompeze, puteti incepe sa observati diverse lucruri despre voi si despre mediul inconjurator E posibil sa deveniti mai constienti de sunete, mirosuri si de temperaturile din jur Puteti de asemenea sa incepeti sa fiti constienti de propria prezenta, asa cum stati asezati, si de faptul ca aceasta prezenta are o anumita calitate Adanciti-va in propria experienta a momentului prezent Nu trebuie sa ajungeti nicaieri, nu e un concurs, nu trebuie sa fiti intr-un anume fel, nu trebuie sa aveti vreo "inspiratie" sau stare spirituala Fiti doar constienti de propria fiinta, asa cum este Daca sunteti obositi, puteti sa fiti constienti de propria oboseala Daca sunteti agitati, constientizati propria agitatie Ce impresii si senzatii va strabat trupul in acest moment? Simtiti cum sunteti asezat? Sunteti constient de picioarele asezate pe podea? Cum le simtiti? Sunt reci sau calde, incordate sau relaxate, vibreaza sau nu? Cum va simtiti in acest moment? Emotionat? Sau linistit si expansionat? Aveti o senzatie de greutate sau de usor, de curgere? in timp ce continuati sa va relaxati, unele tensiuni ascunse din corpul vostru pot iesi la iveala, poate intr-o anumita 522 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa crispare a fetei, o anumita inclinare a capului si gatului Umerii pot fi garboviti sau unul mai sus si altul mai jos Unele parti ale corpului pot fi resimtite ca blocate sau amortite Pe masura ce observati aceste lucruri, nu trebuie sa reactionati in vreun fel sau sa incercati sa le schimbati; lasati-va doar constiinta sa le patrunda din ce in ce mai adanc Continuati sa sedeti in tacere, observandu-va pe voi insiva si propriile ganduri, aprofundand capacitatea de a ti centrat in sine, fiind cu totul prezenti in acest moment, in aceasta experienta, savurand aceasta stare de prezenta si lasand sa iasa la suprafata ceva mai profund si mai esential decat experimentati de obicei Daca nu ati mai practicat meditatia, incepeti cu zece minute pe zi, cel mai bine dimineata Pe masura ce va obisnuiti, e bine sa cresteti durata meditatiei Cu cat va faceti din meditatie un obicei zilnic, cu atat veti dori probabil sa prelungiti timpul pe care i-1 acordati, pentru ca a fi in contact cu natura noastra esentiala ne regenereaza in multe feluri si creeaza in acelasi timp conditiile unor realizari personale si mai importante Meditatia devine o oaza la care vrem sa ajungem mai degraba decat ceva care trebuie facut Arta de "a nu sti" Unul din principalele instrumente pentru a intra in realitatea vie a unei minti linistite este "a nu sti nimic" in mod obisnuit, mintile noastre sunt pline cu tot felul de pareri despre cine suntem, ce facem, ce este important si ce nu, ce e bine si ce e rau, si despre cum ar trebui sa evolueze lucrurile Din cauza ca mintea ne e asa de plina de pareri si ganduri vechi, nu mai are loc si pentru o impresie proaspata asupra lumii reale din jurul nostru Nu mai invatam nimic nou Aceasta ne impiedica si sa ii vedem cu adevarat pe ceilalti, in special pe cei dragi Ne imaginam ca ii cunoastem cu adevarat pe oameni sau ca stim ce gandesc ei Multi dintre noi stiu totusi din 523 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi experienta ca a reimprospata felul cum simtim si gandim despre o persoana cunoscuta poate transforma spontan starea ei si a noastra in unele cazuri, acest lucru poate salva o relatie " Cea mai mare deceptie pe care o sufera oamenii provine de la propriile lor pareri " LEONARDO DA ViNCi "A nu sti" implica sa ne suspendam parerile si sa lasam curiozitatea ce vine dintr-o minte linistita sa ne conduca Vom incepe sa avem incredere intr-o intelepciune mai profunda din interiorul nostru, stiind ca vom afla raspunsurile pe care le cautam daca vom fi curiosi si receptivi stim cu totii cum e cand incerci sa rezolvi o problema si nu reusesti sa gasesti solutia daca te concentrezi prea tare asupra ei in cele din urma renuntam si facem altceva, iar mai tarziu, cand suntem relaxati, raspunsul ne apare pur si simplu in minte La fel este si cu inspiratia De unde vine ea? Vine dintr-o minte tacuta Atunci cand incetam sa mai depindem de strategiile mentale pe care egoul le-a creat pentru a supravietui, arta noastra de "a nu sti" devine o invitatie, un magnet ce atrage o cunoastere mai inalta care ne poate transforma foarte rapid "Doar atunci cand mintea este linistita, prin autocunoastere si nu printr-o disciplina autoimpusa, doar atunci, in acea tacere, realitatea poate prinde viata Numai atunci poate exista extaz si actiune creatoare " KRiSHNAMURTi DESCHiDEREA iNiMii Schimbarea si transformarea nu pot avea loc fara o transformare emotionala, fara ca inimile sa ne fie atinse Simtim dorinta de transformare in inima, si doar inima ii poate raspunde Ceea ce ne misca este Emotia, miscarea Esentei noastre, miscarea dragostei Daca inima ne e inchisa, indiferent cata cunoastere spirituala am 524 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa acumulat, nu putem raspunde chemarii ei, iar cunostintele noastre nu ne vor fi de mare folos in viata reala " Mintea ta nu il poate intelege pe Dumnezeu inima ta stie deja Mintile au fost create pentru a duce la indeplinire ceea ce dicteaza inima " EMMANUEL O inima deschisa ne permite sa participam total la experientele noastre si sa comunicam in mod real cu oamenii din viata noastra Cu ajutorul inimii putem "gusta" experientele pe care le traim si putem discerne ce este adevarat si valoros De aceea, putem spune ca inima, si nu mintea, este cea care cunoaste cu adevarat Vindecarea tristetii Procesul transformarii inimii poate fi dificil pentru ca, atunci cand ne deschidem sufletul, ne lovim inevitabil de propria suferinta si devenim mai constienti de suferinta celorlalti Mare parte din personalitatea noastra are de fapt ca scop indepartarea suferintei Ne limitam sensibilitatea astfel incat sa nu simtim durerea si sa putem merge mai departe, insa nu reusim niciodata sa evitam pe deplin suferinta De multe ori suntem constienti de suferinta noastra doar atat cat sa ne facem viata insuportabila, noua si celor din jur Faimosul dicton al lui Cari Jung "nevroza este inlocuitorul suferintei meritate" intareste aceasta idee insa daca nu ne asumam sa experimentam propria noastra durere, propria tristete nu va fi niciodata vindecata ignorarea propriei suferinte ne face de asemenea incapabili sa mai simtim bucurie, compasiune, iubire sau oricare din trairile inimii "Pare imposibil sa iubim oamenii care ne ranesc si ne deza­ magesc Dar nu exista alt fel de oameni " FRANK ANDREWS Scopul nu este sa ne complacem in suferinta Lucrul spiritual nu e destinat sa ne faca masochisti: ideea este sa ne transformam suferinta, nu sa o prelungim Nu e necesar sa ne amplificam suferinta; 525 intelepciunea eneagramei in loc de asta, trebuie sa exploram cauzele ei Trebuie sa privim dincolo de scuturile personalitatii si sa ne exploram fricile si ranile care ne motiveaza comportamentul Asa precum am vazut, cu cat ducem cu noi mai multa suferinta din trecut, cu atat mai rigide si mai puternice vor fi structurile personalitatii noastre insa ele nu sunt invincibile si contrar a ceea ce am putea crede, suferinta noastra, chiar daca este intensa, poate fi vindecata daca suntem dispusi sa o exploram putin cate putin Din fericire, Esenta noastra ne ajuta in acest proces dificil al explorarii durerii si fricii ce se ascund in spatele personalitatii noastre Oricand vom explora adevarul fara a judeca sau a pune conditii, calitatea esentiala a compasiunii va aparea in mod natural, iar vindecarea va incepe Compasiunea nu e acelasi lucru cu sentimentalismul, simpatia sau autocompatimirea Este mai degraba un aspect al iubirii divine care dizolva toate blocajele si mecanismele de aparare atunci cand vedem cu adevarat suferinta cuiva Personalitatea nu poate face nimic pentru a crea compasiune, insa atunci cand dorim sa ne deschidem complet si real spre ceea ce simtim cu adevarat, ea se naste spontan si ne alina durerea (Am putea spune ca adevarul fara compasiune nu are valoare, iar compasiunea fara adevar nu este compasiune reala) "Nu stiti oare ca sufletul originar s-a nascut din esenta lui Dumnezeu, si ca fiecare suflet uman este parte din Dumnezeu? si nu iti este mila de El, atunci cand vezi ca una din scanteile sale sfinte s-a pierdut in labirint si e aproape stinsa? " RABiNUL SHMELKE DiN NiKOLSBURG A FiRMA tii PENTR U iER TA RE imi doresc sa imi doresc sa imi iert greselile, imi doresc sa imi iert greselile, imi iert greselile O imi vad greselile ca pe ocazii de a invata discernamantul si rabdarea Multumesc vietii pentru ca imi da ocaziile de a deveni mai intelept si mai ingaduitor 526 EN FAG RAM A sl PRACTiCA SPiRiTUALa imi doresc sa imi doresc sa imi iert parintii, imi doresc sa imi iert parintii, imi iert parintii imi vad parintii ca pe invatatorii si ghizii mei ii multumesc vietii pentru ca mi-a dat niste profesori atat de buni pentru a putea creste imi doresc sa imi doresc sa ii iert pe cei care m-au ranit * imi doresc sa ii iert pe cei care m-au ranit ii iert pe cei care m-au ranit Privesc suferinta prin care am trecut ca pe o ocazie de a invata compasiunea ii multumesc vietii pentru ca nti-a daruit un spirit iertator si plin de compasiune imi doresc sa imi doresc sa ma desprind de durerea si suferinta mea imi doresc sa ma desprind de durerea si suferinta mea Ma desprind de durerea si suferinta mea imi privesc durerea si suferinta ca pe niste locuri unde inima mea este deschisa si vie ii multumesc vietii pentru ca mi-a daruit o inima sensibila si deschisa  > imi doresc sa imi doresc sa ma desprind de limitarile trecutului, imi doresc sa ma desprind de limitarile trecutului Ma desprind de limitarile trecutului imi privesc trecutul ca pe ceva care a trebuit sa aiba loc pentru ca eu sa devin eu ii multumesc vietii pentru ca imi permite sa fiu eu insumi prin trecutul meu * Puteti bineinteles sa folositi nume concrete in acest pasaj De exemplu, "imi doresc sa imi doresc sa il iert pe " puteti de asemenea sa va compuneti propriile afirmatii de acest gen, pe masura ce simtiti nevoia sa o faceti incepeti fiecare set de afirmatii cu "imi doresc sa imi doresc sa " Restrangeti apoi 527 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi afirmatiile urmatoare pana la a treia, in care va desprindeti de lucrul care v-a tinut in loc pana acum in a patra afirmatie indicati o calitate pozitiva a situatiei, iar in a cincea multumiti pentru ca aceasta situatie a aparut in viata voastra Privita de deasupra, acea situatie poate ca a fost o binecuvantare deghizata, sau una din cele mai importante experiente formatoare din viata voastra iubirea divina ce vrea sa se exprime in lume prin noi este o forta puternica, ce poate sparge toate barierele si neadevarurile adunate in noi Chiar daca vom infrunta tristetea si suferinta in timpul acestui proces de transformare interioara, este nespus de important sa ne amintim ca dincolo de toate acestea este iubirea, atat ca energie motivanta cat si ca tel catre care suntem atrasi Despre iertare Unul din cele mai importante elemente ale progresului spiritual este dorinta si puterea de a ne desprinde de trecut, iar aceasta inseamna inevitabil confruntarea cu problema uitarii celor care ne-au ranit in diferite feluri Dar cum putem sa renuntam la durerea si resentimentele care ne leaga de vechile noastre identitati si care ne impiedica sa mergem mai departe? Din nou, nu putem doar sa ne "hotaram" sa iertam, la fel cum nu e suficient sa ne "hotaram" sa iubim iertarea apare mai degraba din natura noastra Esentiala si vine dintr-o intelegere mai profunda a adevarului despre situatia in care ne gasim Acest lucru implica sa recunoastem ceea ce se petrece in noi si in altii la un nivel mai profund decat am facut-o pana acum E nevoie sa simtim pe deplin profunzimea resentimentelor noastre, a urii si a dorintei noastre de razbunare, tara sa dam insa curs acestor impulsuri Explorand in profunzime sentimentele noastre despre persoana pe care suntem suparati si vazand exact cum se manifesta in noi aceste sentimente acum, incepem de fapt sa slabim acele structuri care ne mentin resenti­ mentele A fi prezent ne umple si ne elibereaza din inchisoarea trecutului 528 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa " iubeste-ti dusmanii, binecuvanteaza-ipe cei care te blesteama, fa-le bine celor care te urasc si roaga-te pentru cei care te folosesc si te persecuta " iiSUS DiN NAZARET ENEAGRAMA RENUNtaRii Dupa ani intregi de reflexie asupra procesului de transformare, amandoi* am inceput sa ne dam seama ca de fiecare data cand observam cu succes vreo reactie defensiva sau vreun mecanism limitativ, foloseam in mod spontan un anumit mod de a actiona Ne-am dat seama ca partea cu renuntarea nu putea sa aiba loc doar prin simpla noastra intentie de a scapa de vreun obicei neplacut Nu era ceva ce tinea de vointa Erau insa si multe ocazii cand diverse obiceiuri sau reactii dispareau de la sine (sau cel putin asa ni se parea), si vroiam sa aflam ce anume ne ajutase sa renuntam la ele Din cauza ca stiam de la Gurdjieff ca Eneagrama poate fi folosita ca model pentru orice proces, ne-am focalizat asupra simbolului Eneagramei si am creat ceea ce am numit apoi Eneagrama Renuntarii "Eneagrama Renuntarii" este o metoda pe care puteti folosi oricand Ea contine noua pasi succesivi ce corespund punctelor de pe Eneagrama, desi acesti pasi nu sunt in legatura directa cu tipuri de personalitate Diagrama ilustreaza acest proces in noua etape (Observa ca primele patru incep cu "s" si urmatoarele patru cu "r") * (autorii, n tr ) 529 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Procesul incepe intotdeauna cu punctul Noua, caruia i-am atribuit Prezenta Daca nu suntem prezenti intr-o masura mai mica sau mai mare, nu vom putea sa facem niciun pas Prezenta ne pennite in primul rand sa ne dam seama ca suntem intr-o stare de identificare cu propria personalitate E necesar sa trecem prin fiecare punct inainte sa mergem mai departe, iar procesul este cumulativ: luam cu noi ceea ce am invatat in etapele anterioare pe masura ce trecem la etapele urmatoare Cu timpul, procesul renuntarii se va accelera, mai ales cand vom trece prin primele puncte Astfel, daca avem suficienta Prezenta pentru a ne da seama ca ne identificam cu o stare negativa sau nedorita, vom putea trece la punctul Unu "Singura cale de a iesi din problema este trecand prin ea " Zicala a programelor in doisprezece pasi* La punctul Unu, cu ajutorul Prezentei, vom fi capabili "Sa vedem" Vom vedea ca ne identificam cu ceva - o viziune, o reactie, nevoia de a avea dreptate, un vis placut cu ochii deschisi, un sentiment de durere, o pozitie - poate fi aproape orice Vom recunoaste ca ne-am intepenit intr-un mecanism al personalitatii noastre si ca am fost ca in transa Aceste e fenomenul pe care l-am numit mai devreme sa ne surprindem asupra faptului Senzatia e intotdeauna ca si cum ne-am trezi, ne-am reveni La punctul Doi, vom numi in mod constient starea pe care am observat-o in noi Vom "spune": "Sunt suparat(a)", "Sunt iritabil(a)", "Sunt plictisit(a)", "Mi-e foame", "M-am saturat de cutare si cutare", "Nu-mi place chestia asta" Vom numi astfel pur si simplu in mod sincer starea pe care o avem, tara sa o analizam sau sa o judecam La punctul Trei, procesul se deplaseaza dinspre mintea noastra spre corpul nostru Acum "Simtim" Orice stare intensa, mentala sau emotionala, provoaca un anumit gen de reactie fizica in corpul nostru, un anumit tip de tensiune Cineva poate remarca, de exemplu, ca de fiecare data cand se supara pe sotul ei, isi inclesteaza maxilarul * (de genul Alcoolici Anonimi n tr ) 530 ENEAGRAMA sl PRACTiCA SPiRiTUALA si isi incordeaza umerii Altcineva poate observa ca, atunci cand se supara, simte o arsura in stomac iar o alta persoana poate descoperi ca se incrunta ori de cate ori vorbeste cu sine insasi Frica ne poate face sa ne simtim "in priza", sa ne indoim degetele de la picioare sau sa ne tinem respiratia La punctul Trei, vom simti aceste tensiuni Nu ne vom gandi la ele si nici nu le vom vizualiza, ci pur si simplu vom simti ce efect au asupra noastra La punctul Patru, vom "constientiza" Vom constientiza senzatia de tensiune din corp sau energia pe care am identificat-o mai inainte in acest punct, tentatia este sa spui: "Ok, sunt suparat si am maxilarul inclestat, m-am prins!" Totusi, daca nu ramanem acolo, cu tensiunea pe care am observat-o, daca o ignoram, nu vom depasi acea stare Daca putem sa ne pastram priza de constiinta asupra ei, pot incepe sa apara sentimente refulate de anxietate si suferinta emotionala Daca se petrece astfel, e nevoie sa avem compasiune pentru noi insine, astfel incat sa putem sa ne pastram starea de prezenta Va dura un timp pana vom deveni interesati de simplitatea pe care ne-o aduc aceste experiente Ne-am dori ca procesul cresterii noastre sa fie mai interesant si mai dramatic, si nu vrem sa pierdem timpul cu durerea si tensiunile noastre si totusi daca nu o facem, orice experiente extraordinare am avea, ele vor avea un efect real prea mic asupra modului nostru de a trai La punctul Cinci, daca am trecut prin primele patru puncte, vom simti cum ceva se deschide in noi si tensiunile incep sa dispara Ne "relaxam" Ne vom simti mai usori si mai treji Nu nc fortam sa ne relaxam, ci pur si simplu, constientizand acele tensiuni si senzatii in etapa a patra, noi permitem de fapt procesului relaxarii sa se desfasoare in interiorul nostru Relaxarea nu inseamna ca devenim blegi sau amortiti stim ca ne relaxam atunci cand ne simtim corpul si emotiile mai viu si mai profund Pe masura ce ne relaxam, e posibil sa descoperim straturi mai profunde in noi insine, din care poate aparea din nou anxietatea Aceasta anxietate ne poate face sa ne tensionam din nou, insa intr-un mod in care tensiunea poate coexista cu starea de relaxare, si treptat aceste stari se vor disipa 531 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi La fel cum tensiunea fizica dispare atunci cand o simtim, o constientizam si ne relaxam, la fel se intampla si cu mecanismele emotionale care creau acea tensiune Actiunea de a aduce atat tensiunea cat si mecanismul emotional in lumina constiintei le dizolva pe amandoua La punctul sase, ne aducem aminte sa "respiram" Asta nu inseamna ca ne apucam sa pufaim ca la cursurile de Lamaze* (curs pregatitor pentru nastere n tr ) Mai degraba inseamna sa fim constienti de respiratia noastra Permitem relaxarii de la punctul Cinci sa ne "atinga" si respiratia Acest lucru este important, pentru ca, cu cat suntem mai prinsi de grijile create de personalitatea noastra, cu atat mai superficiala si restransa ne este respiratia (Putem observa de exemplu ca atunci cand suntem intr-o situatie usor stresanta - cand conducem masina sau suntem presati de ceva la serviciu - respiratia noastra devine mai superficiala ) Respiratia ne stabilizeaza si ne ajuta sa ne deblocam energia emotionala Pe masura ce respiratia noastra devine mai profunda si mai relaxata, mecanismul tensiunilor noastre se schimba Nu mai incercam sa fugim de provocarile emotionale, ci continuam sa respiram trecand prin ele Facand astfel, e posibil sa incepem sa simtim cum ne expansionam Ne putem simti mai "adevarati", mai centrati La punctul sapte ne "reconectam" cu o perceptie mai completa despre noi insine si despre lumea inconjuratoare incepem sa lasam si alte impresii senzoriale sa intre in campul constiintei noastre Putem incepe sa observam lumina soarelui pe un perete, sau temperatura si calitatea aerului Percepem textura si culoarea hainelor pe care le purtam Reconectarea inseamna sa ne deschidem la acele parti ale experientelor noastre pe care inainte nu le lasam sa ne patrunda Descoperim ca atunci cand suntem intr-adevar conectati la experienta noastra, ea nu are atasate asociatiile noastre uzuale telurile noastre obisnuite, programul si scenariile interioare sunt lasate la o parte Dintr-o data vedem, auzim si simtim, atat exterior cat si interior, cu o mai mare claritate 532 ENEAGRAMA si PRACTiCA SPiRiTUALa Daca am avut o problema legata de o alta persoana, nu vom mai reactiona in prezenta ei asa cum obisnuintele noastre anterioare ne obligau sa reactionam Atunci cand suntem subjugati de personalitate, credem ca stim mereu cum e cealalta persoana si ce va face, insa atunci cand ne reconectam, ne dam seama cat de mult nu stim despre ea Acum apreciem si respectam misterul Fiintei ei pentru ca suntem in legatura mai stransa cu Fiinta noastra Atunci cand ne permitem sa "nu stim" ce va spune ori ce va face persoana respectiva, sau ce gandeste ea, atunci devine posibila o relatie mult mai reala cu persoana respectiva La punctul Opt, "reevaluam" situatia pe care o consideram ca fiind cauza problemelor noastre Vedem intreaga situatie intr-o lumina mult mai obiectiva, si din acest loc al echilibrului si claritatii descoperim un mod mult mai eficient de rezolvare a problemelor Daca suntem suparati pe cineva, de exemplu, putem vedea frica si durerea acelei persoane, astfel incat sa putem vorbi cu ea cu mai multa compasiune si intelegere Daca ne-am simtit coplesiti de o problema, reconectarea cu o parte mai adevarata din interiorul nostru ne permite sa vedem ca de fapt putem face fata acelei probleme Sau ne putem da seama ca ne-am intins mai mult decat plapuma si ca trebuie sa cerem ajutor in oricare caz, reevaluarea ne pune pe noi si pe problemele noastre intr-o noua perspectiva mult mai larga si in sfarsit ne intoarcem la punctul Noua, unde ne deschidem catre o Prezenta mai deplina, si odata cu ea, o mai mare constienta Din aceasta pozitie ne este mult mai usor sa parcurgem din nou cei noua pasi daca va fi nevoie Odata ce am inceput sa aplicam "Eneagrama Renuntarii", e posibil sa observam ca ne blocam in acelasi loc sau "punct" din nou si din nou De exemplu, vom vedea un lucru, il vom spune, dar nu vom merge mai departe Putem chiar sa simtim ca suntem tensionati, dar apoi sa fim distrasi inainte sa constientizam tensiunea suficient timp pentru a o elibera Poate fi foarte util in aceasta directie sa observam unde anume abandonam procesul, ca sa putem insista in acel punct 533 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Pe masura ce vom continua sa aplicam aceasta practica, ea va capata o mai mare viteza, devenind mai rapida si mai usor de aplicat De asemenea, cu cat suntem mai avansati in proces, cu atat mai greu devine sa separam pasii unul de altul E posibil sa ne fie mai greu in prima parte a procesului, insa odata ce am inceput sa pasim pe cararea catre Prezenta, Prezenta insasi ne va sustine in aceasta activitate Practicand "Eneagrama Renuntarii", experienta noastra fundamentala despre sine de mareste si se adanceste Suntem mai relaxati, mai vii si mai conectati cu propria noastra Fiinta si cu ceea ce ne inconjoara Suntem de asemenea mai deschisi catre Gratie Vom fi uimiti cat de diferit ne vom simti comparativ cu starea in care eram inainte de a trece prin acest proces Ne-am folosit de zaturile personalitatii noastre si, cooperand cu ceva de dincolo de noi, le-am transformat in aur 534 CAPiT0LUL17 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM Dupa ce vom folosi pentru un timp aceste materiale, vom vedea negresit schimbari in noi insine si le vor vedea si ceilalti Vom fi mai impacati, cu picioarele mai aproape de pamant si mai iertatori cu noi insine si cu ceilalti S-ar putea sa ne mai indoim, uneori, daca aceste experiente sunt reale, sa ne intrebam daca progresul facut nu e decat o iluzie, produsa de autoamagire si de o minte visatoare Ne vom intreba, cateodata "inaintez intr-adevar pe calea mea?" Nivelele de dezvoltare sunt o unealta folositoare in a gasi raspuns la aceste intrebari Daca observam ca nu mai avem comportamentele si atitudinile dinainte, ci ne comportam conform unei vieti de nivel mai inalt, putem fi siguri ca suntem pe drumul cel bun De exemplu, daca ma incadrez in tipul Patru, eram retras, complexat, hipersensibil la critici si temperamental (toate comportamente caracteristice nivelului 5) iar acum ies mai mult in lume si nu iau totul pe o nota personala, pot sa-mi dezvalui adevarata fata altora, sunt mai energic, mai creativ si am mai mult in vedere ce este in afara mea (comportamente de nivelul 3) atunci pot considera ca centrul meu de gravitatie s-a deplasat si am facut progrese reale S-ar putea, insa, sa mai dainuie unele intrebari subtile S-ar putea sa credem ca suntem mai fericiti si mai capabili sa facem fata suisurilor si coborasurilor vietii - sau poate doar capabili sa ne disociem de imprejurimi si de a ne "spiritualiza" experientele Care este adevarul? Ne e mai bine acum, sau nu? ,, Calea iubirii nu e un argument subtil Acolo, usa este devastarea Pasarile fac cercuri latgi de libertate, pe cer Cum au invatat asta? Au cazut si, in cadere, au descoperit aripi " RUMi 535 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi "Cunoasterea de sine nu are limite Nu ajungi la vreun rezultat, nu ajungi la vreo concluzie E un rau infinit   KRiSHNAMURTi "Nu vei gasi marginile sufletului, oricat de departe ai merge " HERACL1T Raspunsul il gasim in constientizarea reactiilor spontane care ne apar in diferite situatii, in special in cele care obisnuiau sa produca reactii negative Daca oamenii si situatiile care scoteau ce-i mai rau din noi nu mai au acelasi efect, putem fi siguri ca am progresat Daca ne pierdeam rabdarea si compasiunea intr-o anumita situatie sau fata de o anumita persoana si acum nu mai reactionam la fel, putem fi siguri ca am progresat Daca viata e mai usoara, mai expansiva si mai plina de entuziasm, este o aventura nesfarsita, in loc de ceva ce "trebuie depasit" pana la capat, putem fi siguri ca mergem in directia buna Daca suntem cu picioarele pe pamant si cu inima deschisa, capabili sa punem intreaga forta a Fiintei in activitatile zilei, implicati ca niste copii curiosi si detasati asemeni martori dezinteresati - putem fi siguri ca am facut reale progrese Eneagrama puncteaza reperele sigure ale dezvoltarii noastre: virtutile pe care le gasim la nivelul 1 al fiecarui tip sunt chei care deschid poarta caii noastre spirituale E suficienta oricare dintre ele, dar a le avea pe toate la un loc inseamna a avea acces la Esenta in orice moment si orice situatie Prin urmare, daca acceptam propriile limite, precum si ale altora (tipul Unu); ne purtam de grija si acceptam valoarea reala a oricarui lucru (tipul Doi); suntem realmente noi insine, cu sinceritate si modestie (tipul Trei); ne reinnoim si sporim calitatea vietii noastre si a altora (tipul Patru); vedem sensul ascuns si contextul tuturor gandurilor si actiunilor noastre (tipul Cinci); suntem ancorati in realitate si capabili sa facem fata, curajosi, la orice ne iese in cale (tipul sase); suntem voiosi si recunoscatori in fata mortii, pierderii si schimbarii (tipul sapte); marinimosi si iertatori (tipul Opt) si acceptam totul asa 536 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM cum e, cu neclintita pace, orice aduce viata (tipul Noua) - putem fi siguri ca am avansat cu siguranta pe calea cea buna RENUNtAREA LA SUFERiNta Gurdjieff spunea ceva neobisnuit si paradoxal - ca ultimul lucru la care ar renunta un om e propria suferinta Ar putea fi adevarat? si daca da, de ce? in primul rand, pentru ca suferinta ne este familiara Este ceva ce cunoastem, prin urmare ne simtim mai in siguranta cu ea decat cu vreo alta stare necunoscuta Sau poate ne temem ca, daca renuntam la felul nostru de suferinta, vreun alt fel, mult mai rau, ii va lua locul Al doilea motiv este, probabil, mai important si nu ar trebui subestimat Mare parte din identitatea proprie provine din agatarea noastra de aceasta suferinta, din toate plangerile, nemultumirile, justificarile si "energia" pe care le permite Am putea spune, chiar, ca este radacina personalitatii noastre Daca suferinta si tot ceea ce o inconjoara ar disparea - cine am mai fi? " Cand am auzit pentru prima data o poveste de dragoste, am inceput sa te caut, nestiind cat eram de orb iubitii nu se intalnesc, undeva, la un moment dat Ei sunt unul in celalalt, de la inceput " RUMi Daca nu ar fi nimic in neregula cu noi, ar trebui sa privim in ochi frica de a ramane singuri, ancorati in prezent si ar trebui sa ne asumam raspunderea pentru noi insine Ar trebui sa facem alegeri, benevol, si sa le urmam, pana la capat Nu ar mai fi vinovatie, povesti despre trecut, urzeli de viitor Am deveni simpli oameni, fata in fata cu marele mister al existentei De fapt, am deveni ceea ce eram deja, doar ca acum am constientiza asta in intregime si am trai viata cu acest adevar Pana atingem complet realizarea de sine, personalitatea va continua sa ne traga, cat de cat, inapoi Este important sa ne asteptam la asta, altfel ne-am putea descuraja si am renunta Daca persistam, chiar si cu riscul constient ca vom mai pierde din cand in cand din 537 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi teren, situatia se va schimba in timp, Esenta noastra se va arata mai des Cu fiecare trezire, vom descoperi cate ceva nou, pana ce intreaga imagine se va schimba radical Gurdjieff spunea ca acest proces este asemanator adaugarii de sare intr-un pahar cu apa: o vreme, nimic nu pare sa se intample, pana cand, brusc, e atins un nivel de saturatie si un nou cristal incepe sa prinda forma Daca refuzam sa acceptam pasivi mecanismele personalitatii noastre, atunci ne vom deschide Gratiei Divine care de-abia asteapta sa se reverse in noi Pe masura ce Fiinta noastra devine mai puternica, vom dori sa ne desprindem tot mai mult de aceasta suferinta inutila si vom deveni din ce in ce mai constienti de minunatul dar al vietii Cu cat ne debarasam mai mult de atasamentele si de suferintele ce le provoaca, cu atat mai mult ne marim capacitatea de a fi fericiti si de a ne trai cu adevarat viata Odata ce am patruns in aceasta stare, putem intelege poetica misticilor - calatoria noastra nu mai este o lupta, ci este iubire Sufismul descrie calatoria ca fiind o intoarcere la cel iubit Nimic in viata nu ne poate aduce implinire, daca nu ne deschidem inimile catre adevarata noastra natura Cand reusim asta, lumea si toate experientele ei vor fi o expresie a iubirii infinite Viata nc sustine in general, in 99% din cazuri, viata e blanda cu noi si nu ne face mari probleme Doar Egoul ne indeamna sa ne concentram pe acel procent in care e dureroasa, intunecata sau tragica Chiar si atunci, este asa doar in conceptia noastra Tragedia noastra poate fi noroc chior pentru altcineva! Chiar daca mintea noastra construieste deseori imagini dezastruoase, accidente de masina, cea mai mare parte din viata noastra nu contine asemenea evenimente Daca ne privim intr-un mod obiectiv existenta vom vedea ca realitatea chiar ne sustine si ca este un adevarat miracol Universul este mult mai generos decat vrem noi sa recunoastem in fata unei asemenea abundente coplesitoare, nu putem decat sa ne deschidem si noi ochii si inimile 538 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM FRiCi SUBCONsTiENTE DE A PiERDE PERSONALiTA TEA Motivul de fond pentru care multi ne temem sa nc asumam rolul in viata este constientizarea ca, pentru a face asta, trebuie sa ne detasam de structura securizatoare a propriului ego Astfel, fiecare din cele trei triade are o credinta caracteristica falsa, despre necesitatea continuitatii proiectelor egoului, si o frica subconstienta cumplita despre ce se va intampla daca acest ego nu ar mai exista Aceste frici reprezinta obstacole in calea Devenirii - si sunt "motive" de a nu renunta la diferitele aspecte cu care ne identificam Urmatoarele sunt astfel de frici subconstiente, asociate fiecarei triade: Triada instinctiva (tip Opt, Noua si Unu) "Daca las garda jos si ma relaxez purtat de curentul vietii, voi disparea Eul familiar va inceta sa existe Nu imi pot proteja sentimentul de sine daca voi fi cu totul deschis Daca las lumea sa ma patrunda si sa ma afecteze, voi fi coplesit si imi voi pierde libertatea si independenta Voi fi anihilat " Triada Sentimentelor (tip Doi, Trei si Patru) "Daca voi inceta sa ma identific cu aceasta imagine despre mine, nevolnicia mea va fi descoperita si voi pierde posibilitatea de a intalni dragostea in adancul meu, cred ca sunt o persoana oribila si care nu poate fi iubita, asadar, numai daca mentin acest aspect al egoului as mai putea spera sa fiu bine primit in lume sau sa am o parere cat de cat buna despre mine " Triada intelectului (tip Cinci, sase si sapte) "Daca abandonez aceasta strategie, daca incetez sa mai calculez pasul urmator, nu voi mai avea vreo baza de sustinere Lumii nu-i pot acorda incredere - fara constanta mea activitate mentala, voi ramane vulnerabil Totul se va destrama - voi cadea si voi fi pierdut Daca mintea mea inceteaza sa inoate, eu ma voi scufunda " 539 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi " Chemat sau nechemat, Dumnezeu e prezent " CARL JUNG " Cere si ti se va da, cauta si vei gasi, bate si ti se va deschide " iiSUS NAZARiNEANUL ,, Cei care s-au trezit traiesc intr-o stare de uimire continua " BUDDHA ,, Cu cat patrunzi in adevar, cu atat e mai adanc " MAESTRUL ZEN BANKEi Toate marile religii ale lumii spun ca nu suntem singuri, ci sustinuti, in moduri invizibile si la nivele de profunzime dincolo de puterea imaginatiei noastre in traditia crestina exista credinta ca "comunitatea de Sfinti" din ceruri intervine permanent in favoarea celor de pe pamant Hindusii vad manifestarea lui Dumnezeu in tot si in toate, in copaci, lacuri si munti, chiar furtuni si vulcani, la fel cum Budistii cred in formele infinite ale naturii Buddha Statuile sfintilor crestini si a nenumaratilor bodhisattvasi sunt semne ca sa ne amintim acest adevar spiritual profund: ca nu suntem singuri, ca suntem sprijiniti si sustinuti in calatoriile noastre, prin cai infinit de variate Unul din cele mai vestite temple japoneze este Sanjusangen-do (Sala celor 33 de golfuri), dedicat lui Kannon, Buddha, Compasiunii Divine impactul unic al acestui templu il dau cele 1001 de statui aurite ale lui Kannon, aranjate in zece randuri, pe lungimea a doua terenuri de fotbal, in interiorul templului Este un loc ce te copleseste in tacere, incarcat de forta si delicatete, amintindu-i vizitatorului ca Absolutul, Dumnezeu, trimite mereu nenumarate binecuvantari, din adancurile infinitei Compasiuni Divine Vizitatorul e coplesit de insiruirea aurita a acestor purtatori ai bunavointei, ce apartin lumii imediate a perceptiilor noastre de zi cu zi Constientizam aceasta bunavointa, incet, dar inexorabil Cand ne deschidem catre momentul prezent, tot ce e in jurul nostru ne 540 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM devine un maestru, pentru ca toate aspectele vietii ne sustin prezenta si cresterea Eneagrama ne arata cum refuzam viata, cum intoarcem spatele bogatiilor ce sunt mereu in jurul nostru Precum cele 1001 de statui ale lui Kannon ne arata, tot ceea ce ne dorim si cautam mereu in afara noastra, se afla intotdeauna disponibil aici si acum SONDAREA si RECUPERAREA SiNELUi REAL intr-o seara, in timpul unui zbor tarziu spre California, pentru a tine o sesiune de antrenament, am inceput sa ne gandim la diferitele stadii de dezvoltare pe care le-am parcurs, in propria transformare interioara O parte din discutia noastra avea ca subiect proverbiala "lumina de la capatul tunelului" "O vom vedea, oare, vreodata?", avand in vedere eforturile depuse si suferinta indurata de fiecare dintre noi, descoperind obiceiurile nevrotice si problemele nesolu-tionate din trecut Ne intrebam, de asemenea, daca acest proces de "decojire a psihicului" ne era propriu sau daca putea fi generalizat, pentru altii Am petrecut cateva ore in avion, schitand observatii si comparand experiente Cand am aterizat, reusisem sa compunem modelul prezentat aici, revizuit si imbunatatit, de-a lungul timpului "Adevarata valoare a uneifiinte umane se regaseste in gradul in care s-a eliberat de sine " ALBERT E1NSTEiN Raspunsul pe care l-am gasit in acea seara, la inaltime, a fost un DA! Rasunator Convingerea noastra ca "sondarea sinelui real" este o descriere precisa a procesului de transformare, s-a consolidat, cu trecerea anilor Merita facut, chiar daca inseamna sa trecem prin straturi de suferinta si negativism, sa constientizam balastul psihic al trecutului, ingropat din dorinta de a-1 evita E posibil sa dezvelim Fiinta esentiala, "miezul nostru aurit", care nu numai ca ne asteapta, ba chiar ne indreapta si ne indeamna mereu inainte 541 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi Munca trebuie sa progreseze strat cu strat, trecand de structurile exterioare ale personalitatii, spre calitatile adanc sadite ale adevaratei noastre naturi Experimentand acest model timp de cativa ani, am identificat noua straturi distincte de autorecuperare Acestea nu corespund nici celor noua tipuri de personalitate, nici celor noua nivele de dezvoltare ale fiecarui tip Considerati-le "lumi" diferite, pe care le intalniti pe masura ce va adanciti explorarea aspectelor esentiale ale propriei naturi spirituale - ca noua foi de ceapa Aprofundand acest model si predandu-l de-a lungul timpului, nu doar ca am ajuns sa fim ferm convinsi de adevarul si utilitatea lui, dar am si vazut ca, in parte, a fost descoperit si de cei care lucreaza in alte traditii Aceasta harta a procesului transformarii imbina lucruri pe care cu totii le confruntam, la intalnirea cu barierele universale ale muncii interioare STRATUL 1: imaginea de sine obisnuita Acest prim strat este compus din idei si imagini despre cine am vrea sa fim si cum ne vedem De regula, contine grandiozitate si iluzii De exemplu, consideram ca nu mintim niciodata, suntem mereu punctuali, ne gandim intotdeauna intai la ceilalti, si asa mai departe Putem avea si obisnuinta autoperceptiei negative: nu suntem atragatori sau destul de inteligenti, ne lipsesc abilitatile atletice etc Prinsi in transa personalitatii, nu punem la indoiala presupunerile inradacinate despre sine si reactionam repede si puternic atunci cand altii vor sa verifice sau nu sustin autoperceptiile noastre iluzorii La primul strat, nc aflam in spectrul mediu-nesanatos (Patru sau mai putin, dintre nivelele de dezvoltare) Daca nu primim un impuls de trezire (din afara) sansele de schimbare sunt foarte mici, fiind prinsi prea adanc in transa propriei personalitati, pentru a ne putea trezi singuri Daca ne-am identificat gresit cu alt tip de personalitate (sunt, de fapt, noua - in loc de cinci), suntem automat pe taramul autoperceptiei uzuale si este aproape imposibil sa realizam ceva semnificativ cu ajutorul Eneagramei De aceea 542 CaLaTORiA SPiRiTUALa - M EREU ACUM este crucial sa ne incadram corect in tipurile de personalitate si sa intelegem clar mecanismele interioare dupa care functioneaza STRATWL 2: Comportamentul real Daca apucam calea muncii interioare si persistam in procesul de autoobservare, vom vedea ca multe dintre comportamentele noastre nu sunt in concordanta cu imaginea de sine Aceasta constientizare ne permite sa dezvelim cel de-al doilea strat, in care incepem sa ne "prindem cu mata-n sac" Poate sustinem ca nu mintim niciodata, dar observam ca deseori spunem minciuni albe, fie pentru a evita confruntari, fie pentru a face altora pe plac Din fericire, cu totii am avut momente de trezire spontana la realitate, la adevarul conditiei si posibilitatilor noastre Dar pentru a intinde aceste momente, e necesar sa le constientizam valoarea indeajuns incat sa sa cautam metode de a ramane treji Asta inseamna sa cautam sprijin pentru munca interioara - carti, prieteni, activitati, sau ghiduri mai formale, cum ar fi terapeuti sau invatatori Mentinerea acestui strat, precum parcurgerea celor mai profunde, presupune cultivarea crescanda a Prezentei Cu cat sondam mai adanc, cu atat prezenta va trebui sa fie mai puternica STRATUL 3: Atitudinile si motivatiile interne Persistand pe calea aceasta, vom incepe sa vedem atitudinile si motivele ce ne genereaza comportamentul Ce ne provoaca sa facem lucrurile pe care le facem? Pentru a atrage atentia? Pentru ca suntem suparati pe propriile mame? Pentru ca vrem sa ne descarcam propria durere sau rusine? Psihanaliza si majoritatea formelor de terapie cauta sa aduca acest strat la suprafata (in Constient) astfel incat comportamentul sa nu fie condus automat de impulsuri inconstiente Cu cat ne adancim in aceste intrebari, cu atat mai ambigue sunt raspunsurile (de cele mai multe ori, nu e posibil sa precizam exact ce cauzeaza un anumit comportament) 543 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi La acest strat, vedem si radacinile comportamentelor si atitudinilor invatate si cate dintre ele se regasesc in generatii trecute ale familiei sau culturii noastre Miezul motivational al fiecarui tip (incluzand in mod special frica si dorinta de baza) este un element important care mentine obiceiurile si reactiile automate ale personalitatii intelegand propriile motivatii, sa intrezarim si ceea ce-si doreste sufletul cu adevarat Motivatiile arata ceea ce consideram ca ne lipseste - prin urmare - ceea ce cautam, intr-un fel sau altul STRATUL 4: Afectele si tensiunile ascunse Cu cat prezenta devine mai puternica, incepem sa descoperim realul experientelor prezentului De exemplu, la stratul 2 putem observa ca ne prefacem interesati de o conversatie la o petrecere La stratul 3 ne dam seama ca, de fapt, vrem sa parasim petrecerea, iar la stratul 4 ne dam seama de senzatia de agitatie si neliniste din stomac, sau tensiunea din umeri si gat Daca dezvoltam suficient abilitatea de a ne dezvolta, vom reusi sa constientizam tensiuni musculare si energetice subtile din corp, precum si zone in care energia este blocata sau absenta Relaxarea si exercitiile de respiratie devin, acum, mai importante Stratul 4 presupune o prezenta mai puternica la senzatiile din corp, decat straturile anterioare STRATUL 5: Furia, rusinea, frica si energiile libidoului Daca reusim sa mentinem procesele descoperite la stratul 4, vom intalni aici stari emotionale mai primitive (si probabil mai deranjante), pe masura ce sondam mai adanc Aceste stari includ cele 3 emotii "de baza" ale egoului: furie, rusine, frica Ele guverneaza triada instinctiva, sentimentala, respectiv intelectuala Tot la stratul 5 gasim energiile primitive instinctuale (bazele varintelor instinctuale) in forma lor cruda - autoconservarea, interrelationarea sociala si instinctul sexual Afecte primare de atasare, frustrare si respingere sunt, de asemenea, intalnite aici Stratul 5, de regula, ne face sa ne simtim foarte stanjeniti, fapt 544 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM pentru care e necesar sa practicam tehnici de relaxare si, mai ales, sa nu ne acuzam fata dc ceea cc descoperim in noi insine, pe masura ce solutionam problemele trecutului Psihoterapia traditionala tinde sa se opreasca la acest strat " Rezistenta la schimbare tinde sa atinga punctul culminant atunci cand schimbarea semnificativa este iminenta " GEORGE LEONARD STRATUL 6: Suferinta, remuscarile si ego-deficientele noastre Acest strat nu are nicio legatura cu vinovatia sau sentimentul uzual de tristete si pierdere, pe care le simtim in viata de zi cu zi Mai degraba, mahnirea sfasietoare si remuscarile naturale pe care le intalnim aici provin de la constientizarea gradului de separare de propria natura Esentiala Prin urmare, acest strat aduce cu sine o cantitate considerabila de "suferinta constienta", pe care trebuie sa o ingaduim, nu doar pentru a progresa, ci si pentru aflarea adevarului Experienta stratului 6 este purgativa, in cel mai strict sens al cuvantului: mistuieste tot ce a mai ramas din iluziile egoului, vazute acum clar in lumina Esentei si adevarului Nu exista bun sau rau, nu avem pe cine invinovati de starea noastra Cu totul, acest strat este trait ca o mahnire adanca pentru conditia umana, o senzatie arzatoare, puternica, in suflet in unele traditii spirituale, stratul 6 a fost asociat Cavalerului Negru al Sufletului ,,E perplexant sa crezi ca spiritualitatea moare in tine Dar exista moarte in ea si oamenii o plang E o durere pe care o simti cand cel ce credeai ca esti incepe sa dispara " RAM DASS ,, Gratia umple spatiile goale, dar nu poate intra decat acolo unde este un vid care sa o primeasca si gratia insasi creeaza acest vid " S1MONE WEiL 545 iNtELEPCiUNEA e n e a g r a m e i STRATUL 7: Golul, Vidul Acest strat se regaseste in multe traditii religioase orientale, mai ales in Budism Aici, descoperim ca personalitatea noastra nu e decat o inventie temporara, o poveste pe care ne-o spunem singuri, de mult timp Parasirea identitatii egoului e ca un pas in gol, ca si cand am pasi dincolo de marginea lumii E nevoie de credinta pentru a contracara teroarea si disperarea ce insotesc acest moment Stratul 7 marcheaza sfarsitul, moartea personalitatii fabricate, insa daca avem destul sprijin si destula credinta incat sa facem acest salt, vom gasi ceva complet neasteptat in loc sa trecem prin agonia la care se astepta vechea personalitate, ceea ce credeam a fi "nimicul" apare ca fiind "totul", "Vidul Stralucitor" (SUNYATA in terminologie Zen) din care toate se nasc Tot ceea ce stim ca exista, a luat fiinta din acest vid; este complet gol si totusi plin de posibilitati Este libertatea si sursa noastra de viata Nu mai exista deosebire intre observator si ceea ce se observa Experienta si cel ce o parcurge devin unul si acelasi STRATUL 8: Fiinta personala in aceasta stare de golire, paradoxal, inca nc simtim fiinta personala, functionam eficient in lume, dar identitatea noastra este concentrata in Esenta si actiunile noastre sunt ghidate de Constiinta Divina, nu de proiectele si preocuparile personalitatilor noastre Persista simtul de sine, individualitatea, la un loc cu o curgere bogata de dragoste, recunostinta, uimire si exaltare a sufletului fata de Fiinta si manifestarile ei infinite Aici reusim sa ne asumam pe deplin rolul in viata, ceea ce, in unele traditii sacre, se numeste starea "Eu Sunt" in Sufism, momentul este marcat prin identificarea cu Perla personala (sinele Esential), ca expresie personala a divinului in Crestinism, acest strat puncteaza inceputul epifaniei, in care sinele individual trece printr-o constientizare extatica a divinului 546 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM "M-am lepadat de mine precum un sarpe isi leapada pielea Apoi am privit in mine si am vazut ca eu sunt El " ABU YAZiD AL-BiSTAMi " Caci imparatia Domnului este inlauntrul tau " i1SUS NAZARiNEANUL STRATUL 9: impersonal, Fiinta universala Foarte putine se pot spune despre acest stadiu, a-1 descrie in cuvinte e aproape imposibil Toate fenomenele, fie ele subtile sau exaltante, izvorasc de aici Sufletul calatorului care a fost binecuvantat indeajuns incat sa persiste in cautarea divinului a ajuns in sfarsit la destinatie, mistica uniune cu Dumnezeu, sau ceva ce unele traditii numesc Supremul, Absolutul Obtinem constiinta non-duala, contopirea totala a sinelui individual cu Dumnezeu, care devin unul si acelasi Aceasta stare de constienta e dincolo de orice simt al existentei individuale si se manifesta ca o constienta Esentiala impersonala, Fiinta fara limite, din care infloreste universul manifest Aceasta este destinatia finala, promisa de marile traditii mistice, dar a obtine aceasta stare intr-o forma durabila e foarte rar Doar cativa sfinti si mistici ai istoriei si-au trait viata astfel Dar multi dintre noi pot macar gusta din ea, si de cele mai multe ori este de ajuns O singura clipa din aceasta realitate ne poate schimba viata pentru totdeauna Odata ce vedem uniunea existentei ca pe o experienta reala, nu vom mai privi oamenii, darul vietii sau pe noi insine, la fel ca inainte Continuitatea constientei Daca ne uitam acum atent la aceste 9 straturi, vom observa ca prezinta continuitate, de la taramul imaginarului, foarte putin legat de realitate, prin taramul pur psihologic si pana la spiritual Straturile 1 - 3 sunt majoritar psihologice 4-6 includ elemente psihologice (mai ales de psihologie de profunzime) dar sunt mai degraba elemente care tind spre spiritual - componente psiho-spirituale, progresul 547 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi nostru in a le depasi necesita o abordare integranta a celor doua laturi iar straturile 7 - 9 se regasesc, preponderent, pe taramul spiritual Eneagrama e folositoare in primul rand pentru nivelele 1 - 5 si are cea mai mare putere pe parcursul straturilor 1 - 3 Acestea ne ajuta sa ne deplasam spre nivelele de dezvoltare sanatoase Straturile 4-6 consolideaza sanatatea psihicului si pun in miscare procesul de transfer al simtului identitatii de la personalitate la Esenta Straturile 7-9 implica realizarea si maturizarea Sinelui Esential si se rapoteaza la Nivelul 1 de Dezvoltare Aceasta calatorie ne va supune la tot felul de incercari incomode, dar trebuie sa ne amintim mereu ca la capatul acestei calatorii ne asteapta tot ceea ce sufletul nostru si-a dorit vreodata " Cea mai radicala rearanjare sau deplasare a limitelor sinelui se intampla in situatii de identitate suprema, pentru ca atunci omul isi intinde limitele propriei identitati, pentru a include intregul univers " KEN WiLBER "Regasirea de sine este doar gasirea propriei naturi Cel ce cauta eliberarea constientizeaza, fara dubii sau conceptii false, adevarata sa natura, reusind sa faca distinctia intre etern si trecator, si nu se mai indeparteaza de starea lui de baza " RAMANA MAHARSHi ,, atunci si acolo unde Dumnezeu va vedea ca esti pregatit, el va trebui sa ia act si sa te umple, la fel cum atunci cand aerul este curat si pur, soarele trebuie sa il umple si nu se poate abtine de la a o face " MEiSTER ECKHART DiNCOLO DE PERSONALiTATE Esenta e in fata ochilor nostri Desi e adevarat ca trebuie sa fim rabdatori si persistenti in procesul nostru de transformare, a atinge si simti Esenta nu 548 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM este atat de dificil pe cat se crede intr-adevar, una din metodele principale de aparare ale egoului este credinta ca spiritualitatea este ceva rarefiat, tara valoare practica si este ceva foarte indepartat De fapt, este mult mai aproape decat credem, precum ne asigura si misticii; nu e nevoie sa mergem sa o cautam undeva sau sa realizam ceva pentru a o atinge Ceea ce trebuie sa invatam este sa nu mai fugim de noi insine Cand reusim sa ne vedem asa cum suntem cu adevarat - ce e real si ce e fals in noi - vom incepe sa ne dezvatam de obiceiul de a ne abandona si de a trai prin iluzii, reactii si ziduri de aparare Vestea buna este ca Esenta deja exista, in intregime si in stare perfecta Cel care citeste aceasta pagina nu trebuie sa faca ceva anume pentru a deveni real sau "spiritual" Odata ce constientizam motivele pentru care ne-am abandonat si ne-am distantat de momentul prezent, vom ramane tara scuze pentru a mai face asta Buna intelegere a tipurilor de personalitate ne ajuta sa ne debarasam de aceste scuze Daca nu ne mai straduim sa devenim ceva ce nu trebuie sa fim, adevarata noastra natura, adevarata infatisare se va arata: observam fara a ne agata de vreo idee si nu vom mai apara o anume imagine creata despre noi Nu e nevoie sa invatam ceva nou sau sa adaugam ceva pentru a deveni cine suntem cu adevarat Progresul spiritual inseamna sa fim capabili sa vedem clar ceea ce se afla chiar in fata noastra, chiar sub straturile propriei personalitati fabricate Prin urmare, munca spirituala este una de scadere a poverilor, de detasare mai degraba decat de incarcare a ccea ce exista deja Pe de o parte este o provcare dificila, pentru ca tiparele si tabieturile personalitatii s-au sadit atat de adanc in Fiinta Dar pe de alta parte, avem sprijinul intregului univers alaturi de noi Constienta Divina vrea ca noi sa implinim aceasta munca si ne sustine de-a lungul transformarii Astfel, munca interioara e un mister continuu si uimitor de privit, atat in noi, cat si in ceilalti Sa retinem ca nu putem facem aceasta munca singuri, dar nici fara noi nu sc poate face ,, Marele dar al vietii constiente este simtul misterului care o cuprinde " LEWiS MUMFORD 549 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi "Nu exista nimic mai meritoriu si mai dificil decat simpla sarcina umana de a deveni uman " JOHN MACGUARRiE Momente vii Budistii sustin ca: "Nu exista oameni sfinti sau locuri sfinte, doar momente sfinte" - momente de gratie Cu totii am trecut prin asemenea clipe - adevarate momente de gratie, in care suntem plini de viata si complet constienti, chiar avem o cu totul alta calitate a memoriei, decat alte momente pe care ni le amintim Momentele esentiale sunt mult mai vii si mai reale pentru ca ne raman aproape; poseda instantaneitate pentru ca impactul vietii a patruns monotonia constiintei noastre si ne-a trezit Pe masura ce invatam sa renuntam la frica, reticenta si autoperceptia initiala, devenim mai deschisi catre astfel de momente si acestea ne hranesc spiritul Prin urmare, desi nu suntem inca in stare sa producem momentele vii, la comanda, putem crea conditiile interioare care ne predispun la aparitia lor Ce e remarcant la "momentele vii" este ca nu necesita evenimente majore care sa le activeze Se intampla in tacere si, deseori, pe neasteptate, la micul dejun, pe trenul de naveta, mergand pe strada sau vorbind cu un prieten Noi chiar am avut parte de experiente spirituale marcante pe cand nu faceam nimic mai mult decat sa ne uitam la o clanta sau sa intalnim o fata cunoscuta Frumusetea acestor experiente este coplesitoare si ne schimba vietile Diferenta nu consta in activitatea pe care o intreprindem la momentul respectiv, ci in gradul de deschidere si constienta pe care il aducem clipei Putine lucruri in viata intrec minunatia unui moment viu, in care suntem fata in fata cu o alta persoana A fi cu adevarat deschis si prezent in fata altuia e coplesitor, dincolo de cuvinte A fi, autentic, cu alta persoana, ne aminteste ca suntem mereu in prezenta Divinului * 1 550 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM Spre maturitatea spirituala Pentru multi dintre noi, stadiile initiale ale calatoriei spirituale inseamna sa cautam experiente profund marcante Vrem intimitate cu Divinul, marturii ca ceea ce speram si am fost invatati exista cu adevarat Daca ramanem sinceri in practica noastra, atunci vom intalni negresit aceste experiente Vom cunoaste direct compasiunea, bucuria, pacea interioara, puterea si vointa, laolalta cu alte calitati ale sufletului Vom ajunge sa intelegem ce vor sa spuna Budistii cand ne vorbesc despre golire, sau ce spun poetii Sufi cand scriu despre Cel iubit; vom intelege misterul invierii lui Hristos intr-un mod cu totul inedit si personal Dar, daca aceste experiente nu sunt integrate in viata noastra de zi cu zi, raman doar amintiri vagi si prafuite - banale subiecte de conversatii sau, mai rau, folosite pentru a ne impresiona prietenii cu starea noastra "mai evoluata" MOMENTE Vii Petrece 30 de minute scriind in Jurnalul Muncii interioare despre momentele din viata care au avut cel mai mare impact asupra ta Cum erau? Cum erai tu in acele momente? Se petreceau evenimente importante sau obisnuite? Cu ce se deosebesc de restul amitirilor tale? Daca ramanem practicanti persistenti si continuam sa cautam adevarul situatiei, vom vedea ca aceste stari sublime nu sunt extraordinare si nici nu indica, in vreun fel, ca am fi persoane mai "speciale" decat altii Mai degraba incepem sa realizam ca, de regula, doar gustam realitatea E la fel de fundamental ca si cerul si marea - un factor inseparabil de viata umana Privirea ni se va concentra treptat, si vom putea vedea lucrurile asa cum sunt ele de fapt si pentru ca realitatea ne permite sa simtim dragostea, virtutile, intelepciunea si puterea direct, vom vedea ca nu este nevoie sa ne luptam pentru a avea aceste lucruri si vom reusi astfel sa ne 551 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi detasam de anumite obiecte si teluri materiale Putem opri proiectele egoului, cu recunostinta ca ne-au insotit pana aici in acest stadiu, suntem liberi sa fim fiinte umane mature, functionand responsabil si cu compasiune, in lumea din jur Acesta este adevaratul sens al expresiei "a fi in lume fara a face parte din ea " "Nu exista mister mai mare decat acesta, ca noi cautam mereu realitatea, in timp ce noi SUNTEM realitatea Credem ca exista ceva care ascunde realitatea, ceva ce trebuie distrus pentru ca ea sa poata fi gasita Ce ridicol! Va veni ziua cand vei rade de toate eforturile tale din trecut Ceea ce vei fi gasit, in ziua in care vei rade, se afla si aici si acum " RAMANA MAHARSH1 "Daca am putea vedea clar miracolul unei singure flori, intreaga noastra viata s-ar schimba " BUDDHA Nu demult, eu, Russ, am avut parte de o realizare profunda a acestui adevar, in timpul unei perioade de cautare spirituala La momentul respectiv, eram implicati intr-o etapa de munca, nu foarte diferita de cea pe care Don o descrie la inceputul cartii, si sarcina mea era sa spal geamuri, in acea dupa-masa Deja trecusem prin multe etape de munca, astfel incat reticenta si rezistenta interioara care ma cuprindeau odinioara, in fata acestor sarcini, nu mai erau o problema Oricat ar fi fost de greu, am invatat sa ma bucur de aceste perioade, adevarate oportunitati de a vedea mai clar in mine insumi si de a gasi un echilibru interior mai bun Lucram la etajul doi al unui camin, spaland geamuri incet si cu atentie Pentru ca aceasta activitate nu avea nimic a face cu proiectele de zi cu zi ale egoului meu, eram liber sa privesc mecanismele propriei personalitati, incercand totodata sa raman prezent sarcinii mele Ma intrebam daca imi fac bine treaba, speram ca invatatorul meu va observa eforturile depuse, cantaream semnificatia momentului si multe alte ganduri si fantezii imi 552 CaLaTORiA SPiRiTUALa - MEREU ACUM ocupau mintea Pana la urma, insa, am observat ceva mai profund: am observat ca o parte din mine simtea nevoia sa "supravegheze" totul Mintea mea imi controla corpul, inregistra evenimente, nota observatii importante, pentru a le folosi ulterior si, la un nivel mai profund, mentinea o orientare catre experienta care parea nu doar familiara, ci chiar necesara De fapt, eu insumi eram orientarea " Desfasurarea Esentei devine procesul de a trai Viata nu mai este un sir de experiente de placere sau durere, fara legatura intre ele, ci un flux, o curgere de sentimente vii " A H ALMAAS Atunci s-a intamplat ceva remarcabil Am vazut ca nu aveam neaparata nevoie sa mentin acea orientare de veghe Puteam sa ma relaxez si sa ma detasez, pentru ca geamurile tot urmau sa fie spalate Tensiunea interioara s-a disipat si, automat, experienta mea a devenit imediata si nemijlocita de filtrul mintii Eram acolo doar ca Prezenta: geamurile se spalau, corpul meu se misca si respira, frunzele se miscau afara, totul curgea si disparuse simtul separarii Lumea, inclusiv eu, era o singulara inflorire, sau desfasurare, care continua sa se intample si toate acestea se intamplau intr-o pace vasta si nemiscata, neafectata de curgerea, derularea realitatii Ceea ce eu crezusem ca e baza realitatii era, intr-adevar, real, dar era ca si lumina soarelui pe suprafata unui ocean Vedeam sclipirile luminii de pe valuri, dar eram si constient de adancimea oceanului de dedesubt si stiam ca eu ma gasesc in acea adancime Dupa ce mi-am incheiat sarcina, aceasta legatura cu realitatea a persistat si s-a aprofundat si reuseam sa interactionez cu cei din jur de la acest nivel Nu simteam nevoia sa impresionez pe nimeni cu aceasta "realizare", pentru ca vedeam ca nu este decat simtul adevaratei naturi a lumii Ba mai mult, vedeam cum si ceilalti sunt tot aspecte ale acestei naturi - pe cine as fi impresionat? Remarcanta, pentru mine, a fost constientizarea ca pot fi in legatura cu mine, la nivele adanci, si sa continui sa functionez normal, in lume - sa mananc, sa port conversatii, sa lucrez, sa ma 553 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi odihnesc Respectul si dragostea pentru ceilalti vin de la sine, cand esti conectat la adevarata natura a unei situatii Cu alte cuvinte, acest nivel ne elibereaza de mofturile si iluziile personalitatii, astfel incat dobandim abilitatea de a interactiona de la moment la moment, cu simplitudine, gratie si neatinsa pace interioara stim cine si ce suntem si nelinistea interioara ia sfarsit Suntem liberi sa acceptam cel mai pretios dintre daruri: misterul inimaginabil al Fiintei, al existentei in sine Eroismul muncii de transformare interioara Un lucru uimitor pe care il descoperim cand exploram propriile obiceiuri, reactii si voci interioare este cat de multe dintre ele ne sunt mostenite de la parinti Desi multi dintre noi am vrea sa ne putem considera complet diferiti de mama si de tata, cu cat aprofundam studiul propriei persoane, cu atat descoperim ca multe dintre problemele sau solutiile lor psihologice ni s-au transmis noua si ei, la randul lor, purtau mostenirea primita de la parinti si tot asa, timp de generatii intregi ,, deschiderea spirituala nu este o retragere in vreun taram sau in vreo pestera de siguranta, imaginate Nu este o indepartare, ci atingerea tuturor experientelor vietii, cu intelepciune si o inima plina de bunatate, fara vreun separatism " JACK KORNFiELD Din aceasta perspectiva, atunci cand devenim deschisi si constienti nu ne vindecam doar problemele personale, ci si tiparele distructive care si-au pus amprenta asupra generatiilor trecute, poate chiar de-a lungul secolelor, in familia noastra Munca noastra interioara inlatura nu doar suferintele si luptele noastre grele, ci si ale tuturor stramosilor nostri, a caror existenta a dus la nasterea noastra, cei care ne putem elibera E asemanator celor care devin liberi, dupa secole de sclavie, dandu-si seama ca libertatea lor confera semnificatie, implinire si demnitate tuturor suferintelor generatiilor dinainte 554 CaLaTORiA SPiRiTUALa - M EREU ACUM Un motiv, probabil si mai important de a intreprinde aceasta munca interioara, este de a preveni transmiterea tiparelor distructive catre generatia urmatoare De exemplu, ne dam seama ca multe dintre obiceiurile si atitudinile noastre inconstiente despre mediu sau despre rasism au atins un nivel critic in consecinta, multi parinti tineri depun eforturi sa insamanteze noi valori sociale si ecologice, pentru ca urmasii lor sa nu apuce aceeasi cale distructiva Din punct de vedere atat personal, cat si generational, munca interioara este un act nobil si cresterea unui copil este o chemare la trezire si deschidere - a vedea, a raspunde, a darui din tot sufletul Cresterea unui copil este pentru majoritatea oamenilor cea mai apropiata experienta asemanatoare cu a fi intr-o scoala spirituala, pentru ca a fi parinte te poarta prin propria copilarie si problemele ei Aceste probleme sunt transmise fie prin repetitie, fie prin felul cum reactionam la ele, fara sa folosim oportunitatea de a ne studia si de a lucra pe propria persoana, pentru a depasi aceste probleme si a ne curata trecutul Efortul de a desface obiceiurile trecutului este o provocare eroica E nevoie de mult curaj pentru a face fata durerilor, pierderilor, furiei si frustrarilor Trebuie sa avem compasiune deplina pentru a nu fugi de propria suferinta Mai mult, constientizarea naturii generationale a tiparelor noastre personale ne ajuta sa realizam ca transformarea personala poate avea consecinte indepartate, pe care nu le vom putea anticipa intr-un mod foarte real, practicand munca interioara, luam parte la evolutia constiintei umane Cu totii simtim ca ceva monumental se intampla in lume, in ziua de azi Desi aceste presimtiri pot fi doar reactii la implinirea mileniului, multi dintre noi considera ca reflecta ceva mai consistent - trezirea constiintei colective stim foarte bine faptul ca noi, ca specie, nu vom mai putea supravietui mult timp, continuand acest stil de viata Timpul egoismului, al consumatorismului si individualismului a trecut Acestea si-au jucat rolul si acum vedem efectele dezastruoase, la nivel global Se poate ca Eneagrama sa fi fost data omenirii in aceasta era, ca unealta de accelerare a transformarii egoului sinelui individual invatatori spirituali de 555 iNtELEPCiUNEA ENEAGRAMEi peste tot vorbesc despre o nevoie de schimbare la nivelul constiintei planetare si se poate sa existe o legatura intre aceasta si valoarea Eneagramei Nu se poate sti inca incotro se indreapta omenirea, dar daca Eneagrama ne accelereaza trezirea, atunci va avea efecte profunde si vaste Daca doar o suta de indivizi s-ar trezi si ar incepe sa duca vieti perfect constiente, istoria lumii s-ar schimba cu desavarsire Transformarea are loc atunci cand perspectiva uzuala se schimba si ajungem la o noua intelegere a cine suntem cu adevarat Trebuie sa tinem minte, mai presus de toate, ca aceasta constientizare profunda a sinelui se intampla, ca si toate celelalte momente de gratie, doar MEREU ACUM Dupa ce totul a fost spus si facut, aceasta ramane mereu, intelepciunea Eneagramei "Cea mai mare nevoie fiind fideli realitatii adancite ca rugaciunile noastre sunt demult uitat, desi nu de tot chemandu-ma, amintindu-mi " a noastra este sa preaslavim viata, din noi insine Acum putem vedea pentru dreptul mostenit, pierdut si - amintirea gustului e inca acolo, CHRiSTOPHER FREEMANTLE STADiiLE MUNCii DE TRANSFORMARE iNTERiOARa Daca ne-am observa cu atentie, am deveni constienti de tensiunile si obiceiurile noastre Daca am deveni constienti de tensiunile si obiceiurile noastre, ne-am detasa si relaxa Daca ne-am detasa si relaxa, am constientiza senzatii Daca am constientiza senzatii, am receptiona impresii Daca am receptiona impresii, ne-am trezi si ne-am deschide momentului 556 CaLaTORiA SPiRiTUALa - M EREU ACUM Daca ne-am trezi si ne-am deschide momentului, am simti experienta realitatii Daca am simti experienta realitatii, am vedea ca nu suntem personalitatea proprie Daca am vedea ca nu suntem personalitatea proprie, ne-am aminti cine suntem Daca ne-am aminti cine suntem, am renunta la temeri si poveri Daca am renunta la temeri si poveri, am simti atingerea lui Dumnezeu Daca am simti atingerea lui Dumnezeu, am cauta uniunea cu Dumnezeu Daca am cauta uniunea cu Dumnezeu, am dori ce isi doreste Dumnezeu Daca am dori ce isi doreste Dumnezeu, ne-am transforma Daca ne-am transforma, s-ar transforma lumea intreaga Daca s-ar transforma lumea intreaga, Totul s-ar intoarce la Dumnezeu 557 MULtUMiRi 9 Chiar si invatatorii au invatatori, iar noi nu facem exceptie de la aceasta regula Unii nu sunt foarte faimosi, altii sunt bine cunoscuti in lumea intreaga Nu s-ar putea sa scriem multumiri tara sa amintim Marii invatatori care ne-au influentat - Buddha, iisus si Mohamed - precum si invatatorii nostri contemporani Gurdjieff, Krishnamurti, Dogen, Jellaludin Rumi, Sri Aurobindo si Sri Nisargadatta Maharaj Spiritul lor a dus la scrierea acestei carti si, speram, transcende paginile ei Am vrea sa multumim si invatatorilor nostri personali care ne-au indrumat in Marea Munca a transformarii umane - Jerry Brewster, Alia Johnson si Hameed Aii (pseudonim literar A H Almaas) pentru ca ne-au calauzit, de-a lungul anilor integritatea lor, intelepciunea si umorul ne-au fost inspiratie si binecuvantare Mai mult, umanitatea si profunzimea spiritualitatii lor au fost un exemplu constant de ce inseamna sa fii "in lume, fara sa faci parte din ea" Prin intrebarile, nevoile si sugestiile lor, prietenii nostri au contribuit direct la acest proiect De-a lungul celor trei ani in care am scris aceasta carte, i-am rugat sa ne impartaseasca experiente personale, pentru ca paginile sa rasune de voci reale ale oamenilor Am vrea sa le multumim pentru raspunsurile lor generoase urmatorilor: Brenda Abdilla, Sarah Aschenbach, Annie Baehr, Barbara Bennett, Ann-Lynn Best, Bryann Bethune, Nancy Boddeker, Marion Booth, Jane Bronson, Katherine Chemick, Mona Coates, Les Cole, Kate Corbin, Martha Crampton, Ginny Cusack, Jack DeSantis, Alice Downs, Robin Dulaney, Ariene Einwalter, Diane Ellsworth, David Fauvre, Rod Ferris, Peg Fischer, Cathie Flanigan, Lisa Gainer, Belinda Gore, Brian Grodner, Joe Hali, Anita Hamm, Paul Hanneman, Robert Hamish, Helen Hecken, Jane Hollister, John Howe, Andrea isaacs, Ed Jacobs, Jim Jennings, Joan Jennings, Dan Johnston, Michelle Jurika, George Kawash, Ann Kirby, Ken Kucin, Tomar Levine, Lori Mauro, Doris McCarthy, Gil McCrary, Colleen MacDonald, Damon Miller, Maurice Monette, Leslie Moss, Tal Parsons, Connie Pate, James Peck, Gillette Piper, Marie-Anne Guenneville, Joyce Rawlings-Davies, Richard Reese, Joan Rhoades, 558 John Richards, Sylvia Roeloffs, Tony Schwartz, Marin Shealy, Cynthia Smith, Dan Stryk, Lois si Bob Talion, Vanessa Thomton, Kathleen Tomich, Terri Waite si Gloria White Povestile lor sunt adevarate, dar am schimbat numele si unele detalii, pentru a le proteja intimitatea De asemenea, am dori sa le multumim membrilor Asociatiei Japoneze a Eneagramei, in special Domnului Hayashi - precum si lui Tim McLean si lui Yoshito Takaoka Multumiri speciale si elevului si colegului nostru Cari Dyer, care ne-a inspirat crearea GUEST Multumim pentru eforturile neintrerupte ale lui Dan Napolitano, directorul executiv al institutului Eneagramei si lui Brian Taylor, consiliul general, pentru sprijinul acordat de-a lungul anilor necesari scrierii acestei carti Au fost multe zilele in care nu ne-am indeplinit sarcinile la institut, iar Dan si Brian ne-au tinut locul rabdatori, scutindu-ne de povara Multumiri si pentru Ampara Molina, Dr Karl Goodman si Rocky Knutsen, care ne-au ajutat, fiecare in felul lui, in mentinerea sanatatii si bunastarii noastre Brian Taylor si Nusa Maal au fot un sprijin important pentru amandoi, precum si un izvor de sfaturi pretioase, la fiecare pas De asemenea, managerul nostru, Susan Lescher, editorul consultant Linda Kahn pentru ajutorul ei in alcatuirea manuscrisului Tony Burbank, editorul nostru de la Bantam Books, pentru ca ne impartaseste viziunea de a aduce lumii Eneagrama printr-o carte practica, pentru a ajuta oamenii sa isi schimbe viata Russ ar dori sa le multumeasca parintilor lui, Al si Honey Hudson, precum si surorilor lui, Lorraine Mauro si familiei, si lui Meredith Van Withrow si familiei Le sunt din suflet recunoscator prietenilor mei Laura Lau Kentis, Russell Maynor, Steve Vamum, Molly MacMillan, Karen Miller, Maggi Cullen, Stacey ivey, Tucker Baldwin, Peter si Jamie Faust, Mark Nicolson, Joan Clark, Richard Porter, Janet Levine, Nancy Lunney, Julia Connors, Lisa Morphopoulos, Butch si Wendy Taylor, Jerry si Vivian Birdsall, Paula Phillips, Randy Nickerson, Tony Schwartz, Deborah Pines, Lee si angajatii restaurantului Mana, Mark Kudlo, David Santiago, Alan si Kathy Fors, Franc D’Ambrosio, D C Walton si Mindi McAlister As vrea, de asemenea, sa imi exprim multumirile si recunostinta pentru 559 calauzirea pe care mi-au dat-o Jeanne Hay, Scott Layton, Rennie Moran, Morton Letofsky si Michael Gruber Multumiri prietenilor mei de la scoala Ridhwan, pentru nenumaratele momente pe care le-am impartasit pe Cale Multumiri prietenilor mei de la restaurantul La Rosite, pentru ca mi-au ingaduit sa ocup zi de zi mese cu manuscrisele mele De asemenea, multumiri bunicii mele, Meredith Eaton, cea care mi-a pus nume si m-a intampinat la venirea mea pe lume A trecut in nefiinta in timpul redactarii acestei carti, dar firea ei buna si blanda va ramane mereu in amintirea celor care au cunoscut-o si, in cele din urma, as dori sa ii multumesc lui Don, pentru binecuvantarea prieteniei lui si pentru ca mi-a fost mereu alaturi, cu neclintita dragoste si sprijin Zi de zi ma uimeste geniul lui, elocventa si umorul si sunt profund miscat de generozitatea si dedicarea lui pentru Munca Don le multumeste tuturor elevilor lui, familiei si prietenilor pentru sustinerea si dragostea de care au dat dovada Deoarece i-am mai mentionat in lucrarile mele anterioare, nu ii voi mai numi acum stiu ei cine sunt (Multi dintre ei au fost, de asemenea, amintiti mai sus, ca si contribuitori la aceasta carte, cu experientele personale) Amintesc totusi pe Ruben St Germain, Geoff Edholm, Charles Aalto, Rick Horton si Anthony Cassis Desi i-am mai multumit lui Russ in carti anterioare pentru prietenia lui minunata, as dori sa amintesc din nou binecuvantarile lui si sa imi exprim convingerea ca atat viata mea, cat si viitorul Eneagramei ar fi cu totul altfel, fara prezenta si participarea lui Russ Are un spirit minunat, care a fost trimis nu doar mie, ci lumii intregi, pentru a-i fi calauzitor spiritual Mai presus de toate, amandoi am dori sa multumim Spiritului Divin, care ne-a fost alaturi toti acesti ani si ne-a sustinut eforturile de a scrie aceasta carte Pentru sprijinul si calauzirea pe carc le-am primit, am dori sa ne rededicam vietile Marii Munci de eliberare si transformare umana Don Richard Riso Russ Hudson August 1998 560 ADDENDA Datorita faptului ca prin traducerea unui cuvant dintr-o limba in alta, nu putem surprinde intreaga lui gama de sinonime si intelesuri, mi s-a parut necesar sa fac aceasta adaugire de cuvinte si expresii inrudite care va vor ajuta la identificarea cuvintelor cheie caracteristice fiecarui tip de personalitate, a tendintelor principale, a fricii de baza si a compulsiunilor Manie - furie, iritare, a-si iesi din fire, exasperare, enervare, suparare, surescitare, irascibilitate, indignare, repros, vehementa, negru de , rosu de , taios, ursuz, agasat, inversunat, nerabdator, a-i sari mustarul, a calca pe nervi, exasperare, mustrare, turbare Orgoliu - aroganta, infumurare, dispret, mandrie, vanitate, trufie, insolenta, rigid, ingamfat, impertinenta, suficienta, afectat, intepat, sfidator, infatuare, laudarosenie, dispretuitor, insolent, trufas, impertinent, parere foarte buna, adesea exagerata si nejus­ tificata, despre sine insusi, despre valoarea si importanta sa sociala Minciuna - neadevar, inselatorie, a denatura, a deforma, a modifica, a trunchia, a mistifica, a duce in eroare, a inventa, a se preface, laudaros, a falsifica, ipocrit, a dechiza, a adapta, a scorni, baliverne, pacaleala, denaturare intentionata sau neintentionata a adevarului avand de obicei ca scop inselarea cuiva invidie - aviditate, dornic, cupiditate, ciuda, gelozie, ran­ chiuna, pizma, insatiabil, a ravni, a dori ceva ce nu-ti apartine Sentiment egoist de parere de rau, de necaz, de ciuda, provocat de succesele sau de situatia buna a altuia Avaritie - zgarcit, avar, avid, rapace, interesat, egoist, eco­ nom, meschin, carpanos, carcotas, calic Teama - anxietate, nesiguranta, neliniste, frica, angoasa, tremurator, alarmat, innebunit, suspicios, banuitor, sfios, intimidat, las, neincrezator, timorat, infricosat, inspaimantat Lacomie - vicios, necumpatat, nesatul, mancacios, desfranat, destrabalat, insatiabil, nesat, desfrau, lubric, stricat, bulimic, a se ghiftui, nesatisfacut, alcoolic Exces - abuz, exagerare, lipsa de masura, riscant, dispro­ portionat, excedent, lacomie, vicios, violent, belsug, desfrau, lipsa de cumpatare, tot ce depaseste limitele normale 561 Lene - inertie, puturosenie, apatie, nepasare, indolenta, somnoros, neglijenta, trandavie, amortire, lancezeala, delasare Esec - insucces, infrangere, nereusita, fiasco, catastrofa, esua, deceptionat, invins, dezastru, piedica, a deceptiona, nenorocire, cadere, a iesi prost Banal - obisnuit, comun, conventional, mediocru, normal, lipsit de originalitate, frecvent, firesc, repetat, depasit, platitudine Suferinta - durere, nefericire, nenorocire, rau, atroce, penibil, indurerat, insuportabil, chin, a rabda, neplacere, supliciu, martir, sacrificiu, cruzime Slabiciune - fragil, moale, indolent, debil, neputincios, slab, neputinta, lipsit de: forta, fermitate, putere, personalitate, curaj, perseverenta Conflict - cearta, tensiune, neintelegere, dusmanie, disociere, discordie, disputa, lupta, dezacord, lipsa de armonie, galceava, ciocnire, contradictie,divergenta, situatie controversata Daca doriti mai multe informatii despre seminariile si cursurile despre Eneagrama tinute de Don Richard Riso si Russ Hudson puteti folosi urmatoarele date de contact: The Enneagram institute 222 Riverside Drive, Suite 10 New York, NY 10025 Telefon: (212) 932-3306 Fax:(212)865-0962  : ennpertype@aol com Web site: www Enneagraminstitute com 562 Din aceeasi colectie va recomandam: • AURUL DiN CEA DE-A O MiA DiMiNEAta Armand Barbault • CARTEA CAPiTOLELOR MiSTiCE John Anthony McGuckin • CELE DOUaSPREZECE ARHETiPURi Brigitte Hamann • iNtELEPCiUNEA TAROTULUi Maria Szcpes • MANUALUL NLP-ULUi SPiRiTUAL Walter Liibeck • REiKi - MANUAL DE iNitiERE Walter Liibeck • SECRETELE AiKiDO-ULUi John Stevens • SECRETELE BUDO-ULU1 John Stevens • i'ANTRA CALEA EXTAZULUi John Georg Feuerstein 